A VARANDOSSAG ALATT MEGELT TENYEZOK HATASA A
SZULESELMENYRE

Mercz-Madarassy Kitti
Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet,
mercz-madarassy.kitti@arts.unideb.hu

A sziilés Osszetett, nehéz és nagy hatassal bird életesemény, melynek megélése
befolyast gyakorolhat a posztnatalis id6szakra a pszichés 4allapot, a
gyermekgondozas és az anya-gyermek kapcsolat kialakulasanak tekintetében.
Magat a sziilésélményt szamos tényezd befolyasolja; igy a varanddssag lefolyasa,
megélése, és a varandodssag alatt megtapasztalt tényezok. Jelen kutatasban célom
az volt, hogy azonositsam, a varandossag alatt megélt tényezok koziil melyek
fejtenek ki hatast a szubjektiv sziilésélményre, a sziilés kozben megélt
érzelmekre. Online kérddives vizsgalatomban 260 édesanya vett részt. A
varanddssdg harmadik trimeszterében mértem a szorongast (STAI-S), a
depresszidt (EPDS) a parkapcsolati elégedettséget (RAS-H), a sziiléssel kapcsolat
attit(idot (Sziilés attit(id Kérddiv), valamint a kontroll szerinti beallitédast (I-ECS).
A posztpartum iddszak (szlilést kovet6 hat hét) leteltével felvettem a
sziilésélményre vonatkozd adatokat. Eredményeim alapjan tobb olyan tényezot
sikeriilt azonositani, mely egyiittjarast mutat a sziilés kozben megélt pozitivabb
érzésekkel. Ugy, mint a szorongds alacsonyabb szintje (p<0,001; p=-335), a
depresszid kérd6iven elért alacsonyabb pontszam (p<0,001; p=-0,310) és a belsd
kontrollos bedllitddas (W=117737; p=0,004). Ezen kiviill megmutatkozott, hogy a
belsé kontroll hozzajarul a természetesebb, beavatkozdsoktdl mentes sziilésre
valé felkésziiléshez (W=25546; p=0,006). Az eredmények alapjan kirajzolddik, hogy
a varanddssag alatt megélt pszichés allapot és a bels6 kontrollos bedllitodas
egylttjarast mutat a sziilés kozben megélt érzelmekkel, tehat a szubjektiv
szlilésélmény mindségével.
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Az anyava valas a no életének transzformalo erdvel bird eseménye. Mivel a sziilés
bizonyos tényezdi (példdul aranydra megélése, illetve ennek elmaradasa,
folyamat kdzben megélt kontroll) és a sziilés szubjektiv megélése, a folyamat
kozben megtapasztalt érzések egyiittjarast mutatnak a posztnatalis id6szakban
megjelend depressziéval (Madarassy, 2020), valamint meghatarozzak egy késdébbi
terhesség lehetGségét (Sallay, Martos & Hegyi, 2015, Dusa, Markos, Engler &
varfalvi, 2019), fontos, hogy empirikus kutatdsok sziilessenek arrdl, mi
befolydsolja magat a sziilésélményt.

Szakirodalmi adatok szerint meghatarozd tobbek kozott a sziilésre vald
felkésziilés (Szeverényi, 2008), a beavatkozasokkal kapcsolatban a tajékoztatas és
a dontési lehet6ség (Héjja-Nagy, 2015). Ezek kapcsan kiemelkedd a jelenlévék
odaforduldsa az anya felé, masrészr6l magat kompetens, kontrollal rendelkezd
személynek élheti meg a nd. A kornyezet részérdl érkezd tamogatas, tor6dés
lehet6vé teszi a nehéz életesemény minél pozitivabb megélését (Lundgren,
Karlsdottir és Bondas, 2009), hiszen a tarsas tdmasz hatdsara a n6 biztonsagban
érzi magat és fesziiltsége csokken. Ezen tényez6k a fajdalom redukalasahoz is
vezethetnek, aminek koszonhetSen szignifikdnsan csokken a gydgyszeres
fajdalomcsillapitok sziikségessége (Szeverényi, 2008).

A sziilés folyamata kdzben torténtek és ezek megélésén tul szintén fontos
tényez6 maga a varanddssag lefolydsa, minésége (Hajduska, 2008). Egy
kiegyensulyozott, pszichés jollétben eltoltott 9 honap lehetfséget teremt a
felkésziilésre, melynek része az élettani folyamat megismerése, valamint a
kérdésekrol, félelmekrdl vald beszélgetés, ezaltal csokkentve az anya szorongasat
(Szeverényi, 2008).

Kutatdsomban tehat azt vizsgaltam a fenti szakirodalmi eredmények
fényében, hogy a varanddssdg mely aspektusai jelentGsek a szubjektiv
sziilésélmény kapcsan.

SZULESELMENY

A sziilés soran nem csak igen szélsGséges testi torténések vannak jelen, de a
kozben lezajlo lelki folyamatok is nagyon mélyek. Ezek a folyamatok
mindenkinél egyediek természetesen, de egy biztos, a sziil6 né felnagyitja az
élményt. Ez pozitiv élmény esetében csucsélményt jelent, negativ esetben pedig
traumatikusat (Varga, Andrek & Herczog, 2011).

A sziilés kozben kiilénbdzd hormonok (oxitocin, béta-endorfin, prolaktin)
szabadulnak fel, melyek segitik a folyamat lezajlasat. Ezek a hormonok azt is
lehetdvé teszik, hogya magzat és az anya érzelmei, valamint tudatallapota olyan
irdnyba modosuljon, amely hozzdjarul ahhoz, hogy extdzisként éljék meg az
élményt (Varga és mtsai, 2011). Ez lehetévé teszi, hogy a sziil6 n6 bar atéli a
fajdalmat, ez nem szenvedés szamara. Szenvedést a kontrollvesztés és a
magarahagyottsag érzése idéz eld (Simkin & Bolding, 2004, idézi Varga és mtsai,
2011). A hormonkoktélnak kdszonhet6en tehat a fajdalom elviselhetd és segiti az
anyai odafordulast, altruizmus, a bizalmat és az alarendel6dést —, hogy a baba az
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elsd és legfontosabb (Damasio, 2005, idézi Varga és mtsai, 2011).

A pozitiv sziilésélményhez, ahhoz, hogy a test végezze a dolgat és a lelki
folyamatok is a megfelel6 mederben folyjanak, olyan kornyezetre van sziikség,
mely biztonsagot nyujt, zavartalan és haboritatlan (Varga és mtsai, 2011).

VARANDOSSAG

A varanddssag 9 honapja lehetGséget ad a gyermek érkezésének felkésziilésére
testileg, lelkileg és a kornyezet kialakitasara is. Vannak, akik harmonikusan, tele
energiaval élik meg ezt a folyamatot, masok testi-lelki problémakkal kiizdenek
(Hajduska, 2008). Az életszakasz megélése befolyasolhatja a megsziiletett gyermek
gondozasanak mindségét (Varga, Andrek & Herczog, 2011).

A varandodssag és a sziilés a ndi 1ét bioldgiai adottsagaibdl adédé normativ
krizis (Hajduska, 2008). ,A krizis egy ember, egy csalad, egy tarsadalom életében
olyan idészakot jelent, amelyben dontést kell hozni az egyéni, a csaladi élet,
illetGleg a tarsadalom sorsarol. Ez egy olyan dontés, amely 4j eszkozoket és
stratégiat igényel, mert a mar meglévo konfliktusmegoldasok, utak, addig bevalt
szabdlyok nem miikodGképesek” (Hajduska, 2008, 11-12.). Ennek fényében
normativ krizisr6l olyan élethelyzetek kapcsan beszélhetiink, melyek
alkalmazkodast kivand forduldpontként ragadhatok meg.

A gyermekaldas korili id6szak szamos olyan tényez6t hordoz magaban,
melyek az érintetteket kibillenthetik egyensulyi allapotukbdl és mivel igen nagy
valtozas kovetkezik be életiikben az események atélése kapcsan, ez egy kiemelten
szenzitiv periddus a nd életében (Molndr, 2014). A fizikai valtozasok mellett
rengeteg lelki kihivassal is jar ez az élethelyzet. Negativ érzésekhez vezethet a
pénziigyi kiszolgaltatottsag, a megszokott szocialis kozegt6l, a munkatol vald
eltavolodas, a karrierben bealld ideiglenes sziinet. Ezen tényez6k ambivalenssé
tehetik a varanddssag megélését. Tovabbi nehezit6 tényez6, ha a gyermekaldas
nem tervezett, esetleg a parkapcsolat konfliktusokkal terhelt. Ezzel ellentétben, a
tdmogatd partner megkonnyitheti a varanddssag lefolyasat és a kihivasokhoz
vald alkalmazkodast, valamint az anya-ujsziilott kapcsolat kialakulasat
(Hajduska, 2008).

Ezek fényében egyértelmi, hogy kiemelten fontos a lelki segitségnyuijtas,
hiszen alapvet6en egészséges emberek is érzelmi és viselkedéses zavarokat
mutathatnak egy krizishelyzetben. Ezek pszichopatoldgiai reakcidkban
nyilvanulhatnak meg; szorongas, depresszio, almatlansag, nyugtalansag,
gatoltsag, érzelmi labilitas, impulziv reakciok, fesziiltségérzés, agresszivitas, stb.
(Hajduska, 2008). Ezek az élethelyzetek nem csak az els§ gyermekkel
kapcsolatban jelentenek krizist, hiszen minden terhesség és minden sziilés mas,
valamint minden gyermek érkezésekor megvaltozik a csaladi dinamika (Molnar,
2014).

Ahogy minden krizis, gy a gyermekaldas koriili idészakban fellépd
egyensulyvesztés esetén is végsO soron két kimenetel lehetséges: kedvez6 vagy
kedvezétlen (Hajduska, 2008). Az anya vagy ki tud alakitani tjfajta megkiizdési
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modokat és tud alkalmazkodni az 4j élethelyzethez, vagy tartdés megrekedés
alakul ki és patoldgias egyensulyi allapot all fenn hosszt id6n keresztiil (Molnar,
2014).

A krizis kezelése akkor tekinthetd sikeresnek, ha mind az anya, mind a
kornyezet sikeresen kialakit Uj megkiizdési formakat, melyek segitségével
adaptalddik az Uj helyzet létrehozta valtozadsokhoz (Hajduska, 2008), valamint a
helyzettel valé adaptiv megkiizdés lehet6vé teszi a személyiség fejlodését, az
anyaszerep kialakulasat és integralasat is (Szeman-Nagy, 2009). Amennyiben ez
nem torténik meg, az egyébként normalisnak tekinthet6 pszichopatoldgiai
reakcidk elmélyiilhetnek, elhuzdédhatnak, mint példaul a szorongds és a
depresszid, amik aztan szdmos karos kovetkezménnyel jarhatnak (Molnar, 2014).
Akkor beszélhetiink ezen allapotok koros mivoltardl, ha funkcidromlast, illetve az
egyénnek és/vagy a kornyezetnek szenvedésnyomast okoznak (Lonstein, 2007;
Marrs, Durette, Ferraro & Cross, 2009, idézi Molnar, 2014).

ANTENATALIS SZORONGAS

A varanddssag alatt a szorongds megjelenése f6leg a masodik és harmadik
trimeszterre jellemzG6. A masodik trimeszterben mar szemmel lathatéak lesznek
a testi valtozasok, illetve a komplikacioktol vald félelem is kivalthatja (Szeman-
Nagy, 2009). A harmadik trimeszterben megjelenhet a sziilést6l vald félelem és az
ezzel kapcsolatos szorongds is. Ebben az id6szakban a kismama mar igen
szenzitiv a szuggesztiora, gyakran taldlkozik kdrnyezetében sziilésélményekkel,
akarva, akaratlanul (Andrek, 2019). Ezen tdl a veszélyek tulértékelése, az egyéni
képességek aldbecslése, a magabiztossag hidnya és az anyai szereptdl vald
félelem kapcsan is kialakulhat szorongds (Danis, 2004). Az elsG terhességiiket
megéld nokre jellemzobb a szorongds, hiszen egy teljesen 1j, eddig a
megtapasztalds szintjén ismeretlen folyamatban talaljak magukat (Karner, 2011,
idézi Sallay és mtsai, 2015).

Erdekes paradoxon, hogy egyre tobb szlir6vizsgalaton esik 4t a kismama a
varandodssag alatt, egyre tobb gép monitorozza a magzat fejlodését, életjeleit,
aktivitasat, mégis, a megnyugvas helyett, egyre tobb aggodalom és szorongas
jelenik meg a kismamakban ebben az id6szakban. Gyakran el6forduld jelenség,
hogy kevéssé vagyunk képesek befelé figyelni és bizni testiink bolcsességében, a
természet adta adottsagainkban (Varga és mtsai, 2011, idéz Sallay és mtsai, 2015).

A tiineteket tekintve jellemzd a nyugtalansagérzés és ingerlékenység,
izzadas, blrpir, szapora légzés és szivverés (Lefkovics, 2019). A szorongas koros
szinten val6 megélése akadalyozhatja a sziilés természetes lefolyasat, mint
hatraltato tényezd jelenik meg (Raffai, 1997; Danis 2004), valamint csdkkentheti
annak az esélyét, hogy a nd a sziilést pozitiv élményként élje meg (Danis, 2004).
Ezen tul az anyai szorongas hatdsdra a magzat véraramdaban is megjelennek a
stresszhormonok, a kortizol és adrenalin (Molnar, 2014). Azok az ujsziilottek,
akiknek anyja kdros szorongast élt at a varanddssag alatt, alacsonyabb Apgar-
értékkel jellemezhet6k kozvetleniil a szlletést kovetGen (Bodecs, 2010) és az
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extrauterin életidében ingerlékenyebbek (Molndr, 2014), kevesebbet alszanak,
nyugtalanabbak, alacsonyabb a sulyuk, hangulatuk a siras és az apatia kozott
valtakozik. S6t, a 20. szazadban végzett kutatasok alapjan egészen felnottkorig
megmarad ezeknél az embereknél példaul a magasabb pulzusszam és
gyakoribbak a megbetegedések (Hidas, Raffai & Vollner, 2002).

ANTENATALIS DEPRESSZIO

Az antenatalis depresszid az elsé és a harmadik trimeszterben cstucsosodik ki,
ezekben az id6szakokban a legjellemz6bb (Szeman-Nagy, 2009). A csaladi
halmozddas, alacsony szociookondmiai statusz, a kronikus stressz, a nem kivant
terhesség és a hazassagi viszalyok olyan tényezok, melyek hajlamositanak ezen
negativ mentdlis Aallapotok kialakuldsara (Hardy, Barath & Horti, 2003).
Kialakulasaban szerepet jatszik tovabba a megnovekedett felel6sségérzet, amivel
a varandossag jar, a folyamatosan csokkend munkaképesség, a tarsadalomi
statuszban bekovetkez6 valtozasok és a szocidlis kapcsolatrendszer atalakuldsa
(Bodecs, 2010). Ezzel ellentétben a szocidlis, tarsas tAmasz és a magasabb életkor
protektiv tényez6k lehetnek a pszichés jolléttel kapcsolatban (Szeman-Nagy,
2009).

A tlineteket tekintve a varanddssag alatt megélt depresszid nem
kiilonbozik az altaldnossagban megélt depresszidtdl. A diagnosztizalast azonban
jelent6s mértékben megneheziti az, hogy bizonyos tényezok, melyek a depresszid
velejaroi, a terhesség folyaman, természetes mddon is megjelenhetnek, mint
példaul, alvaszavar, libidd-csokkenés és enervaltsag (Hardy és mtsai, 2003). A
kezelésre elsdsorban a pszichoterapia javasolt (Szeman-Nagy, 2009).

Azon gyermekeknél, akiknek anyja a terhesség alatt depresszids
epizodokon esett at, fokozott érzékenységet talaltak a stresszre. Magasabb kortizol
szinttel rendelkeznek, ami hajlamositd tényez6 a stresszre adott intenzivebb
valaszra (Hallstrom & McClure, 2006, idézi Szeman-Nagy, 2009). Ezen tdl a
depresszidban szenvedd anya gyermeke az intrauterin életidében jellemzben
tobbet mozog, motoros fejlédése mégis elmarad a normal fejlodést6l. Ez a
gyakoribb mozgads azzal magyarazhatd, hogy endorfin termelésének
koszonhet6en fajdalomcsillapitd és eufdrizald hatasa van (Hidas és mtsai, 2002).

A SZULESSEL KAPCSOLATOS ATTITUD

A globalizalt vilag megjelenése el6tt egy-egy csaladban altalaban tobb generacid
élt egylitt, igy természetes volt, hogy a gyermekek felnévekedésiik alatt kdzelrdl
talalkoztak a varanddssaggal és a sziiléssel, s6t nem ritkan bevontak a lanyokat
a gyermekgondozasba is. Ennek koszonhetfen ez egy teljesen természetes
folyamat volt. Jelen korunkban jellemzden mar csak a nuklearis csaladok élnek
egylitt, igy a varanddsaggal, sziiletéssel kapcsolatos hagyomanyos tudasatadas
kevésbé jelenik meg (Raphael-Leff, 1993, idézi Sallay és mtsai, 2015).

A nok sziiléssel kapcsolatos attit(idje hatassal lehet a gyermekvallalasra és
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magara a szililésre. Mar sokkal korabban kialakulhat - kiils6 és bels6 hatasokra -
, mint a gyermekaldas korili id6szak (Sallay és mtsai, 2015), de a terhesség kilenc
hoénapja alatt is valtozhat, példaul a harmadik trimeszterben gyakran masoktdl
hallott sziilésélmények hatasara (Andrek, 2019).

Foleg az elsé terhesség alatt jelentkeznek intenziven az azzal kapcsolatos
érzések és gondolatok, hogy a n6 képes lesz-e megsziilni gyermekét. Masoktodl
hallott riasztd torténetek ezt negativ iranyba befolyasolhatjak, mig a masik
szul6t6l, a tarstdl érkez6 tamogatas pozitiv hatdst valt ki ezen aspektus
tekintetében is. Az is el6fordul, hogy valaki a sziiléssel kapcsolatos szélsGségesen
negativ attit{id, illetve szorongas miatt kér programozott csaszarmetszést, hiszen
kodros szinten fél a folyamattdl (Nilson & Lundgren, 2009; Sallay és mtsai, 2015).

Mivel az attitld egy olyan fontos tényez0, mely befolyassal birhat
viselkedésiinkre (Smith, Mackie & Claypool, 2016), érdemes lehet a terhesség alatt
tobbek kozott azt is megvizsgalni, hogy milyen az anya viszonyulasa az elétte allo
feladathoz, a sziiléshez, és sziikség esetén ezt pozitiv irdnyba atdolgozni. Ezaltal
csokkenthetd a félelem, a szorongas, illetve novelhet6 a kompetencia érzés, ami
egy pozitivabb sziilésélményhez segithet hozza (Varga és mtsai, 2011)

A PARKAPCSOLAT FONTOSSAGA A VARANDOSSAG ALATT

A parkapcsolat mindsége hatassal bir az dltalanos jollétre, valamint a testi és lelki
egészségre (Lakatos, Martos, Manyai & Martos, 2020). Protektiv tényezé lehet a
mentalis betegségekkel szemben egy-egy nehéz élethelyzetben, hiszen egy stabil,
kiegyensulyozott parkapcsolat, mint megkiizdési alternativa jelenhet meg egy
normativ krizisben (Hajduska, 2008) Azonban az életben megélt kihivassal,
stresszel jard szituaciok is hathatnak magara a mindségére (Lakatos és mtsai,
2020).

A korabban gondoltakkal ellentétben ma mar vilagos, hogy nem csak a
kismamaban, de parjaban is szamos hormonalis és viselkedéses valtozas zajlik
le a vadrandossag 9 honapja alatt. Természetesen Ok is atélik az 1j, sziilGszerepre
valo felkésziilést, az 6 nézépontjukbdl is atalakul a parkapcsolat eddig megszokott
dinamikdja, a diadbdl triad lesz (Varga és mtsai, 2011).

A kornyezett6l érkez0 tarsas tamasz, ennek érzékelése, a stabil,
harmonikus parkapcsolat lehet az egyik fontos tényez6, mely alapot adhat a
kismama, majd Gjdonsiilt anya szamara a terhesség és a sziilés kihivasainak
adaptiv kezelésében (Hajduska, 2008), hiszen egy jol m{ikddé parkapcsolatban a
felek érzelmi biztonsagot, elfogadast élhetnek meg (Olson és mtsai, 2011, idézi
Lakatos és mtsai, 2020). A szocidlis tdmasz, annak érzése, hogy a személy nincs
egyediil, kulcsfontossagli mind a mentalis problémak megel6zésében, mind
kezelésében (Szeman-Nagy, 2009). Ebben a kornyezet altali segit6 folyamatban a
negativ érzések kifejezhetdsége bir hatalmas szereppel (Hajduska, 2008; Molnar,
2014).

Az anya minél nagyobb bevonddast, tAmogatast érez parja részérdl, annal
magasabb lesz a parkapcsolattal vald elégedettsége, valamint annal pozitivabb
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affektiv bedllitddassal fog rendelkezni magaval a varanddssaggal kapcsolatban.
A par részérdl segiti a folyamatba valdé bevonddast, ha 6 maga felkészilt a
szlilészerepre (Andrek, 2019).

Erdélyi (2021) kutatdsaban azt taldlta, hogy a parkapcsolati elégedettség
alacsonyabb szintje a varanddssag alatt egyiittjarast mutat mind az antenatalis
szorongassal, mind a depressziéval (Erdélyi, 2021).

KONTROLL

A kontrollhelyt6l, mint személyiségtényezo6tol fliggetleniil, a sziilés kozben megélt
észlelt kontroll 6nmagaban is nagyon fontos, hiszen tobbek kozott csokkenti a
szorongast (Varga és mtsai, 2011), valamint hozzasegit a pozitivabb
szlilésélményhez (Stadelmann, 2007, idézi Héjja-Nagy, 2015). Elmaradasa pedig
egylttjdrast mutat a posztnatdlis depresszié megjelenésével (Madarassy, 2020).
Kontroll érzetet adhat a nének, ha szabadon megvalaszthatja a vajudas és a
kitolas kozben testhelyzetét, ha szabadon mozoghat és fogyaszthat ételt és italt a
folyamat alatt, illetve, ha tajékoztatjdk a beavatkozasokkal kapcsolatos
informacidkrodl és bevonjak a dontési helyzetbe (Héjja-Nagy, 2015).

Egy irdni kutatds eredményei szerint maga a kontroll dimenzidén vald
elhelyezkedés, mint személyiségtényez6 is hatast gyakorolhat a szubjektiv
sziilésélményre. Vizsgalati eredményeik alapjan a belsé kontroll 6sszefiiggott a
pozitivabb sziilésélménnyel, mig a kiils6 kontroll a negativabbal (Ghanbari-
Homaie, Meedya, Mohammad-Alizadeh-Charandabi, Jafarabadi, Mohammadi &
Mirghafourvand, 2021).

A belsd kontrollos beallitddas jellemz6i, a hatni tudas és a proaktivitas egy
fontos tényezd lehet mar a varandodssag alatt is, miszerint példaul érdemes
szlilésfelkészitére jarni és tudatosan tenni az élethelyzet adta valtozdsok
kezelésének érdekében, ha sziikséges, szakemberhez fordulni. Es igy a sziilés alatt
is, miszerint képes a nd egyszerre befelé figyelni és atadni magat a folyamatnak,
valamint egyszerre hatni a testére, példaul egy testhelyzet valtoztatdssal a
fajdalmat csokkentve. Ezek sziilés kozben megélése kapcsan a né dnbizalmat és
magabiztossagot  tapasztalhat, melyeknek  koszonhet6en  novekedhet
kompetencia érzése és egy pozitiv sziilésélménnyel hagyhatja el a sziil6szobat.
Ahogy a pszichoterdpiaban, ugy pszicholdgus altal vezetett sziilésfelkészitében is
fontos lehet a belsd kontrollos kialakitas fokusza.

KUTATASI KERDES ES HIPOTEZISEK

Az eddig ismertetett szakirodalom alapjan, melybdl kirajzoldédik, hogy a
gyermekaldas koriili id6szak, mint szenzitiv periddus milyen fontos a csalad, a
no életében, kutatasi kérdésem arra iranyult, hogy a varanddssag alatt megélt
tényezoOk koziil melyek mutatnak egyiittjarast a szubjektiv sziilésélménnyel, azaz
a sziilés kozben megélt érzésekkel.

Feltételeztem, hogy inkabb pozitiv érzéseket élnek meg a sziilés folyamata
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kozben azok a nok,

akik nem tapasztalnak meg szorongdast és/vagy depressziot (Hl),
akik magasabb parkapcsolati elégedettségrol szamolnak be (H2),
akik pozitivabb attitlidokkel rendelkeznek a sziiléssel kapcsolatban
(HB),
e illetve akik bels6 kontrollos bedllitédassal jellemezheték (H4) a
varanddssag alatt.
Tovabba feltételeztem, hogy a bels6 kontrollos beallitddas
e befolyasolja a minél természetesebb sziilésre vald felkésziilést (H5)
e és a szilés kozben megtortént beavatkozasok (pl. burokrepesztés,
gatmetszés) szamat (H6)

MODSZEREK

MINTA

Demogrdfiai adatok

A vizsgalati személyekhez online onkivalasztasos mintavétellel jutottam el. Az
elsé kérdbivcsomagot az els6 mintavételkor 565, 18. életévét betoltott nd toltotte
ki, akik varanddssagukat tekintve a harmadik trimeszterben jartak. Koziiliik 473
nyilatkozott Ugy, hogy a sziilést kovetSen is szeretne részt venni a vizsgalat
masodik részében és megadta e-mail elérhetdségét a kapcsolatfelvétel érdekében.
A sziilést kovet0 6 hét elteltével minden esetben kikiildésre keriilt a masodik koros
adatfelvétel kérddive (Sziilésélmény kérddiv), melyet 341 személy toltott ki. A
jeligék sikeres Osszeparositasaval 262 fore csokkent a mintaelemszam, majd az
adatok megtisztitasat kovet6en megkaptam a végleges mintat (N=260).

A minta atlagéletkora 30,16. A vizsgalati személyek jelentds része (44,3%) a
27-31 éves korosztalyba esik. A Kkitolt6k 67,7%-a fGiskolai, vagy egyetemi
végzettséggel rendelkezik. A lakdhelyet tekintve a tdlnyomd tobbség, 78,9%
févarosi, vagy varosi lakos. Minden vizsgalati személy parkapcsolatban él.

Sziilésre vonatkozo adatok

A nok 58,8%-nak volt ez az els6 varanddssaga, mig 27,9%-nak a masodik. 52,7%-a
nem jart semmilyen sziilésfelkészitGre. 3,8%-0s volt az otthonsziilés aranya, tehat
majdnem a teljes minta korhazban sziilt. A jelenlegi magyar szabalyozasok
ellenére (nincs lehetdség orvost fogadni), vagy a szerencsének kdszonhetSen, a
vizsgalati személyek 26,5%-a annal az orvosnal tudott sziilni, aki a varanddssag
alatt is végig kisérte. Csak 26,8%-uk esett at csaszdrmetszésen, igy a minta
tulnyomo tobbsége hiivelyi Uton hozta vilagra gyermekét.
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Egyéb vdltozdkra vonatkozo adatok

Szorongds (STAI-S)

A STAI-S tekintetében a magyar standard érték nék esetén 42,64 (Molnar és
Minnich, 2014). A mintdt tekintve az antenatdlis id6szakban a vizsgdalati
személyek csak 17,3%-a lépte at ezt a magyar ndi atlagértéket.

Depresszid (EPDS)

Az a személy, aki az EPDS kérdGiven eléri a 10 pontot, veszélyeztetett a
depresszidval szemben. A mintat tekintve az antenatalis id6szakban a vizsgalati
személyek 26,5%-nal, feltehet6leg fennall a depresszid.

Kontroll dimenzid (I-ECS)

A kiils6-bels6 kontroll tekintetében a vizsgalati személyek majdnem fele, 42,7%
rendelkezik inkabb bels6 kontrollos beallitodassal.

MERGESZKOZOK ES A VIZSGALAT MENETE

Az els6 kérdGivcsomagot (Demografiai adatok, EPDS, STAI-S, Sziiés-attitidok
kérd6iv, I-ECS, RAS-H) online platformokon, célirdinyosan a témahoz
(varanddssag, szllés) kapcsolddd csoportokban  osztottam meg. A
kérd6ivesomagot a Google irlapon hoztam létre. A demografiai adatokon (életkor,
iskolai végzettség, lakdhely, stb.) tdlmenben a kovetkez6 mérdeszkozoket
hasznaltam.

777

Eddingburgh Posztnatdlis Depresszio Kérdoiv (EPDS)

Széleskorben hasznalt onkitoltos kérddiv, mely 10 itembdl all, igy rovid id6 alatt
megbizhat6 eredményeket mutat a perinatalis depresszid meglétérdl. A 10 kérdés
a szlilés korili idészakra kérdez ra mind érzelmi, mind kognitiv aspektusbdl. A
kérdésekre négy lehetséges valasz adhatd, melyeket 0-3-ig lehet pontozni. Ha a
vizsgalati személy legaldbb 10 pontot ér el a kérdGiven, nala fenndll a depresszid
veszélye (Gibson, McKenzie-McHarg, Shakespeare, Price, & Gray, 2009, idézi
Almassy, 2014).

Spielberger-féle Allapot- és vondsszorongds kérddiv dllapotszorongds
skdldja (STAI-S)

A Spielberger-féle Allapot- és vondasszorongas kérdSivet mindkét skaldja 20-20
allitast tartalmaz (Molndr & Minnich, 2014). Kutatdsomban csak az
allapotszorongas skala (STAI-S) itemeit hasznaltam, hiszen arra voltam kivancsi,
hogy jelen pillanatban, az antenatdlis id6szakban hogyan érzik magukat az
édesanyak. A kérdoiv allitasait a vizsgalati személynek egy négyfoku Likert-
skalan kell értékelnie aszerint, hogy milyen mértékben jellemzdk ra. Az adott
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skalan a pontérték 20-80 kozé eshet. A magyar standart érték nok esetén 42,64
(Molndr & Miinnich, 2014).

Sziilés-attitiidok Kérdoiv

A Sziilés-attitid Kérd6iv egy 34 itembdl all onkitdltds kérdodiv (Sallay és mtsai,
2015). Két részbdl all; a személyes rész 18 itemet szamlal és olyan allitasokat
tartalmaz, miszerint ,Félek a szuléstol”, ,Szivesen néznék szilést bemutatd
videdkat”. Az &ltaldnos rész 16 itemet tartalmaz, melyek kozott olyanok
talalhatéak, mint ,A sziilés az emberi test csodaja”, ,A sziilés misztikum”. A
vizsgalati személynek minden allitas esetében egy 7 foku Likert-skala segitségével
kell meghataroznia, az adott mondat mennyire jellemzg ra.

A szerzOk statisztikai elemzése alapjan mindkét rész allitasai 3 faktorba
sorolhatd. A személyes allitasokat tartalmazo rész faktorai:

« Félelem a szliléstdl (9 tétel): konkrét és altalanos félelmek a sziiléssel
kapcsolatban (pl. ,Félek a sziilési komplikacidktol”, ,A sziilésnek még a
gondolatatdl is irté6zom”).

- Erdekl8d§ kozelités a sziiléshez (5 tétel): itt olyan allitasok talalhatdak,
melyek érdekl6dést fogalmaznak meg a sziiléssel kapcsolatban és tajékozottsagot
tikroznek (pl. ,Szivesen néznék intézményen kivili szilésekrdl késziilt
filmeket”).

« A szllés érzelmi tavolitasa (4 tétel): 2 tétel a sziiléssel kapcsolatban
érzelmi tavolitast fejez ki (pl. ,A sziilés nem sokat jelent szamomra”), 2 tétel pedig
érzelmi kivanatossagot (pl. ,Megnyugtaté arra gondolni, hogy egyszer sziilni
fogok”) (Sallay és mtsai, 2015).

Az altalanos allitdsokat tartalmazd rész faktorai:

- A sziilés, mint novekedés (8 tétel): ezen allitdsok a szllést fejlodésként,
bels6 novekedésként fogalmazzak meg (pl. ,A sziilés a teremtés része”).

« A sziilés, mint a noi erd kifejez6dése (5 tétel): a szlilés megfogalmazdsa
alapvet6 ndi képességként (pl. ,Azt gondolom, hogy a sziilés csak a nék dolga, és
jobb, ha férfiak nincsenek ott jelen”).

- A biztonsagos sziilléshez orvosi kontroll sziikséges (4 tétel): az
egészségiigyi tdmogatas és kontroll megfogalmazasa (pl. ,A sziilés biztonsaga
szempontjabol legfontosabb a sziilésnél jelen 1évd orvos szaktudasa”) (Sallay és
mtsai, 2015).

Pdrkapcsolati elégedettség (RAS-H)

Kutatdsomhoz a nemzetkozi szintéren is az egyik legtobbet hasznalt, onkitoltos
kérdGivet, a Relationship Assessment Scale magyar valtozatat (RAS-H)
valasztottam. Praktikussaganak kulcsa abban rejlik, hogy rovid, 8 itemet
tartalmaz. Ezekre a vizsgalati személynek egy 5 foku Likert-skala segitségével kell
valaszolnia, miszerint mennyiben elégedett parkapcsolataval az adott kérdés
tekintetében. A kérdések a nemzetkozi és magyar mintan elvégzett vizsgalatok
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szerint egybehangzodan egy faktorba rendezddnek. Bels6 konzisztencidja és id6beli
stabilitasa kival. Martos Tamads és munkatarsai (2014) magyar mintan végzett
vizsgalataban a bels6 konzisztenciat tekintve a Cronbach-alfa értéke nék esetében
0,897, mig férfiaknal 0,843. Az idGbeli stabilitds mérésének érdekében
ugyanazokndal a személyeknél kétszer vették fel a kérdGivet. A két mérés
korrelacids egyilitthatdja igen erds kapcsolatot jelzett a két mérés kozott (p = 0,90)
(Martos, Sallay, Szabd, Lakatos & Téth-Vajna, 2014).
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Rotter-féle Kiils6-Belsd Konroll Skdla kérdéiv (Internal-External Control
Scale, I-ECS)

A kiils6-bels6 kontroll mérésére a Rotter altal 1966-ban kifejlesztett I-ECS kérdivet
hasznaltam. A vizsgalati személynek 29 alkalommal kell valasztani két mondat
koziil, hogy ra inkabb melyik jellemzd. A 29 allitaspar koziil 23 vonatkozik a mérni
kivant attitdre, a maradék 6 jarulékos tétel. A teszt a kiils6 kontroll irdnyaba
meér, tehat minél magasabb pontszamot ér el a vizsgalati személy, annal inkabb
jellemezhetd kiils6 kontrollosként (0lah, 1982).

A kiértékelésben minden kiils6 kontrollos tételre jar egy pont és a
konnyebb differencidlhatdsag érdekében a 0-11 kozé es6 személyek a belso
kontrollos bedllitddassal rendelkez6k, mig a 12 vagy tobb pontot elértek kiilsé
kontrollosok (Téth, 2020).

Sziilésélmeény kérdoiv

A sziilést vizsgald kérdbiv egyik részét a Héjja-Nagy Katalin (2015) altal
Osszeallitott sziilésélmény kérd6iv alkotja, mely megsziiletését az inspiralta, hogy
a szilésélményt kiillsé valtozdk mentén lehessen osszehasonlitani. Ezek az
itemek a sziilést befolyasold tényezdkkel allnak 6sszhangban. Megjelenik a tarsas
tdmasz, a beavatkozasok és a kontroll is (Héjja-Nagy, 2015). A kérddiv masik részét
a Kerepesi-Keresztury Gabriella (2018) altal Osszedllitott kérddiv egyes itemei
teszik ki. A kérd6iv kérdései tobb aspektus mentén jarjak koriil a sziilést; kozben
megélt érzelmek, gondolatok, elvarasok és utdlagos értékelés (Kerepesi-
Keresztury, 2018). Ezen felill a sziilés kozben tapasztalt kornyezet vizsgalatara
magam is kiegészitettem ezt egy résszel, hiszen a jelenlévék feldl érkezd
tamogatas az egyik legfontosabb aspektus a sziilés szubjektiv megélését tekintve
(Lundgren és mtsai, 2009).

A sziilés alatt megélt érzelmekkel kapcsolatban 21 kérdés van
megfogalmazva, melyekre a vizsgalati személy 5 foku Likert-skala segitségével
valaszolhat attdl fiigg6en, milyen mértékben jelent meg benne az adott érzelem.
Példaul, ,Aggodalom volt bennem.”, ,Biztonsagban éreztem magam.”. Az itemek
Cronbach-alpha értéke 0,901, tehat magas belsd konzisztenciaval rendelkezik
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EREDMENYEK

A PSZICHES ALLAPOT (SZORONGAS ES/VAGY DEPRESSZIO) HATASA A SZUBJEKTIV
SZULESELMENYRE

Els6 hipotézisem esetében az antenatdlis szorongds és depresszid meértékét,
illetve a sziilés kozben megélt érzések kapcsolatat vizsgaltam, tehat a STAI-S és az
EDPS kérdGiveken elért dsszpontszamokat vetettem 0ssze a Sziilésélmény kérdGiv
folyamat kozben megtapasztalt érzéseire vonatkozd itemek dsszpontszdmaval a
Spearman-féle rangkorrelacios proba segitségével.

Vizsgalt valtozék Atlag Szoras Median
Sziilés alatt megélt érzelmek 79,2 15,9 83
STAI-S 34,1 10,9 31
EPDS 6,56 4,63 6

1. Tdbldzat: A kiilénbozd vdltozok dtlag, szérds és medidn értéke

A probastatisztika eredménye alapjan szignifikans egyiittjaras mutatkozik
a szlilés alatt megélt érzelmek és a varanddssag alatt megélt szorongas (p<0,001;
p=-0,335) és depresszid (p<0,001; p=-0,310) tekintetében is. Ezek fliggvényében azt
mondhatjuk, hogy a varanddssag alatt megélt szorongas és depresszié forditott
iranyd, mérsékelt er6sségli kapcsolatban all a sziilés alatt megélt érzelmekkel,
tehat a szubjektiv sziilésélménnyel.

Ezutan a depresszio és a sziilés alatt megélt érzelmek osszefliggését Mann-
Whitney préba segitségével is vizsgaltam, hiszen a depresszid kérd6iv
értelmezhetd aszerint is a pontok alapjan, hogy valakinél fennall a depresszid
veszélye (N=69), vagy sem (N=191). Szignifikdns kilonbség mutatkozott a
csoportok kozott (W=6216; p<0,001). A probastatisztika eredménye és az 1. Abrdn
lathaté dobozdiagram alapjan elmondhatjuk, hogy azok a ndk, akik, vélhetGen
nem érintettek a varanddssag alatt depresszidban, szignifikdnsan pozitivabb
érzéseket élnek meg a sziilés alatt.
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1. Abra: Az antenatdlis depresszid és a sziilés alatt megélt érzések dsszefiiggése

A PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEG HATASA A SZUBJEKTIV SZULESELMENYRE

Masodik hipotézisem esetében arra voltam kivancsi, hogy milyen egyittjarast
mutat a varandoéssag alatt megélt parkapcsolati elégedettség és a sziilés kdzben

megtapasztalt érzések, tehat a RAS-H kérddiv és a Sziilésélmény kérdbiv folyamat
kozben megtapasztalt érzéseire vonatkozd itemek 6sszpontszamaval dolgoztam.

Vizsgalt valtozok Atlag Széras Medizin
RAS-H 30,6 2,66 31
Sziilés alatti érzelmek 79,2 15,9 83

2. Tabldzat: A kiilonbézd vdltozdk dtlag, szords és medidn érteke

A Spearman-féle rankorrelacids préba eredménye azt mutatja, hogy nincs
szignifikdns kapcsolat a valtozok kozott (p<0,240), tehat az antenatdlis idészak
alatt megélt parkapcsolati elégedettség nem mutat egyiittjarast a sziilés kozben
megélt érzésekkel.

A SZULESSEL KAPCSOLATOS ATTITUDOK HATASA A SZUBJEKTIV SZULESELMENYRE

Harmadik hipotézisem vizsgalatakor a Sziilés-attitid Kérddiven elért
pontszdmokat (mind az Osszpontszamot, mind a ki{lonboz6 faktorok
pontszamait) hasonlitottam 0ssze a sziilés kozben megélt érzések kapcsan
kialakult 6sszpontszammal.
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Vizsgalt valtozok Atlag Széras Median
Sziilés alatt megélt érzelmek 79,2 15,9 83
Sziilés Attitiid 124 15,9 124
Félelem faktor 28,2 12,1 27
Kozelité faktor 17,1 5,65 17
Tavolito faktor 6,77 2,45 6
Novekedés faktor 37,6 8,56 39
Ndi erd faktor 15,7 5,13 15

3. Tdbldzat: A kiilénbozo vdltozok dtlag, szords és medidn érteke

A Spearman-féle rangkorrelaciés proba eredménye azt mutatja, hogy
nincs szignifikans kapcsolat sem a teljes attit(id, sem a kiilonboz6 faktorok és a
szlilés alatt megélt érzelmek kozott. Tehat, ezen kérd6iv mérte attitlidok sziilés
kozben megélt érzelmekre vald hatasat nem sikeriilt azonositani a mintamon. Az
attitGdok tekintetében nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség azzal
kapcsolatban, hogy a jelenlegi varanddssag az adott vizsgalati személynek
hanyadik varanddssaga.

A KONTROLL DIMENZION VALO ELHELYEZKEDES HATASA A SZULESELMENYRE

Ezen hipotézisem esetében azt feltételeztem, hogy a bels6 kontrollal jellemezhetd
nok pozitivabb érzéseket élnek meg a sziilés kozben, mint kiils6 kontrollos
tarsaik. Két csoportot alkottam az I-ECS kérdo6iven elért pontszamok alapjan; az
els6 csoportba keriiltek azok, akik belsd kontrollal jellemezheték (N=111), a

masodik csoportba pedig azok, akik kiils6 kontrollal (N=149).

Vizsgalt csoportok Atlag Szoras Median
Belsé kontroll 81,9 16,1 87
Kiilso kontroll 77,3 15,4 79

4. Tabldzat: A kiilonbézo vdltozok dtlag, szords és medidn értéke

Az elvégzett Mann-Whitney proba eredménye alapjan a két csoport kozott
szignifikdns eltérést taldltam (W=117737; p=0,004), amit a 2. Abrdn lathatd
dobozdiagram mutat. Azok a ndk,akik belsé kontrollal jellemezhetdk,
szignifikdnsan pozitivabb érzéseket élnek meg a sziilés alatt, mint kiilsd
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2. Abra: A vizsgdlati csoportok a sziilés kizben megélt érzések alapjdn

A szubjektiv sziilésélményen (sziilés alatt megélt érzelmek) tdl a kontroll
dimenzién vald elhelyezkedéssel osszefiiggésben a sziilés alatti beavatkozasok
szamat is vizsgaltam. Bar azok a nok, akik kontroll dimenzid bels6 kontrollos
oldalan helyezkednek el, késziilnek arra, hogy minél természetesebben,
beavatkozasoktdl mentesen hozzdk vilagra gyermekiiket (W=25546; p=0,006),
ahogy ez a 3. Abrdn is 1athatd, azonban a belsd, illetve kiilsG kontrollos beallitédas,
mint a személyiség egy jellemzsbje, nem befolyasolta a sziilés alatt valoban
megtorténd beavatkozasok szamat, hiszen az elvégzett Mann-Whitney proba
nem taldlt szignifikdns kiilonbséget (W=9559,5; p=0,381) a beavatkozasok
szamaban azok kozott a nok kozott, akik sok, kevés beavatkozason estek at, vagy
egyaltalan nem tortént semmilyen beavatkozas a sziilésiik alatt.

257

I-E kérddiven elért pontszam

I I
1. Csoport 2. Csoport
Késziilt természetes sziilésre  Nem késziilt természetes sz(ilésre

3. Abra: A vizsgdlati csoportok az I-ECS kérddiven elért pontok alapjdn
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KONKLUZIO

A kutatasban olyan tényezlket vizsgdltam a varanddssag alatt, melyek hatdast
gyakorolhatnak a szubjektiv sziilésélményre, a sziilés kozben megtapasztalt
érzésekre. A mintdn elvégzett statisztikai probak alapjan kirajzolddik, hogy a
pszichés allapot fontos jellemz6 a gyermekvaras idészakaban, hiszen azok a ndk,
akiknél alacsonyabb a szorongas meértéke, illetve feltételezhet6en nem all fenn a
depresszid veszélye, nagyobb mértékben élnek at pozitiv érzéseket a sziilésiik
alatt. A valtozok kozott tehat forditott irdnyd, mérsékelt erdsségli kapcsolat
mutatkozott. Tovabba a kontroll dimenzién vald elhelyezkedés egy olyan
személyiségtényezd, mely befolyast gyakorol arra, a né hogyan éli meg
sziilésélményét. Azok, akik bels6 kontrollos beallitddassal rendelkeznek és
jellemz6 rajuk a hatni tudas, tudataban vannak annak, hogy cselekvésiik hatast
gyakorol kornyezetiikre, pozitivabb érzéseket élnek meg sziilés kdzben. Azok a n6k
is inkabb bels6 kontrollos bedllitddassal birnak, akik késziilnek arra, hogy minél
természetesebben, beavatkozasoktél mentesen hozzak vilagra gyermekiiket.
Mindennek ellenére a sziilés kdzben valdban megtorténd beavatkozasok szamat
nem befolydsolja, ami valdszinileg a magyar sziilészet tulmedikalizalt
gyakorlatanak koszonhetd. Gyakran nem hagyjak megfeleld ideig kiilso rasegités
nélkil vajudni a néket annak ellenére, hogy a kiils6 beavatkozasok, gyogyszeres
fajdalomcsillapitas nem ritkan a szandékkal ellentétes hatast valt ki és nem
segiti a gyorsabb, fajdalommentes sziilést. Ennek oka, hogy a kiilsé beavatkozas
felboritja a szervezet, a test és az agy sziilés kozbeni természetes, normal
mederben folyd miikodését. Ezek a beavatkozasok az egyébként is fajdalmas
folyamathoz plusz stresszfaktorként adédhatnak hozza.

A parkapcsolati elégedettség és a sziiléssel kapcsolatos attitlidok
tekintetében mar nem mutatkozott egyiittjaras a szubjektiv sziilésélménnyel.
FeltételezhetGen ennek oka a parkapcsolati elégedettség esetében az lehet, hogy
ez egy olyan dinamikusan valtozd konstruktum, melynek mértéke nincs
befolyassal egy ilyen jelentds, dsszetett és nehéz életeseményre, mint a sziilés.

Az els varandodssag kapcsan az attitlid és a sziilés kdzben megélt érzések
hidnyanak egyiittjarasa konnyen fakadhat abbdl, hogy a ndnek még nincs valds
Oonismerete az adott helyzetben, 6 maga még nem tapasztalta meg az élményt,
csak masok sziilésélményein, valamint sajat sziiletésének narrativdjan, alakitja
ki attit(idjét. Tobbedik varanddssag és sziilés esetén bar mar van személyes
tapasztalat, azonban minden sziilés, minden sziilésélmény egy kiilon torténet.

A gyakorlati vonatkozas tekintetében az eredmények fényében a
varanddssag alatt, a szlilésfelkészités soran fontos hangsulyt fektetni a kismama
mentalis jollétére, pszichés egyensulyanak fenntartasara, szorongasanak
oldasara és depresszidjanak gydgyitasara, ha sziikséges, gyogyszeres kezeléssel
kiegészitve. Ezen tul a kognitiv terapidk is hasznosak lehetnek, melyek a
gondolatok és viselkedés szintjén alkalmaznak intervencidkat. Az egyik fontos
lépés a negativ gondolatok helyettesitése kiilonbozd alternativakkal, és ezek
fényében az eredeti érzés Gijraértékelése, tehat a kognitiv atstruktiralas (Szeman-
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Nagy, 2009). Szakember altal végzett csoportokban és egyéni iiléseken is fontos
lehet stressz oldasi technikakat tanitani a kismamaknak, példaul
légzéstechnikat, ami a sziilés alatt is hozzajarulhat a fajdalom redukalasahoz
(Kiss, 2022).

Ezen felil mar a varanddssag tervezésének idészakaban fontos 1épés lehet
a bels0 kontrollos bedallitddas kialakitasa, aminek kapcsan a né mind a terhesség
id6szakaban, mind a sziilés kozben proaktiv bedllitédassal, a folyamat aktiv
részeseként értelmezheti magat, ami segithet a tudatos késziilésben és pozitivabb
érzéseket megélni a sziilés alatt. A felkészités soran ezen sarokpontokra figyelve
hozzasegithetjiik a ndket egy pozitivabb szlilésélmény megéléséhez, aminek
koszonhetden egy kiegyensulyozottabb pszichés allapottal és a kompetencia
érzésével vaghatnak neki a posztnatdlis id6szak kihivasainak, valamint tobb
esély van egy jov6beli terhesség lehetOségére.
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