" GONDOLKODNI ER! — AVAGY A KOGNiCIO HATASA AZ ALHIREK
FELISMERESERE

GyoOry Réka', Farago Laura?®

'Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kar

ELTE EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézet

Az alhirek er6s befolydssal birnak a gazdasagi, politikai életre és
hétkoznapjainkra egyarant, igy valddi tarsadalmi problémat jelentenek.
Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy milyen pszicholdgiai tényez6k
befolyasoljak az igaz- és hamis hirek megkiilonboztetésének képességét,
valamint célul tliztiik ki e folyamat leirasat egy kognitiv itmodell kialakitasaval.
Emellett a gondolkodasi folyamatok egy eddig nem vizsgdlt aspektusaval, a
lezaras iranti igénnyel 6sszefliggésben is vizsgaltuk az alhirfelismerést. A kutatas
kényelmi mintavétellel (N = 295), online kérddiv segitségével zajlott. A kérd6ivben
vizsgaltuk a hirek valdsagtartalmanak felismerését, a kitolt6k kognitiv lezaras
iranti igényét, kognitiv reflexidjukat, kognicidigényiiket, valamint konspiracids
mentalitasukat, majd utmodell-elemzés segitségével teszteltiik hipotéziseinket.
Eredményeink alatdmasztottak a feltételezett itvonalmodellt: a kognitiv reflexid
novelte a hamis és igaz hirek megkilonboztetésének képességét, mig a
kognicidigény, valamint a lezaras iranti igény a kognitiv reflexié hatasan
keresztiil befolyasolta az alhirek pontos megitélését. A hirek helyes megitélésére
negativ hatast gyakorolt a konspiraciés mentalitas: azaz minél gyakrabban
feltételez valaki dsszeeskiivést, anndl inkabb romlik az alhir-detekcid képessége.
A Kkutatas erGssége, hogy kozos modellben vizsgalja azokat a Kkognitiv
pszicholdgiai konstruktumokat, amelyek befolyasoljak az dlhirek és az igaz hirek
megkiilonboztetésének képességét, valamint elsoként teszteli a lezaras iranti
igény  Osszefiiggését az  alhir-detekciéval. = Ramutat az  alapos
informacidfeldolgozas, és az arra iranyuld motivacio jelentéségére, és {0 tizenete,
hogy a gondolkodasra és a lezarasra vald motivacio és képesség jelentds hatast
gyakorol arra, hogy ellenalloak lesziink-e az alhirekkel szemben.
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igény, kognicidigény
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Bar az alhir nem ujkeletd jelenség, a hamis hirek jelenleg viragkorukat élik,
amelyben jelent0s szerepet jatszik az online vilag és a kozosségi média (Kalsnes,
2018; Faragd, Kende, & Krekd, 2020). Elég a gyakori természettudomanyos jellegd,
vagy politikai témaja alhirekre gondolnunk, melyekkel a kozosségi média
oldalain nap mint nap talalkozhatunk. Felmeriilhet a kérdés, hogy miért olyan
gyakoriak az alhirek ezeken a feliileteken? Egy tanulmany szerint a hamis hirek
gyorsabban terjednek az igaz hirekhez viszonyitva (Pennycook & Rand, 2020),
amely valdszin{isithetfen tartalmuk ujszerliségének koszonhetd (Vosoughi, Roy,
& Aral, 2018). Nem csoda tehat, hogy a félretdjékoztatds nemcsak a hétkdznapok
gyakran el6keriild témaja, hanem tarsadalmai probléma is egyben, valamint
gazdag szakirodalommal rendelkezd kutatasi teriilet, mellyel szamos diszciplina
foglalkozik (Allcott & Gentzkow, 2017).

Az alhirek felismerése tehat fontos képesség, hiszen meghatarozé abban,
hogy helyesen tajékozddjunk, és elkeriiljiik a félrevezetéseket. De vajon milyen
tényezOk befolyasoljdk az egyéni kiilonbségeket az A4lhirekre valo
fogékonysagban, és milyen folyamatok miikodnek egy hir igazsagtartalmanak
értékelésekor? A korabbi tudomanyos munkak szdmos szocialpszicholdgiai és
kognitiv tényezé hatasat azonositottdk az Aalhir-detekcié kapcsan. A
legfontosabbak a kovetkez6k: a reflektiv gondolkodas, az ismerdsségi hatas, a
vagyteljesit6 gondolkodas, az alhireknek vald kitettség és a véleménybuborékokat
létrehozd kozosségi oldalak algoritmusainak miikodése (Bronstein, Pennycook,
Bear, Rand, & Cannon, 2018; Galik, 2020; Porshnev, Miltsov, Lokot, & Koltsova, 2021;
Brashier & Schacter, 2020;).

Tovabbi valaszokat keresve a jelen tanulmanyban a gondolkodasi
folyamat egy, az alhirek kontextusaban eddig nem vizsgalt aspektusaval, a
lezardas iranti igénnyel osszefiiggésben vizsgaltuk az alhirfelismerést. Céljaink
kozott szerepelt ezen feliil empirikusan megalapozott ismereteink bévitése az
igaz és hamis hirek megkiilonboztetésérdl, ennek kognitiv és motivacios
hattértényez0irdl, tovabba célul tliztik ki e folyamat leirasat egy utmodell
kialakitdsaval.

AZ ALHIREKKEL KAPCSOLATOS KUTATASOK MEGALLAPITASAI

Az alhirt Ugy definiadlhatjuk, mint olyan valétlan informaciét, amely
megjelenésében hasonlit a valddi hirekre, és amelyet szandékosan hoztak létre
az emberek megtévesztése érdekében (Allcott & Gentzkow, 2017; Lazer et al., 2018).
Az alhirek napjaink egyik jelentds, am megoldatlan tarsadalmi problémajat
jelentik. Példaul, a 2016-0s amerikai elnokvalasztast megel6z6 id6szakban az USA-
ban kampanyszintre emelkedett az dlhirek terjesztése (Krizbai, 2019). A BuzzFeed
hirterjesztd oldal elemzése alapjan ugyanis a valasztassal kapcsolatos, 20
legnépszerlibb politikai alhir népszertibbnek és elterjedtebbnek bizonyult a 20
legnépszer(bb igaz hirhez viszonyitva az dsszesitett megosztasok, hozzaszdlasok
és kedvelések alapjan (Silverman, 2016; Pennycook & Rand, 2019). Elmondhatd
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tehat, hogy a félretdjékoztatds komoly veszélyt jelenthet a demokratikus
folyamatokra.

Az alhirekkel szembeni védettség jelentOs egyéni kiilonbségeket mutat,
mivel az alhir-detekcié szamtalan szocidlpszicholdgiai és kognitiv tényezo6vel all
Osszefliggésben (Brashier & Schacter, 2020; Bronstein, Pennycook, Bear, Rand, &
Cannon, 2018; Porshnev, Miltsov, Lokot, & Koltsova, 2021). A kovetkez6kben a
teljesség igénye nélkiil tekintjiik at az alhirek észlelt hitelességét befolyasold
motivacios és kognitiv tényezdket.

A konspiraciés, mas néven Osszeeskiivéses mentalitds egy altalanos
tendenciat jelent az 0sszeeskiivéses gondolatok és elméletek elfogadasara. Stabil
egyéni kiilonbségekkel jar egyiitt: megfigyelhetd, hogy amennyiben egy személy
hisz egy konspiracidban, akkor hajlamosabb mas 6sszeeskiivés-elméletekben is
hinni. A mentalitds szd kifejezi, hogy a jelenség egyfajta gondolkodasbeli
bedllitddasként ragadhatéd meg (Bruder, Haffke, Neave, Nouripanah, & Imhoff,
2013.) Az Osszeeskiivéses mentalitds egyik jellegzetes tulajdonsaga a
nagyhatalmu, magas statuszu csoportokkal szembeni elbitélet, akiket az elmélet
hivéi fenyegetdnek tartanak, és titkos dsszeeskiivések tervezésével vadolnak. A
konspiracids mentalitas eszkozként szolgalhat az egyén csokkent hatalmanak
latszdlagos visszaallitasara, tehat a negativ tarsas identitassal vald megbirkdzas
egyik modjava valik. (Imhoff & Bruder, 2014).

Az Osszeesklivés-elméletekben vald hit masik fontos funkcidja, hogy
magyarazatot ad olyan komplex eseményekre, amelyekre sokszor nincsen
hivatalosan elfogadott, biztos allaspont vagy magyarazat, vagy tulsagosan
bonyolult és atlathatatlan (Marchlewska, Cichocka, & Kossowska, 2017). A
konspiraciok altal az egyén jolinformaltnak érezheti magat, illetve atélheti egy
kozosséghez tartozas élményét, azonban ez a pontos tdjékozddas rovasara
torténik. Funkcidjukat tekintve az Osszeeskiivés-elméletek igy a kontroll és
bejoésolhatdsag alapigényét szolgaljak (Imhoff & Bruder, 2014), tehat pszicholdgiai,
valamint ideoldgiai igényeket is kielégitenek. Az alhir fogalma - definicid szerint
- a hamis konspiracidkat is feloleli a megtévesztd vagy félretdjékoztatd
informdaciék tobb masik formaja mellett (Kalsnes, 2018). A konspiracids
mentalitas és az alhir-detekci6 kapcsolata mégis inkonzisztensnek mutatkozik:
mig egyes kutatdsok nem tudtak kimutatni kapcsolatot a konspiracios
mentalitas és az alhirek észlelt hitelessége kozott (Halpern, Valenzuela, Katz, &
Miranda, 2019), addig masok negativ dsszefiiggést taldltak a két tényez6 kozott
(Porshnev, Miltsov, Lokot, & Koltsova, 2021).

Az elmult években teret nyert a kognicid alhirekre gyakorolt hatasanak
vizsgalata is. Az illuzorikus igazsaghatas, amely egyszeri heurisztikaként
mikodik, az ismerdsségi hatason alapulva gyakorol befolyast az itéloképességre:
Bronstein és munkatarsainak eredményei ramutatnak, hogy a hirek
szalagcimeivel elég egyszer taldlkozni, hogy madsodjara pontosabbnak és
helyesebbnek itéljik meg Gket (Bronstein, Pennycook, Bear, Rand, & Cannon,
2018). Az ismétlés ugyanis elGsegiti a gyors kognitiv feldolgozast, ami aztan noveli
hir észlelt hitelességét. Tehat a korabban mar latott vagy hallott hirt csupan az
ismerdsség okan nagyobb valdszintiséggel hissziik el. Erre a folyamatra a kognitiv
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stilus és kognitiv képességek nem gyakoroltak hatast (Fazio, Brashier, Payne, &
Marsh, 2015; Pennycook & Rand, 2020).

Fontos szerepet tolt be a hirek megitélésénél a hirtartalommal szembeni
elfogultsag, azaz a vagyteljesitd gondolkodds. A vagyteljesitd gondolkodas
értelmében hitelesebbnek tartjuk azt az informaciot, amirdl azt szeretnénk, hogy
valos legyen (Babad & Katz, 1991; Taber & Lodge, 2006). Ez a kognitiv torzitas ahhoz
vezet, hogy a véleményiinkkel egybehangzd hireket rendszerint hitelesebbnek
gondoljuk, mint a nézeteinkkel ellentéteseket, még akkor is, ha torténetesen
alhireket olvasunk (Babad & Katz, 1991; Farago et al., 2020; 2023; Taber & Lodge,
2006).

A vagyteljesitd gondolkodas hatasat mérsékelheti a kognitiv reflexid, az
analitikus gondolkodasra vald készség és hajlam. A kognitiv reflexid olyan
képesség, amely megmutatja, hogy a személy inkabb feliiletesen, heurisztikakra
alapozva, vagy éppen ellenkezbleg, alaposan, szisztematikusan dolgozza fel az
informacidkat. Az analitikus és szisztematikus gondolkodas felcserélhetSen
hasznalhatd kifejezések, mivel a problémak szisztematikus vizsgalatat fejezik ki,
a kognitiv reflexi6 pedig az erre vald motivaciot, hajlamot jelenti, tovabba magaba
foglalja az elsd, intuitiv valasz feliilvizsgalatara vald képességet is (Pennycook &
Rand, 2020). Fogalmat és mérleszkozét, a Kognitiv Reflexid Tesztet (CRT) a
dontéskutatd Frederick vezette be (Frederick, 2005). A mérdskala talalds kérdéshez
hasonlithatd tételei atgondolas nélkiil egy helytelen, ,intuitiv’ vdlaszt
generalnak, azonban ahhoz, hogy eljussunk a helyes megoldashoz, sziikség van
az ,impulziv”, elsé gondolat alapos gondolkodassal torténd feliilvizsgalasara.
Frederick (2005) a dontési helyzeteket vizsgdlva alkalmazta ezt a kialakitott
skalat. A kutatas soran kideriilt, hogy mashogy hoznak dontést a kognitiv reflexio
eltérd meértékével rendelkez6 személyek, amely az eltérd
informacidfeldolgozasnak koszonhetd: olyan erds kapcsolat mutatkozott a dontés
és a kognitiv reflexid kozott, hogy a dontési preferencia olykor dnmagaban a
kognitiv reflexié magasabb vagy alacsonyabb szintjét fejezte ki. Mig a kognitiv
reflexid az szisztematikus gondolkodasra vald hajlamot facilitdlja (Campitelli &
Gerrans, 2014; Frederick, 2005; Pennycook & Rand, 2019), addig az alacsonyabb
rendd kognitiv feldolgozasi mechanizmusok a feliiletes feldolgozast segitik eld,
amelyet nem szakitanak meg elabordciés folyamatok (pl. az allitdsok
szkepticizmus és analitikus gondolkodas nélkiili megkozelitése, az intuitiv
valaszok elfogaddsa (Campitelli & Gerrans, 2014)). A kognitiv reflexid és az
alhirfelismerés kozott erds, pozitiv osszefiiggést mutattak ki a kutatasok: az
alacsony kognitiv reflexiéval rendelkezd személyek gyenge teljesitménnyel
kilonitették el az igaz hireket a hamisaktdl, ezzel szemben az analitikusan,
alapos feldolgozassal gondolkodok még akkor is sikeresebbnek bizonyultak az
alhir-detekcidban, ha az adott hir a személyek politikai nézeteivel egybehangzo
volt (Pennycook & Rand, 2020; Farago, Krekd, & Orosz, 2023).

Az egyének kozott eltérés talalhato a kognitiv tevékenységekre, illetve a
gondolkodasra forditott id6ben és energiabefektetésben, illetve az erre vald
hajlanddsagban: ezt fejezi ki a kognicidigény fogalma. A magas kognicidigénnyel
rendelkez6k gyakrabban végeznek mentalis er6feszitést igényld tevékenységeket,
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illetve jobban is élvezik azokat, ahogy a kognitiv erbfeszitést igényld
korilményeket is. Az magas kognicidigénnyel rendelkez6k tobb energiat is
fektetnek a kognitiv tevékenységekbe (Cacioppo, Petty, Feinstein, Blair, & Jarvis,
1996; Kelemen, 2013; Petty, Brinol, Loersch, & McCaslin, 2009). Tovabba a magas
kognicidigény pozitivan jar egylitt a szisztematikus gondolkodassal, és az
alaposabb informacidfeldolgozdssal (Thomson és Oppenheimer 2016). A
legfrissebb kutatasok a kognicidigényt osszefiiggésbe hoztak a koronavirussal
kapcsolatos alhirek felismerésével: a magasabb kognicidigénnyel rendelkezd
személyek megbizhatdébban ismerték fel a téves allitasokat (Su, Lee, & Xiao, 2022).
Huber és munkatarsai (2021) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a magas
kognicidigényli személyeknél elGsegiti a hamis hirek korrigalasat, ha az adott
informacidt nagyobb energiabefektetéssel, analitikusabban dolgozzak fel.

A kognitiv stilus meghatarozza a megismerési folyamatainkat a nyilt vagy
zart gondolkodason keresztiil. A nyilt gondolkodas az informaciok gydGjtését, a
zart gondolkodas pedig ennek ellentéteként az elme lezardsat, az
informacidfeldolgozas befagyasztasat motivalja. A zart gondolkodas soran igy
szilkségképpen a korabbi elGitéleteinkre és benyomadsainkra tamaszkodunk
percepcionk és itéleteink létrehozasa soran. A kognitiv stilus meghatarozo eleme
a lezaras iranti igény, mely elGsegiti egy adott helyzetben a zart vagy nyilt
gondolkodas preferenciajat, és heurisztikus informaciéfeldolgozasként mtikodik
(Kruglanski, 2005). A lezdras iranti igény magas szintjével jellemezhet6
személyekre jellemz0, hogy szeretnének minél gyorsabban dontést hozni, és ezért
megragadjak a konnyen hozzaférhet6 informacidkat, valamint nagyobb eséllyel
alkalmazzak a zart gondolkodast a nyilttal szemben. A lezaras iranti igény a
megismerésen  keresztiill  befolyasolja  tarsas  kapcsolatainkat  és
gondolkoddsmddunkat (Marchlewska, Cichocka, & Kossowska, 2017; Webster &
Kruglanski, 1994).

Az alhirekkel 0sszefliggésben nem vizsgaltdk korabban a lezards irdnti
igény konstruktumat, csak az 0Osszeeskiivés-elméletek vonatkozasaban.
Marchlewska és munkatarsai pozitiv dsszefiiggést taldltak a lezaras iranti igény
és az Osszeeskiivés-elméletek észlelt hitelessége kozott (Marchlewska, Cichocka,
& Kossowska, 2017). Az dsszeeskiivés-elméletek egyszerd, felszines valaszokkal
szolgdlhatnak komplex kérdésekre, amelyekre sokszor nincsen hivatalosan
allaspont vagy magyarazat. Ebbdl az kovetkezik, hogy igen vonzdak lehetnek azon
személyek szamara, akik elutasitjak a bizonytalan helyzeteket, példaul a magas
lezdras irdnti igénnyel rendelkezfk szamadara is (Marchlewska, Cichocka, &
Kossowska, 2017; Porshnev, Miltsov, Lokot, & Koltsova, 2021)
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KUTATASI KERDES, HIPOTEZISEK

Kutatadsi kérdésiink volt, hogy milyen pszicholdgiai tényez6k befolyadsoljak az
igaz- és hamis hirek megkiilonboztetésének képességét, valamint kutatasunk
céljaul tlztiik ki e folyamat leirasat egy kognitiv itmodell kialakitasaval. Az
alhirfelismerés kognitiv és motivacids aspektusaira vonatkozd korabbi
szakirodalom alapjan allitottuk fel hipotéziseinket és hipotetikus modelliinket.

Kiinduld hipotézisiink szerint a kognitiv reflexid pozitivan befolyasolja a
hirek és alhirek megkiilonboztetésének képességét: minél szisztematikusabban
gondolkodik valaki, anndal konnyebben megkiilonbozteti az alhireket a valds
hirektdl (H1). Tobb tanulmany is kapcsolatot talalt az analitikus gondolkodasmaod
és az alhirfelismerés hatékonysaga kozott, igy célom ezen eredmények magyar
mintan torténd replikaldsa (Bronstein et al., 2018; Farago et al., 2023; Pennycook
& Rand, 2019; 2020; Ross et al., 2021).

Masodik hipotézisiink szerint a kognicidigény pozitivan befolyasolja a
kognitiv reflexid szintjét, és kozvetve hatast gyakorol az alhirek felismerésére
(H2). Mivel a magas kognicidigény pozitivan jar egyiitt a szisztematikus
gondolkodassal (Thomson & Oppenheimer, 2016), igy varhatd, hogy a magas
kognicidigény megnovekedett kognitiv reflexidhoz vezet, és kozvetve
hatékonyabb alhir-detekciéhoz. Huber, Borah és Gil de Zufliga (2021) munkaja
alapjan a magas kognicidigényli személyek pontosabban itélik meg sajat
megtéveszthetOségiiket, melyhez reflektiv gondolkodas sziikséges, ezért a
kognitiv reflexid altal kozvetitett kapcsolat feltételezheté a kognicidigény és
alhirfelismerés kozott.

Harmadik hipotézisiink szerint a lezdras iranti igény negativan
befolyasolja a kognitiv reflexid szintjét, és ezaltal kozvetve hatast gyakorol az
alhirek felismerésére (H3). A lezards iranti igény magas szintjével jellemezhet6
személyekre jellemz0, hogy szeretnének minél gyorsabban dontést hozni, és ezért
megragadjdk a konnyen hozzaférhet6 informdacidkat (Csanadi, Szabd, & Harsanyi,
2009), igy varhatd, hogy a kognitiv reflexid teszten nagyobb eséllyel adnak intuitiv
valaszokat, és az alhireket is nagyobb eséllyel fogjak hitelesnek tartani.

Negyedik hipotézisiink szerint a lezaras iranti igény pozitivan befolyasolja
a konspiracids mentalitas szintjét, és ezaltal kozvetve hatast gyakorol az alhirek
felismerésére (H4). A magas lezaras iranti igény az dsszeeskiivés-elméletekre vald
fokozott fogékonysaggal jar egyltt (Marchlewska, Cichocka, & Kossowska, 2017),
mivel a konspiraciok a komplex kérdésekre egyszer( és gyors magyarazattal
szolgdlnak, amely a magas lezarasi igényli személyeket jellemzi. Ennek
eredményeként az dsszeeskiivés-elméletekben erdsebben hivé személyek kevésbé
képesek elkiiloniteni az alhireket a valds hirekt6l (Porshnev, Miltsov, Lokot, &
Koltsova, 2021).
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1. dbra - A hipotetikus atmodell, a 1-4. hipotézisek jeldlésével. A kognitiv reflexio
medialasaval feltételezett kapcsolat a kognicidigény, a lezaras iranti igény és a hirek
megitélésének képessége kozott. Lathatod tovabba a feltételezett, konspiracidos mentalitas altal
kozvetett kapcsolat a lezaras iranti igény és az itél6képesség kozott.

A fenti hipotézisek alapjan egy utmodellt allitottunk ossze. A fent
ismertetett hipotézisek mellett a modellbe a lezards iranti igény és a
kognicidigény kozotti korrelaciot is feltlintettiik, Kruglanski és munkatarsai
nyoman (1991). A hipotetikus modelliink az 1. abra szerint abrazolhato.

MODSZEREK

VIZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgalatban kényelmi mintavétellel dolgoztunk. Magyar nyelv(i, 18 év feletti
személyek tolthették ki a kérdoivet, akik elfogadtak a beleegyez6 nyilatkozatot. Az
adattisztitas soran a 310 résztvevl kozil kizartuk azokat, akik a kérd6ivet nem
toltotték ki teljesen, nem toltotték be a 18. életéviiket, illetve azokat, akik a
megbizhat¢ és figyelmes kitoltést ellen6rz6 kérdésre nem adtak helyes valaszt (Ez
egy ellendrzd kérdes. Jeloljon 4-est!). igy végiil 295 személy, 219 né és 76 férfi (74,5%,
ill. 25,5%) adatait elemeztiik (M = 31,70, SD = 15,06). F6ként magasan iskolazott,
fiatal n6i kitolt6k vettek részt a vizsgalatban, ezért a mintdm nem tekinthetd
reprezentativnak a feln6tt magyar lakossagra nézve. Ezt a torzitast szemlélteti a
masodik abra.
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Mi a legmagasabb
iskolai
végzettsége?

@8 altalanos

Kazépfoka érettségi nélkal
W KKozépfoka érettségivel
[ Felséfoka

2. dbra - A tesztelt minta eloszldsa végzettség alapjdn

ELJARAS ES ETIKAI MEGFONTOLASOK

A kozosségi média segitségével gyljtottiink résztvevoket a vizsgalathoz. Az online
kérdbivet a vizsgdlati személyek elektronikusan toltotték ki a Qualtrics nevl
kérddGivezd szoftver feliiletén keresztiil. A kérd6ivet a Facebook kozosségimédia-
oldal segitségével juttattuk el a célcsoporthoz.

A kutatas a pszicholdgus etika iranyelveinek megfelel, egyetemi intézeti
kutatasetikai engedéllyel rendelkezik, melynek szama 2021_34. A vizsgalatban
torténd részvétel feltétele a tajékoztato- és beleegyezd nyilatkozat elfogadasa,
amely a kérddiv elsd oldalan talalhatd, ennek hidnyaban nem lehetett folytatni
avizsgalatot. A résztvevGk ebben a nyilatkozatban tajékoztatast kaptak a vizsgalat
feltételeir6l, céljarél és az adatkezelésrdl, illetve arrdl, hogy barmikor
ideiglenesen vagy végleg megszakithatjak a kitoltést. A részvétel anonim mddon
tortént.

MEROESZKOZOK

Sajdt hir-dsszedllitds dl- és igaz hirek megitélésére

Az alhir-felismerés méréséhez sajat hirdsszeallitast készitettlink. A kigy(jtott
hirek korabban online (al)hirportalokon ténylegesen megjelentek, a kérd6ivben
pedig illusztrald képiiket, szalagcimiiket és alcimiiket tlintettiik fel, amely
hasonlitott egy kozosségimédia-oldal hirfolyamaban megjelend hirhez. Ezt a
hirmegjelenitési modszert alkalmazta kordbban Pennycook és Rand (2019) is. A
kitolt6knek a képek és a szalagcimek megtekintése soran kellett értékelniiik,
hogy 1-t6l 7-ig milyen valdszin(iséggel tartjdk igaznak az adott hirt (1 - biztosan
hamis; 7 - biztosan igaz). A kitoltéknek 10 valdés és 10 hamis hirrdl kellett
véleményt formdalniuk (a kitdlt6k nem tudtak, hany al- és igaz hir van), amelyek
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egy elozetes pilot-tesztelés soran mind megtévesztették az értékel6k legaldbb 25%-
at, de nem tobbet a tesztelGk 75%-anal. igy biztositottuk, hogy nem kertilt sem tul
egyértelmtien igaz, sem tilsagosan megtévesztd hir a tesztbe. Tovabba, csak olyan
hirek keriiltek felhasznalasra, amelyeknek nem volt politikai tartalma, és
amelyek egyértelmiien igaznak vagy hamisnak bizonyultak, tartalmuk
igazolhato és utanakereshet( volt. Az igaz hirek kategdridjaba csak olyan hirek
keriilhettek, amelyek megjelentek tobb megbizhatéonak tekinthet6, nagyobb
hirportalon, hamis hir pedig csakis olyan hir lehetett, amely bizonyithatéan
hamis (pl. nem egyezik a jelen tudomany elfogadott alldspontjaval), igy példaul a
csak szenzacidkeresés miatt hamisnak tind, tulzasokat tartalmazd hireket nem
soroltuk ide. A 3. illetve 4. abran lathatd egy-egy példa egy megjelenitett igaz és
egy hamis hirre.

Pennycook és Rand (2019) mddszere alapjan a két alskalabdl, az igaz és
hamis hirek pontszamabdl szamolhattuk ki az altalanos itéloképesség mutatdjat.
A hamis hirekre, valamint a valds hirekre adott pontszamokbdl szamoltunk
kiilon-kiilon atlagot, majd ezekbdl készitettiik el az dsszesitett mutatot. A valds
hirek pontszdmabdl kivonva a hamis hirekét egy -6 és +6 kozotti skalat kapunk,
amelyen a pozitiv pontszamok az inkabb pontos alhirfelismerést (igaz hirek
hitelessége > alhirek hitelessége), a negativ pontszamok pedig az alhirekkel
szembeni nagyobb sériilékenységet jelzik (alhirek hitelessége > igaz hirek
hitelessége).

S A, . \
10 tény hogyan segit a szaunazas COVID-19 ellen

A szaunak forrésaga segit elpusztitani a virusokat ott, ahol elészér
megtelepednek: az orrban és a torokban, emellett az immunrendszert is stimulalja.

3. dbra - Példa egy, a kerddiviinkben szereplé hamis hirre és megjelenitésére

@ 10. Evfolyam, 1. Szam, 2023 december 9



A KOGNICIO HATASA AZ ALHIREK FELISMERESERE

b

A lakaskiadas legalis trukkje: igy kaphatunk évi 280 000 Ft allami
tamogatast!

Kevesen tudjak, hogy egy kevésbé kézenfekvd médon a lakaskiaddk jelentds dsszegl
tamogatasbol részestilhetnek.

4. dbra - Példa egy, a kerddiviinkben szerepld igaz hirre és megjelenitésere

Lezdrds irdnti igény skdla

A Kkognitiv lezaras igényére, illetve elkeriilésére vald hajlam egyéni
kiilonbségeinek mérésére szolgdl a Webster és Kruglanski altal kifejlesztett, 47
tételes Lezdrds Irdnti Igény Skdla, melynek Csanadi, Szabd és Harsanyi altali
magyar adaptacidjat hasznaltuk (Webster & Kruglanski, 1994, ford: Csanadi,
Szabd, & Harsanyi, 2009). A tételek kozill 5 a szocialis kivAnatossdgot méri (pl:
,Soha nem sértettem meg mds érzéseit.”), ezen feliil 5, a lezaras iranti igényt mérd
alskalat tartalmaz: Rend és Szervezettség Igénye (pl. ,Véleményem szerint a
vildgos szabdlyok és a rend a munkdban elengedhetetlenek a sikerhez.”),
Bizonytalansaggal Szembeni Ellenérzés (pl: ,Nagyon felzaklat, amikor egy fontos
kérdésben nem ldtok tisztdn.”), Dontéskészség (pl: ,A fontos dontéseket dltaldban
gyorsan és magabiztosan hozom meg.”), Tobbszempontusag Igénye/Keriilése (pl:
LAmikor egy problémdrol gondolkodom, annyi kiilonbozé véleményt fontolora
veszek az tigyben, amennyit csak lehetséges.”), illetve Ujdonsagkeresés/-kertiilés
(pl: ,Elvezem azt a fajta bizonytalansdgot, amikor belemegyek egy uj helyzetbe
anélkiil, hogy tudndm, mi fog toérténni.”) alskaldk (Csanddi, Szabd, & Harsanyi,
2009). Minden tétel esetében 7 foku Likert-skaldn jelezhetik a kitolt6k az
allitasokkal torténé egyetértésiiket: az egyes az ,Egyaltalan nem igaz ram”, mig a
hetes a ,Teljes mértékben igaz ram” valaszt jeloli. A skalan elért magas pontszam
magas kognitiv lezaras iranti igényt jelez. A vizsgalatban a teljes skalat egyben
hasznaltuk fel, az alskalakkal kiilon nem végeztiink elemzést.

Kognitiv reflexio teszt

A Frederick altal kidolgozott Kognitiv Reflexid Teszt (CRT) 3 tételét tovabbi 4,
Thomson és Oppenheimer altal leirt tétellel egészitettiik ki. A felhasznalt 7 tétel
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mindegyike nyitott kérdés, melyek akar egyetlen szdval is megvalaszolhatdak. A
talalds kérdéshez hasonlithato tételekre gondolkodas nélkiil helytelen, ,intuitiv”
valasz adhatd, szisztematikus gondolkodas 4&ltal azonban felillirhatd az
~-mpulziv” els6 gondolat, igy juthatunk el a kérdés helyes megfejtéséhez (pl. Emily
apjdnak hdrom ldnya van. Az elsd két ldny neve Aprilis és Mdjus. Hogy hivjdk a
harmadik ldnyt? Intuitiv, helytelen valasz: Juinius; Szisztematikus, helyes valasz:
Emily). A helyes valaszok 1, mig a helytelen valaszok 0 pontot értek. Az elérhetd
pontszam igy 0-7 kozott alakult. A magas dsszpontszam az erds kognitiv reflexids
készséget mutatja, amely analitikus informaciéfeldolgozassal és szisztematikus
gondolkoddassal jar egytitt (Frederick, 2005; Thomson & Oppenheimer, 2016).

A konspirdcids mentalitds mérése: Konspirdcids Mentalitds Skdla (CMS)

A konspiracids mentalitds mérésére Bruder és munkatarsai 5 tételes Konspiracids
Mentalitds Skalajat (CMS) hasznaltuk fel (pl. Vannak olyan titkos szervezetek,
melyek nagyban befolydsoljdk a politikai dontéseket). A tételekkel vald egyetértést
meértékét szazalékban kell megadni, ahol a 0% jelolése azt jelenti, hogy egészen
biztosan nem igaz, az 50%, hogy se nem valdszin(, se nem valdszintitlen, mig a
100% pedig azt jelenti, hogy teljesen biztos, hogy igaz az allitds. Minél nagyobb a
kit6ltd pontszama, anndl magasabb a konspiraciés mentalitasa (Bruder, Haffke,
Neave, Nouripanah, & Imhoff, 2013.).

Kognicidigény Skdla

A résztvevlk megismerés iranti igényét a Cacioppo és Petty altal készitett,
Kelemen altal magyarra forditott Kognicidigény skala 5 tételével meértiik
(Cacioppo, Petty, Feinstein, Blair, & Jarvis, 1996, ford: Kelemen, 2013). A résztvevok
7 foku Likert-skalak segitségével jelolhették a tételekkel vald egyetértésiiket (pl:
,Elvezem az olyan feladatokat, amelyekben 1j megolddsokat lehet taldlni egy
problémdra.” (1 = Egyaltalan nem értek egyet, 7 = Teljes mértékben egyetértek). A
magas pontszam magas kognicidigényt jelez.

A kutatds soran ellendriztiik a résztvevGk megbizhatésagat egy
figyelmetlen kitoltést kisz(ird kérdéssel (,Ez egy ellendrzd kérdés. Jeldljon 4-est!”),
amellyel kiszlirhet6ek lettek a véletlenszerli valaszokat add, komolytalan
Kkitolt6k. fgy biztositottuk, hogy csak motivalt személyek vegyenek részt a
vizsgalatban. Az ismertetett mérdeszkozok, valamint a kérd6ivhez felhasznalt
igaz és hamis hirek listdja megtalalhatdéak a mellékletben.
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EREDMENYEK

LEIRO STATISZTIKA

Adatainkat az SPSS Statistics 26-0s statisztikai program segitségével elemeztiik. A
valos és valdtlan hirek alskalai egyarant megfeleld reliabilitassal rendelkeztek
(hamis hirek: « = 0,66, igaz hirek: a = 0,58). A megbizhatdsagot mutaté Cronbach-
alfa értékét a hirek megitélése esetén tekinthetjilk rugalmasnak: ha az adott
skala szitudciok széles spektrumat fedi le (nem csupan egy konstruktumot mér),
akkor az alacsonyabb megbizhatdsdg nem jelent problémat (Schmitt, 1996;
Farago, Kende, & Krekd, 2020), tehat 0,6-os érték alatt is elfogadhatonak szamit
az igaz hirek skala megbizhatdsaga.

Megbizhatonak bizonyult minden tovabbi felhasznalt skala is. Az 1.
tablazatban 0Osszefoglalva lathatéak az adattisztitds utan a hasznalt skaldk
atlagai, szorasai és megbizhatésaguk mutatéja (Cronbach-alfa).

1. tdbldzat: Az elemzések sordn haszndlt skdldk dtlaga, szordsa és a megbizhatdsdgot mutatd
Cronbach-alfal; N = 295

Jitlag Szoras Cronbach-alfa

Konspiracios Mentalitas Skala 66,030 15.016 0,639
Kognitiv Reflexié Teszt ! 1,720 0,255 -
Lezaras Irant: [gény Skala 4,263 0,436 0.633
Kogniciéigény Skala 2 5,267 1,187 0,580
Hamis hirek megitélése skala 3.057 0,877 0.662
Igaz hirek megitélése skala 4124 0,770 0.579
Itélokeépesseg: a hirek és

Ei]hirekpmegklg'ilﬁnbﬁztetése 1.067 0.917 i

HIPOTEZISTESZTELES

A teljes modell tesztelése el6tt tobbszords linearis regresszid segitségével
térképeztiik fel a vizsgalt valtozok kapcsolatdt a hirek megitélésének
képességével. Fliggetlen valtozoként a kognitiv reflexiot, a lezaras iranti igényt, a

1 A Kognitiv Reflexid Teszt dichotém valaszskaldja, valamint teljesitményteszt jellege miatt nem
szamoltunk reliabilitast
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konspiracids mentalitast és a kognicidigényt alkalmaztuk, a fligg6 valtozd pedig
a hirek megitélése (itél6képesség) volt. Az eredmények értelmezésekor a
standardizalt Béta (8), a t-érték (t) és a szignifikancia (p) mutatdit vettiik
figyelembe, ezek a 2. tablazatban lathatok.

2. tabldzat - A tobbszords linedris regresszio eredmeényei. A kognitiv reflexio és a konspirdcios
mentalitds hatdsa szignifikdns az itéloképességre.

3 dizalt o o . _ 95%-0s8 konfﬁ:[iencfa
Béta t-ertek Szignifikancia | intervallum (Bétara nézve)
' ¢ o Felsé
egyiitthatd (B) ® @ Also hatar hatér
oo cadletE 0,232 4.053 0.000* 0.430 1.242
SR
- ezaas waal 0.057 1,025 0.306 0,111 0352
1geny
B -0.263 4,785 0.000* 0023 0,009
mentalitas
Kognicisigény 0,009 0.157 0.875 -0,080 0,094

A prediktorok az itél6képesség variancidjanak 13,6%-at magyaraztak (r’aq
= 0,136, R = 0,388), a magyarazott variancia szignifikans (F (5, 288) = 10,232; p <
0,000). A tesztelt valtozdk koziil kett6 josolta be szignifikdnsan a hirek helyes
megitélését: a kognitiv reflexié a vart mdédon pozitiv hatast gyakorolt ra (8 = 0,232;
t(295) = -4,053; p = 0,000), a konspirdciés mentalitas pedig negativan befolyasolta
az itél6képességet (8 = -0,263; t(295) = -4,785; p = 0,000). Ezzel teljesiilt is az els6
hipotézis, miszerint a kognitiv reflexié pozitivan fiigg 6ssze az alhir-detekcid
képességével: minél analitikusabban és szisztematikusabban gondolkodik valaki,
annal konnyebben kiilonbozteti meg az alhireket a valés hirektd! (Hi).

A felallitott modellt és a mediacidkat SPSS Amosban, utmodell elemzéssel
teszteltiik bootstrapping eljarassal, amely a modell illeszkedésvizsgalata soran a
mutaték konfidenciaintervallumait is kiszamitja. Model building - model
trimming technikat alkalmaztunk, azaz az eljaras soran els6ként egy szaturalt
modellt épitettiink, melynek a szabadsagfoka nulla, majd ezt kovetGen toroltiik
nem szignifikdns utvonalakat (Kugler, Jost, & Noorbaloochi, 2014). A modell
illeszkedését a pCLOSE, a Khi-négyzet, az RMSEA, a CFI és a TLI mutatok
segitségével ellendriztiik. Az elsG kivételével ezen mutatok mindegyike a
letesztelt, megfigyelt modell és a hipotetikus modell kozotti killonbségeket vagy
kovarianciamatrixaik eltérését jelzi. A Khi-négyzet a vart és megfigyelt
kovarianciamatrixok kiillonbségét mutatja, tehat értéke minél jobban kozelit a
nullahoz, annal jobb modellilleszkedést mutat. Ennek mértékeként javasolt a
khi-négyzet szabadsagfokkal vald hasznalata, (x% df), ahol altaldnos viszonyitasi
alapként az 5, vagy annal kisebb értékek szolgalhatnak. Az RMSEA 0,05 érték alatt
mutat megfelel6 illeszkedést, mig a CFI és a TFI mutatok 0,95-0s érték felett
jeleznek elfogadhatd modellt. A pCLOSE mutatd szignifikans értéke esetén pedig a
tesztelt modell nem megfelel6 (Kugler, Jost, & Noorbaloochi, 2014; Farago, Kende,
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& Kreko, 2017).

A tesztelt modell megfelelGnek bizonyult, nagyon jo illeszkedést mutatott
(Khiz(S) = 6,830), p < 0,234, RMSEA = 0,035 (90% CI: 0,000; 0,094), PCLOSE = 0,585, TLI
= 0,994, CFI = 0,998). Az igy kapott eredményeinket az alabbi Utmodell 6sszegzi,
melyen a vizsgalt valtozok standardizalt, direkt hatasai lathatdak. A szignifikans
utvonalakat csillaggal jeldltiik (3. abra).

Kognicidigény
Q
274
Kognitiv reflexio
*
Nk ’
QO 97*
Lezards iranti igény

Itél6képesség

-0,27F
Konspiracios mentalitas

5. dbra - Az titmodell-elemzeés eredmeényei (sztenderdizdlt direkt hatdsok). A kognitiv reflexio

- 0,20%*

szignifikdnsan medidlta a kognicidigeny és a lezdrds irdnti igény hatdsdt az itéloképességre. A lezdrds

irdnti igeny nem volt hatdssal a konspirdcios mentalitds

A kognitiv reflexid szignifikdnsan medidlta a kognicidigény hatasat a
hirek megitélésének képességére (standardizalt indirekt hatds: 8 = 0,051, p =
0,001*, CI = [0,024; 0,088]). Bar a kognicidigény nem gyakorolt kozvetlen hatast az
itél6képességre a tObbszords linedris regresszid alapjan, azonban az indirekt
hatas mégis szignifikans volt (,mediation only model”) (Sakaluk, 2016). A modell
alapjan igazolddott a masodik hipotézis: a magas kognicidigény pozitivan jar
egylitt a szisztematikus gondolkodassal, és ezaltal a személyek konnyebben
elkiilonitették az alhireket a valds hirektdl (H2).

A lezaras iranti igény szignifikans indirekt hatast gyakorolt az
itéloképességre a kognitiv reflexion keresztiil (standardizalt indirekt hatds: 8 = -
0,029, p = 0,031% CI = [-0,059; -0,007]). Az el6z6 hipotézishez hasonlé mddon a
lezards iranti igény nem gyakorolt kozvetlen hatdst az itél6képességre a
tobbszoros linedris regresszid alapjan, kizardlag indirekt hatast (,mediation only
model”) tudtunk kimutatni (Sakaluk, 2016). A harmadik hipotézis is teljesiilt
tehat: a magas lezaras iranti igény intuitiv gondolkodassal jart egyiitt, és ezaltal
a személyek nehezebben kiilonitették el az alhireket a valds hirektdl (H3).

Az eredmények a negyedik hipotézisiinket csak részben tdmasztottak ala,
mivel a konspiraciés mentalitds nem medialta szignifikansan a lezaras iranti
igény és az itél6képesség kozti kapcsolatot (8 = 0, 268; CI = [0,168; 0,217], p = 0,000).
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A konspiracids mentalitds azonban szignifikdns kozvetlen negativ hatast
gyakorolt az alhirek felismerésére (8 = -0,268; CI = [-0,365; -0,176], p = 0,001). Minél
fogékonyabb tehat valaki az Osszeeskiivés-elméletekre, anndal kevésbé tudja
elkiiloniteni az alhireket az igaz hirekt6l (H4).

A 3. dbran lathaté modellt nemcsak a hirek megitélésének képességére,
hanem az alhirek felismerésére is ellendriztiik az el6bbiekben leirt mddon. A
kutatds hipotézisei teljesiiltek nemcsak a hirek megkiilonboztetésének, hanem a
hamis hirek felismerésének vonatkozasaban is (Khi* = 3,665, p < 0,301, RMSEA =
0,027 (90% CI: 0,000; 0,106), PCLOSE = 0,579, TLI = 0,974, CFI =0,987). A leirt modell
tehat altaldnosan alkalmazhatdénak bizonyult mind az itéléképességre, mind
csak az alhir-skalara vonatkozoan.

MEGVITATAS

Az alhirek er6s befolydssal birnak a gazdasagi, politikai életre és
hétkoznapjainkra egyarant, igy valddi tarsadalmi problémat jelentenek.
Munkankban az alhirekkel szembeni védettség (vagy épp védtelenség)
pszicholdgiai okait igyekeztiink feltarni, fokuszalva a kognitiv aspektusokra.
Kutatdsunkban a kognitiv reflexi6, a lezaras irdnti igény, a konspiracids
mentalitas, valamint a kognicidigény hatasat vizsgaltuk az alhir-detekcio
képességére.

Els6ként megvizsgaltuk a kognicidigény itéloképességre gyakorolt hatasat.
Bar a kognicidigény kozvetleniil nem fliggott 0ssze az itél6képességgel, a kognitiv
tevékenységek iranti magas igény pozitivan egylitt jart az alapos
informacidfeldolgozassal, igy kozvetetten jobb teljesitményt jelzett el6re a hamis
hirek pontos felismerésében. Kutatasunk aldtamasztja a korabbi szakirodalom
eredményeit, miszerint a magas kognicidigény magas kognitiv reflexidval jar
egyutt (Thomson & Oppenheimer, 2016), valamint azt, hogy a szisztematikus
informacidfeldolgozas szoros kapcsolatban all az alhirek pontosabb
felismerésével (Bronstein et al., 2018; Farago et al., 2023; Pennycook & Rand, 2019;
2020; Ross et al., 2021).

A lezaras iranti igény szerepe az alhirek észlelt hitelességében ezidaig
megvalaszolatlan kérdés volt a szakirodalomban. Eredményeink alapjan azt
mondhatjuk, hogy azok a személyek, akiknek magas a kognitiv lezaras iranti
igénye, azaz szeretnék minél el6bb lezdrni az informdaciéfeldolgozast és gyors
dontést hozni, intuitivabb és felszinesebb dontést hoznak, amely az alhirek
rosszabb felismerését eredményezi. Kordbban Marchlewska és munkatarsai
(2017) a magas lezaras iranti igény oOsszefliggését talaltdk az Osszeeskiivés-
elméletek hitelességével, hiszen a gyors lezarasra motivalt emberek konnyebben
megragadtak a konspiraciokat. Kutatasunk ramutat, hogy ez a negativ kapcsolat
az alhirek esetén is igaz lehet: a reflektiv gondolkodas altal kdzvetett kapcsolatot
sikeriilt kimutatni a lezaras iranti igény és hirek igazsagtartalmanak helyes
megitélése kozott.
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Utolsd hipotézisiinkben a konspiracids mentalitas hatdsat vizsgaltuk az
alhirek felismerésére. Korabbi kutatasok alapjan a konspiracids mentalitas és az
alhir-detekcid kapcsolata ellentmondasos, jelen kutatas eredményei alapjan
viszont pozitiv kapcsolat feltételezhetd. Eredményeink szerint azok, akik
hajlamosak az 6sszeeskiivés-elméletekben vald hitre, nagyobb eséllyel hiszik el
az alhireket. Ez egybecseng azon korabbi kutatds eredményeivel, amely a
konspiracids mentalitas negativ hatasat talaltak az alhirfelismerésre (Porshnev,
Miltsov, Lokot, & Koltsova, 2021). Az dsszeeskiivéses mentalitas azonban a lezaras
iranti igénnyel nem mutatott kapcsolatot.

Eredményeinket 0Osszegezve elmondhaté, hogy a kognicidigény
elémozditja, a lezaras iranti igény pedig gatolja a reflektiv gondolkodast, és
mindkettd kdzvetve hatast gyakorol a hirmegitélés képességére. Emellett a magas
konspiracids mentalitas csokkentette az alhir-detekcid képességét.

LIMITACIOK

A kutatas limitacidjaként meg kell emliteni, hogy a kogniciéigényt mérd skala 5
tételébdl a megbizhatdsag javitasa érdekében 2 tételt el kellett hagynunk, igy csak
3 tételes skalaval mértem fel a résztvevlk kognicidigényét. Feltételezhetd, hogy a
nem reprezentativ mintavételnek koszonhetéen a skala nem differencialt
megfelelGen, hiszen a kitolt6k tobbsége magas iskolai végzettségd, fiatal személy
volt.

Tovabbi limitacid, hogy a kérddivet kitdlt6knek nem volt lehetGségiik a
teljes cikkek elolvasasara, csupan illusztrald képet, szalagcimet és alcimet
lathattak. A szalagcimen és az alcimben feltiintetett szoveg megfogalmazasa igy
donto jelent6ségli lehet az itéletalkotasban, ezért a kutatas limitacidja lehet, hogy
a személyek nem tudtak elolvasni a teljes cikket, és enélkiil kellett megitélniiik a
hir hitelességét. Ezaltal sériilhetett valamelyest a kutatas okoldgiai validitasa,
azonban egy tanulmany szerint a hirtalmak 59%-at a személyek ugyanezen
feltételek kozott osztjdk meg, azaz a teljes cikket el sem olvasva (Gabielkov,
Ramachandran, Chaintreau, & Legout, 2016, id. Faragd, Kende, & Krekd, 2020).
Emellett a cimek, illetve alcimek keltik az els6 benyomast, ami az olvasd emlékeit
befolyasolva torzitélag hathat a percepciéra a hir tartalmanak olvasasakor
(Ecker, Lewandowsky, Chang, & Pillai, 2014). Ezen limitacidk ellenére elmondhatd,
hogy az altalunk alkalmazott maddszer jelenleg az alhirkutatasban leginkabb
elfogadott és alkalmazott modszernek tekinthetd (Faragd et al., 2023; Pennycook
et al., 2021; Pennycook & Rand, 2019).

Tovabbi limitacioként emlithetd, hogy a kényelmi mintavétel, valamint a
kisérleti elrendezés hidnya csokkenthette a kutatas kiils6 és belsd validitasat.
Fontos tehat hangsulyozni, hogy az eredmények nem reprezentativak a magyar
felndtt lakossagra nézve. gy javasoljuk a kutatds reprezentativ mintan torténd
megismétlését az ismertetett modell kiilsé validitasanak erdsitése érdekében,
illetve a belsé validitas erdsitéséhez a kutatas hipotéziseinek tesztelését kisérlet
segitségével, példaul a lezaras iranti igény kisérleti manipulalasaval.
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KITEKINTES

Kutatasunk ujdonsaga abban rejlik, hogy az alhirek iranti fogékonysagot
Osszekapcsoltuk a lezaras iranti igény vizsgalataval, és a kognitiv reflexiot
el6idézd és befolyasold tényezdket elemeztilk az Aalhirek felismerésének
szempontjabol. Eredményeink szerint a kognicidigény és a lezaras iranti igény
kozvetett hatast gyakorol az alhir-detekcidra a kognitiv reflexion keresztiil: a
kognicidigény pozitivan, a lezaras iranti igény negativan befolyasolta a
szisztematikus, reflektiv gondolkodast, mely hatdst gyakorolt a hirek
igazsagtartalmanak megitélésére. Munkank megerdsiti, hogy az analitikus
gondolkodasra vald hajlanddsag véddfaktorként van jelen az Aalhirek karos
hatasaval szemben, azonban a konspiracids mentalitas és a lezaras iranti igény
magas szintje noveli a sériilékenységet.

Kutatasunk utravaldjaként szeretném hangsulyozni a szisztematikus
informacidfeldolgozasra iranyuld motivacid jelentéségét, amely nélkiilozhetetlen
napjaink informaciétomegében a pontos tajékozdédashoz. Tobb tanulmany a
kognitiv képességeket hangsulyozza az alhirek vizsgalatakor (Bronstein et al.,
2018; Faragd et al., 2023; Pennycook & Rand, 2019; 2020; Tandoc, 2019), azonban
kutatasunk ramutat, mennyire fontos ezek motivaciés bazisa. A gyors kognitiv
lezaras motivacidja a feliiletesebb gondolkodast segiti el6, és ezaltal gyengébb
minoéségli informaciofeldolgozas torténik. A lezarasi motivaciéo kovetkeztében
romlik a kognicid6 hatékonysaga, és a feliiletesebb kognicid gyengébb
alhirfelismeréssel jar egyiitt. A tanulmany f6 tizenete, hogy a gondolkodasra és a
lezarasra vald motivacio jelentds hatast gyakorol arra, hogy megtéveszthetdk,
vagy épp ellenkezdbleg, ellenalldak lesziink-e az alhirekkel szemben.
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