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Bar a haldl kérdéskore a kutatokat is foglalkoztatja, a témaban végzett
tudomanyos munka pszicholdgiai szempontbdl csak néhany szlik aspektusra
korlatozadik. A kutatasok két f6 iranya a halalkoncepcio fejlédése az egyedfejlédés
soran és a haldlszorongds mértékének Osszevetése kiilonboz6 valtozokkal. A
halalrdl valé gondolkodas szorongason tuli dimenzidi viszont kevésbé keriiltek
fékuszba. Sajat vizsgdlatom targya a halalrdl valé gondolkodas feltarasa volt,
asszociaciok révén, explorativ modon, kvalitativ és kvantitativ eszkozokkel. F
kérdéseim a kovetkezOk voltak: 1) Az altalanos emberi gondolkoddsban a haldl
mely aspektusai vannak jelen?, 2) Ezek az aspektusok mutatnak-e valamilyen
mintazatot, megjelenik-e valamiféle rendszer?, illetve 3) A halallal kapcsolatban
kirajzolddd tartalmi rétegek hogyan kapcsolddnak a halallal kapcsolatos
kérdGivek altal reprezentalt dimenziokhoz? A vizsgalatban 18 és 68 év kozotti
onkéntes résztvevok(N=164) vettek részt. A kutatas online kérddives mddszerrel
zajlott, harom asszocidciés (szabad, pozitiv, negativ) kérdésre alapozva. Az
asszociaciokbol egy redukalt lista késziilt, a szavakat tiz fiiggetlen, laikus
szortirozd csoportositotta. TObbszords korrespondencia-elemzés (MCA) és
hierarchikus klaszteranalizis segitségével al0 eltér6 csoportositas egységesitésre
keriilt, a létrejott kategoriakat pedig harom, egymastdl fiiggetlen személy
azonositotta. A kategdriarendszer az MCA altal létrehozott térben jott létre,
melynek két dimenzidja a Transzcendencia mértéke (magas vs. alacsony), és az
egyén bels6 élményvilagatodl vald tavolsag (bels6 élmények vs. kiilsd targyiasulas)
volt. A két latens dimenzié mellett 15 kategdéria és 4 tagabb csoport kerilt
azonositasra. Az eredmények két f0 kovetkeztetése az, hogynagyobb
jelentéséglinek tlinnek a tarsas kapcsolatokkal dsszefiiggd gondolatok, mint az a
halallal kapcsolatos mérdeszkozokben megjelenik, illetve amennyiben
megjelenik a transzcendencia valamilyen, az egyén belsé élményvilagahoz
kot6d6 mddon (pl. emocionalis megélések), az pozitiv vagy semleges formaban
torténik.

Kulcsszavak: halal, halalrél vald gondolkodas, asszociacids eljaras, tobbszoros
korrespondencia-elemzés (MCA)
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Yalom (2017) szerint a haldlhoz vald hozzaalldsunk hat arra, hogy hogyan éliink,
hogyan fejlédiink, hogyan betegsziink és ingunk meg idénként. Nem csak a
patolégiak és a szorongas Osforrasat latja benne, de az alapvet6 emberi
természetet is, és a kulcsot ahhoz, hogy ,valddi, tulajdonképpeni életet éljiink”
(valom, 2017, 64.). A halal mindig is foglalkoztatta az embert, legyen filozéfus,
teoldgus, természettudds, mlvész vagy barmi mas. Az elmulds gondolata atjarhat
mindent, idénként csendesen és rejtve, olykor viszont hangosan és
elkeriilhetetleniil. Minden ember a maga mddjan gondolkodik réla, valaki egy Uj
kezdetet 1at benne, valaki a rettenetes véget. Feltaro jellegli kutatdasomban tobbek
kozott ezt a sokszinliséget és kiilonbozOséget igyekeztem megragadni és a
kozéppontba allitani.

A HALALHOZ VALO HOZZAALLAS KUTATASA

A kutatasok szamos aspektus fel6l kozelitették mar meg az emberek halallal vald
kapcsolatat. Ezeknek a f6, kozponti kérdése a halalfélelem meértéke kiillonbozd
valtozok tiikrében (1d. Feldman, Fischer, Gressis, 2016; Jong et al., 2018; Nia, Lehto,
Ebadi, Peyrovi, 2016, stb.). Azonban azzal kdzvetleniil mar kevesebb empirikus
kutatas foglalkozik, hogy a félelem és szorongas dimenzidin, a pozitiv és negativ
attit(idokon tul, hogyan is gondolkodunk az elkeriilhetetlen elmulasrodl. Ezeket a
kiilonbozd szinteket és aspektusokat a halalfélelmet mérni hivatott eszkozok
dimenzidin keresztiil kozelitették meg eddig a leginkabb, igy olyan kategoriakat
létrehozva a halallal kapcsolatos vélekedések szamara, mint példaul a Kulcsar
(2002) Aaltal ismertetett Templer-féle Halalfélelem-skdla esetében a
.kontrollvesztés” vagy a Zana, Heged(is és Szabd (2006) altal validalt Neimeyer és
Moore-féle Multidimenzionalis Halalfélelem Skala (Multidimensional Fear of
Death Scale - MFODS) esetében a ,félelem az ismeretlentdl”. A haldlattitlid
kvantitativ mérése azonban alapvetd problémaja volt a téma kutatasanak, hiszen
ez a modszertani iranyvonal korantsem képes kielégits, arnyalt és teljes képet
adni a halalrél valdé gondolkodasrdl (Békés, 2000). A kérdbivek csupan a téma
specifikus részeit képesek megfeleléen megragadni. Ezt meggy6zben illusztralja,
hogy a kiilénb6z6 halalfélelem mérésére alkalmas eszkozok dimenzioi, faktorai,
alskalai meglehetésen kiilonbozéek. Mig példaul az MFODS a félelem kiilonbozd
aspektusait vizsgalja (Zana és mtsai, 2006), addig a DAP-R (Death Attitude Profile
- Revised; Wong, Reker és Gesser Revidedlt Halalattit(id-profil kérd6ive) faktorai
inkabb az elfogadds és az elkeriilés szembenadlldsara dsszpontositanak (Kulcsar,
2002).
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1. dbra - A haldllal kapcsolatos mérdeszkozok heterogenitdsdnak illusztrdldsa néhdny
példdn keresztiil (Az dbra sajdt szerkesztes)

A haldlfélelem, a halalrél valé gondolkodas nem csak hogy sok oldallal és
réteggel rendelkezik, de ezek koziil a dimenzidk koziil szdmos nehezen
verbalizalhatd, rejtett, s6t tudattalan (Osborne, 2017). A tudatos-tudattalan
problematika megolddsaként arnyaltabb és részletesebb képet nyujthatnak
szamunkra a projektiv mddszerek irdnyaba mutaté asszocidcids eljarasok (1d.
Alexander, Colley és Adlerstein, 1957), a metafora értelmezések mddszere, (1d. Ross
és Pollio — A haldl metafordi (Ross és Pollio, 1991, ismerteti Kulcsar, 2002) vagy a
Stroophoz fiz6d6 szin-szd interferencia eljaras (Stroop, 1935), amit Feifel és Nagy
(1981) emelt be a haldlattitlid kutatasba. Ezek mind azt a célt szolgaljak, hogy a
nem verbalizalhat6 halallal kapcsolatos attitidoket, érzelmeket, jelentésbeli vagy
tartalmi rétegeket is feltarjak.

A HALALROL VALO GONDOLKODAS ALAKULASA AZ EGYEDFEJLODES SORAN

A halalfogalom kialakulasa feltehet6en univerzalis gyermekkori folyamat, ami
viszonylag fliggetlen olyan tényezOkt6l, mint a kognitiv készségek vagy a
kornyezeti hatdsok (Téth, 2016). Ugyan ezzel kapcsolatban csak kozvetetten
vonhatunk le konklizidt, de tobb kutatas is alatamasztja, hogy a sziil6k altal a
gyermekeknek adott haldlmagyardzatok nincsenek hatassal a halalfogalom
fejlédésére (Misailidi & Kornilaki, 2015; Téth, 2016). Ennek alapjan feltételezhetjiik,
hogy a haldlfogalom fejlédésmenetének (ide tartozhatnak példaul az elhunyttal
kapcsolatban megjelend allapottulajdonitasok vagy fantazidk) er6s bioldgiai
megalapozottsaga van (Téth, 2016). Bonoti, Leondari és Mastora (2012) kutatasa
szintén az univerzalitast erdsitette meg. Eredményeik szamos ket megel6z6
kutatassal egybevagdan (ld. Brent, Lin, Speece, Dong, & Yang, 1996; Candy-Gibbs,
Sharp, & Petrun, 1984-1985; Noppe & Noppe, 1997; Kenyon, 2001, idézi Bonoti et al.,
2012) irtdk le a kiilonbozé életkori jellegzetességeket a haldlkoncepcidval
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kapcsolatban, amelyek kiilonboz6 kultiirabdl szadrmazd gyermekeknél egyforman
megfigyelhetSek voltak. Bonotiék (Bonoti, Leondari és Mastora, 2012) eredményei
alapjan a gyermekek mar koran elkezdik megérteni a haldlkoncepcid olyan
komponenseit, mint példdul a visszafordithatatlansdg. Ennek ellenére viszont a
11. életév kornyékén megfigyelhet6 egy tendencia, melynek kodszonhet6en a
gyerekek hajlamosabbak kiforratlan, gyermekibb valaszokat adni a haldllal
kapcsolatban Ennek okat abban 1atjak, hogy ezen idGszakban feliilvizsgaljak a
halallal kapcsolatos tudasukat, és a tudomanyos magyarazatok helyett a nem
természetes, akar spiritudlis valaszokat részesitik elényben.

Yalom (2018) a halalszorongas mértékének valtozasait irta le a kiilonboz6
életszakaszokhoz kotve. Szerinte 6 éveskor és a pubertas kozott, ami a freudi
pszichoszexudlis fejlédési modell értelmében a latens szexualitas id6szaka, teljes
meértékben hattérbe szorul a haldlszorongas. Ezt kovet6en serdiilékorban ujbdl
feltamad és szamottevd szerepet kezd el betélteni, de ezt rendszerint gyorsan
elnyomja a bekoszontd fiatal felnGttkor, valamint az ahhoz kapcsoldédd
életfeladatok sulya (pl. a pdalyavalasztds, késGbbiekben a csalddalapitas). Az
életkozépi valsag, vagy kozismertebb nevén a kapuzarasi panik megjelenésével,
viszont U1jbol visszatér a haldlszorongas, ennek id6pontja viszont nem
egyértelm. AlapvetGen a 40. életév koriilretehet(, bar kulturalisan a30. életév
betoltésejelentiafiatalsdg magunk mogott hagyasat, igy elhozvanéhanyak
szamara azt az identitasbeli problémat, ami feloldandd kérdés lehet ebben a
korban, hogy az ember mdr se nem fiatal, de még nem is id6s (Gambhir &
Chadha, 2013). Yalom ugy fogalmaz, hogy ,ebben a pillanatban a haldl miatti
aggodalom befészkeli magat az elménkbe” (Yalom, 2018, 10.0.), és ennek
értelmében mar nem is szabadul meg t6le az ember gy, ahogyan a korabbi
életszakaszok sordn. Az ebben a korban fellép6 kiemelked6en magas
haldlszorongast kutatasok is alatamasztjak, Békés (2003) vizsgalataban példaul a
31-50 év kozottiek halalfélelme szignifikdnsan magasabb volt egyarant a 18-30 év
kozottiekénél és az 50 évesnél idGsebbekénél is. A halal kozelségével és
lehetGségével vald elszdmolds, az azzal valé megbékélés, ahogy tobb fejlddési
modell szerint is, az elkovetkezendd idGskor életfeladata lesz. Erikson
pszichoszocidlis fejlodéselmélete szerint példaul a visszatekintés, az élet
értékelése, mint fejlédési feladat, lesz az, ami a pozitiv vagy negativ eredménytdl
figgben megnyugvashoz vagy kétségbeeséshez vezethet (Révész, 2007).

A HALALSZORONGAS ES KORRELATUMAI

A halalrdl val6 gondolkodashoz szorosan kapcsolodik halalfélelem és a szorongas.
Habar kutatdsomban els6sorban a gondolkodas félelmen tuli dimenzidra
Osszpontositottam, azt a négy leginkabb kutatott tényez6t mindenképp fontos
megemliteni, amelyek a haldlszorongas és a haldlfélelem korrelatumaiként
jelennek meg a szakirodalomban.

Eletkor. Amit taldn a haldllal kapcsolatban a legmeghatdrozébbnak
tartunk, az az életkor, hiszen minél idGsebb valaki, valdszintileg annal inkabb
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kénytelen szembenézni a haldllal, akar a szerettei elvesztése altal, akar sajat
allapotanak romlasa végett. Ez egy alapvetd emberi vélekedés, amit jol megmutat
az, hogy nem csak a pszicholdgia és az empirikus kutatasok vetik fel ezt a kérdést,
de tobbek kozott a filozdfia is. Parfit (1984) az életkor, az identitds és a haldl
kapcsolatara a fiatalkorban elkovetett veszélyes, rizikds tevékenységek
analdgidjat hozza. M{vében azt irja, hogy egy fiatal fit azért kezd bele olyan karos
tevékenységekbe, mint a dohanyzas, mert nem azonosul azzal a jov6beli énjével,
akinek majd szembesiilnie kell a dohdnyzas karos kovetkezményeivel. EbbGl
vezeti le, hogy egy fiatal személyt kevésbé raz meg a haldl gondolata, mivel
feltehetbleg a jovGbeli énjének kell majd azzal megkiizdenie, és azzal, akinek ez a
feladat lesz, még nem tud azonosulni. Annak ellenére, hogy ilyen kozponti
gondolat a kor és a halal kapcsolata, Yalom (2017) arrdl szdmol be, hogy az életkor
kevéssé meghatarozd tényez6 a haldlszorongas tekintetében, de ett6l fliggetleniil
a halal kozelségének érzete és a szorongas mértéke kozott mindenképpen pozitiv
Osszefiiggés all fenn.

Nem. Nemek szempontjabol a kutatasok igen ellentmondasosak, bar az
alapvet6 hipotézis altalaban az, hogy a nok erételjesebb haldlszorongassal
rendelkeznek nemi sajatossagoknak koszonhetéen (pl. altalanos szorongasszint)
(Békeés, 2003). A feltevést azonban szamos alkalommal megcafoltak (1d. Assari &
Moghani Lankarani, 2016), &m sok igazolé eredmény is sziiletett (1d. Békés, 2003;
Princy, 2013). A nemekkel kapcsolatban tovabba Yalom (2017) arrdl szamol be, hogy
a nok feltehetéen inkabb tudatdban vannak a halalszorongasuknak mint a
férfiak.

Valldsossdg. Az életkorhoz hasonldé moddon szintén kozponti elem a
gondolkodasban avallasossag, igy ezzel kapcsolatban is szamos hipotézis, kutatas
és eredmény sziiletett mar. A leginkabb népszer( elgondolas egy forditott U-alaka
kapcsolat a vallasossag és a halalattitlid kozott, melynek értelmében az erdsen
valldsos és az er0sen ateista személyek szignifikdnsan alacsonyabb
halalfélelemr6l szamolnak be mint a bizonytalan hiv6k és ateistak. Ennek oka
feltehetGleg az, hogy a szorongdst elsGsorban a bizonytalansag okozza, amit a
szilard valladsossag és a hatarozott ateizmus egyforman csokkenthet (Békés, 2003).
Azonban ezzel kapcsolatban is sziilettek ellentmondasos eredmények, a Jong és
munkatarsai (2017) altal végzett metaanalizis, ami 100 kutatast foglalt magaba,
nem tudta kimutatni sem a forditott U-alakil kapcsolatot, sem a szignifikans
linearis hatast. Ett6l fiiggetleniil viszont az igazolddni latszik, hogy a vallasos
emberek inkabb szamolnak be a halal valamilyen mddon vald elfogadasarol
(Békés, 2003; Feidman, Fischer, Gressis, 2013).

Foglalkozds. Az utolsoé fontosabb valtozd, ami szamos eddigi kutatas targya
volt mar és szerepet jatszik a kutatdsomban, az a foglalkozas. Szamottevo
kiilonbséget az egészségiigyi dolgozok és a nem egészségiigyi dolgozdok kozott tesz
a szakirodalom, miszerint az egészségligyi dolgozok magasabb halalszorongasrol
szamolnak be (Nia et al., 2016), viszont a megszerzett tapasztalatok és az
egészségligyben eltoltott id6 novekedésével a halalszorongas fokozatosan csokken
(Nia et al., 2016; Lange, Thom & Kline, 2008).
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A haldlrdl vald gondolkodas pszicholdgiai kutatasa tehat osszetett kérdés,
éppen ezért komplex problémakat vet fel. A téma kutatasaban kardinalis kérdés
volt a megfeleld kutatasi mddszer megtalalasa. Habar a mai napig a kérdGivek
domindlnak a teriileten, a projektiv eljarasok iranyaba mutatd eljarasok is
megjelentek, lehetGséget teremtve a tudattalan tartalmak beemelésére. A legtobb
kutatas kozponti témaja a haldlfélelem szintje és kapcsolata mas valtozdokkal,
melyek koziil a legtobbet vizsgaltak a vallas, a nem, a kor és a foglalkozas. A
halalszorongas mértékén tul kevésbé kutatottak a halalrél valé gondolkodas mas
aspektusai, bar a halalkoncepcid fejlédésével szamos tudomanyos munka
foglalkozik és komoly eredményeket értek el ennek az univerzalis és bioldgiai
megalapozottsagu folyamatnak a feltérképezésében.

CELKITUZESEK ES KUTATASI KERDESEK

Jelen kutatds explorativ jellegli, ennek koszonhetGen nem tartalmaz
hipotéziseket, csak kutatasi kérdéseket. Els6dlegesen a halallal kapcsolatos laikus
gondolatokat, reprezentacidkat, attitlidoket kivantam feltérképezni. Célom volt
feltarni, hogy 1) a laikus személyek gondolkoddsdban a haldl mely aspektusai
vannak jelen, 2) ezek az aspektusok mutatnak-e valamilyen mintazatot,
megjelenik-e valamiféle rendszer, illetve 3) hogy a haldllal kapcsolatban
kirajzolédd tartalmi rétegek hogyan kapcsolddnak a haldllal kapcsolatos
kérd6ivek dimenzidihoz.

Annak feltérképezése, hogy hogyan szervezddnek tartalmi szempontbdl a
halallal kapcsolatos gondolatok, érzések és attit(idok, a halal pszicholdgiai
aspektusanak megértését kivanja elGsegiteni, és egy pontosabb, arnyaltabb
meérbeszkoz létrejottét is megalapozhatja. Pontosabb képet kaphatunk arrdl is,
hogy milyen tényez6k, hogyan befolyasoljak a halallal kapcsolatos érzéseinket,
gondolatainkat, amely informaciok akar terapias kozegben, akar mas
terlileteken is felhasznalhatdak lehetnek.

MODSZEREK

VIZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgalatban kitolt6ként 18 éven feliili személyek vehettek részt (N= 164; ffi= 102;
né= 62). A kitolték atlag életkora 33.18 év (SD= 11.790), a legfiatalabb kitolto 18, a
legidGsebb 68 éves volt.
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2. dbra - A kitolték megoszldsa az életkor szempontjdbdl

Szortirozéként (N=10; ffi=4; n6=6) olyan 18. életéviiket betoltott személyek
vehettek részt a kutatasban, akik nem rendelkeztek pszicholdgus végzettséggel,
illetve nem folytattak ilyen irdnyd tanulmanyokat sem. A szortirozék atlag
életkora 31.1 év (SD=14.216), a legfiatalabb résztvevd 20, a legidésebb 56 éves volt. A
csoportok azonositdsdban harom, egymastdl fiiggetlen személy vett részt (ffi=2,
no6=1), akik mindannyian 21 évesek voltak.

A kitolték (N=164) kozll foglalkozast, illetve az egyetemi tanulmdanyokat
tekintve, a miszaki teriileten dolgozdk/tanuldk voltak a legtobben (n=30), ezutan
kovetkeztek a gazdasdgi teriiletek (n=25), majd a bolcsészet- és
tarsadalomtudomanyok (n=24).

= M(szaki tertletek
= Gazdasagi teruletek

= Vendéglatas, turizmus

= Pedagdgia

= Jogi foglalkozdsok
m Egészségligy

u T

= Nyugdijas

® Gimnaziumi tanulmanyok

m Egyéb (pl. vallalkozd)

3. dbra - A kitolt6k megoszldsa a foglalkozds, illetve a tanulmdnyok
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ESZKOZOK

Az online kérd6iv két részbol allt. E10szor néhany demografiai adatra vonatkozo
kérdést (1. szamu melléklet) kellett megvalaszolnia a kitdlt6knek, majd pedig
harom asszociativ jellegli, haldllal kapcsolatos kérdés (1. szamu melléklet)
kovetkezett.

A haldllal kapcsolatos kutatasokban van hagyomdanya az asszocidcids
feladatok, mddszerek felhaszndldsanak (Id. pl. Alexander és mtsai, 1957).
Vizsgalatomban viszont Hamori és Horvath (2017) kot6dési kutatasaban hasznalt
maddszert vettem alapul, amely szintén az asszociacié folyamatara épiilt. Az
emlitett kutatas szintén explorativ volt, a kotodés élményrétegeit tarta fel. Az
alkalmazott mddszertan a vizsgalt témakortol fliiggetleniil alkalmas bizonyos
terliletek érzelmi, gondolati sikon vald feltérképezésére explorativ jelleggel. Az
adatfelvétel- és feldolgozas harom lépésbdl allt: 1) asszocidcids feladatok, 2)
szortirozas, 3) a kategéridk azonositasa.

Az online kérd6iv harom halallal kapcsolatos, asszociativ kérdést
tartalmazott, melybGl az els6 megkotés nélkili, szabad asszociacié volt, a
masodik irdnyitottan pozitiv, a harmadik pedig irdnyitottan negativ. A beérkezett
fogalmakat 10 egymastdl fiiggetlen, laikus szortirozd rendezte csoportokba,
melybdl statisztikai eljardsok segitségével (ld. 2.4 alfejezet) egy egységes
csoportositas jott létre. Ezt kovetéen a csoportok azonositasa kovetkezett,
melyben harom, egymastdl fiiggetlen személy vett részt. Miutan a kategdridk
megnevezései is véglegesitésre keriiltek, lehet8ség nyilt a tovabbi elemzésekre.

ELJARAS ES ETIKAI SZEMPONTOK

A kérdGivet a Qualtrics szoftverrel készitettem el és a Facebook kozosségi
oldalsegitségével osztottam meg a személyes oldalamon, illetve kiilonbozo
csoportokban, majd ismerdseim is segitettek a tovabbitasban. Kényelmi
mintavétel zajlott egyszeri adatfelvétellel, igy a minta nem reprezentativ. A
részvétel onkéntes volt és anonim, a kitoltdk a kérd6iv megkezdésével elfogadtak
a tajékoztato beleegyezd nyilatkozatot (3. szamu melléklet), amely tartalmazta a
kutatas céljat, feltételeit, menetét, az adatkezelés mddjat és minden részletet, ami
sziikséges volt a kutatasban vald tajékozott részvételhez.

A kutatas rendelkezik etikai engedéllyel, amit a PAzmany Péter Katolikus
Egyetem Pszicholdgiai Intézet Kutatasetikai Bizottsaga allitott ki. Az engedély
sorszama 2022_24. A bizottsag javaslatara és a kitolték érdekében a kérdGivhez
mellékeltem elérhet6ségeket, melyeken keresztiil sziikség esetén barki szakmai
segitségben részesiilhet. Ezen feliil a beleegyezd nyilatkozat tartalmazott a
kérdoiv minden részébll mintakérdéseket, ezeknek koszonhetéen mar a
nyilatkozat elolvasasa utan is felmérhet6 volt, hogy milyen kérdések varhatdak.

A vizsgdlat soran beérkezett valaszokat és adatokat a Microsoft Excel
program segitségével egyesitettem és rogzitettem. Ezt kovetGen az 0sszegyUjtott
asszociaciokbol egy redukalt listat készitettem, a redukalds soran tordltem az
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ismétl6dé valaszokat, illetve az azonos jelentéssel bird, de eltérd formdaban
érkezett asszociacidkat (pl. egyesszamban és tobbesszamban ugyanazon szavak).
Ezutan kovetkezett a szortirozas, vagyis a fogalmi asszocidciok elemzésének
el0készitése, ehhez szintén a kdzosségi média segitségével kerestem résztveviket.
A feladat elvégzését a tajékoztatd beleegyez6 nyilatkozat (4. szamu melléklet)
alairasa el6zte meg, mely szintén tartalmazott minden informacidt a tajékozott
részvételhez. Ezt kovetéen minden szortirozonak egy egységes instrukcid
hangzott el, amit Hdmori és Horvath (2017) nyoman fogalmaztam meg (2. szamu
melléklet).

A STATISZTIKAI ELEMZES

Ahogyan az eljarast, ugy az elemzést is Hamori és Horvath (2017) alapjan
terveztem meg és végeztem el. A szortirozok és a kitolték altal adott valaszokat a
Microsoft Excel tablazatkezelG program segitségével rogzitettem, igy 1étrehozva az
adatbazist. A statisztikai eljarasokat a JASP 0.16.4 és az IBM SPSS 26.0 program
segitségével végeztem.

A szortirozok Aaltal készitett csoportositasokat eldszor tobbszoros
korrespondencia-analizisnek (Multiple Correspondence Analysis, tovabbiakban
MCA) vetettem ald, melynek eredményeként az asszociaciok kozott tavolsagok
szamitédnak, amit az hataroz meg, hogy milyen gyakorisaggal keriiltek adott
asszociaciok egy csoportba a szortirozasok soran. Miikodési elve tulajdonképpen
megfelel a fkomponens-elemzés miikodésének, az eredmény pedig grafikusan
is abrazolasra kertl, jellemzéen egy U-, vagy elforgatott U-alaku elrendezésben.
(1d. 3. bra). Ezt korrespondencia-térképnek szokds nevezni, ami tulajdonképpen
az MCA f6 eredményének tekinthet6 (Molnar, 2008). Az abrazolt pontfelh6ben az
egyes pontok jelolik az asszociacidkat, két pont minél kozelebb van egymashoz,
annal tobb szortirozd rendelte ket egy csoportba.

Az MCA altal kiszamolt tavolsdgokon hierarchikus klaszterelemzést
futtattam, ami a kiszamitott tavolsagok alapjan klaszterekbe rendezi az
asszociaciokat. A tobbszoros bontasok alapjan lathatéva valik, hogy hogyan és
milyen sorrendben valnak szét a csoportok. A kategdridk azonositasat a
megfelelonek itélt klasztermodell alapozta meg.

EREDMENYEK

A HALALROL VALO GONDOLKODAS MINTAZATAI

A mintdn kirajzol6do kétdimenzids modell tengelyeit jellemzd értékek (Cronbach-
alfa, sajatérték, inercia) a kovetkezdk voltak: D1: Cra = .952; A = 6.964; Iner = .696;
D2: Cra = .929; A = 9.087; Iner = .609. Az MCA altal l1étrehozott két tengelyen a
redukalt asszocidcidés lista minden eleme rendelkezik értékekkel, ezek
tulajdonképpen egyfajta koordinatakként funkcionalnak, amiknek segitéségével
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abrazolhatova és értelmezhet6vé valnak a szavak az MCA altal krealt
kétdimenzios térben.
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4. dbra - Az MCA eredményének grafikus dbrdzoldsa: a korrespondencia-térkép (forrds:
SPSS és sajdt szerkesztés) — a tengelyeken az MCA dltal szdmolt pontszdmok ldthatdk,
melyek a szortirozok vdlasztdsainak eredmeénye

Az ennek koszonhetSen kirajzolddo, kiilonboz6 mintazatokat az elemek
jelentése alapjan, kvalitativ mddon értelmeztem, a két tengely pedig a
faktoranalizis altal megjelend dimenzidk azonositdsahoz hasonldan keriiltek
értelemzésre. Az asszociaciokbdl létrejove kétdimenzids haldzatot a 9. abra
szemlélteti teljes egészében.

Az MCA Altal létrehozott kétdimenzids térben minden asszociacié felvett
egy bizonyos értéket. A fogalmak kozotti tavolsagot alapul véve hierarchikus
klaszterelemzést végeztem, melyet a 2-t6] a 40 klaszteres bontasig futtattam le.
Az elemzés lehetGvé tette, hogy 1épésrdl-1épésre attekinthetd legyen a bontas, a
klaszterek szétbomlasanak folyamata igy segitséget nyujtott a kategoriak
végleges kialakitdsaban. A 20 klaszteres modell szolgalt végsd soron az azonositas
alapjaul.
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5. dbra - A 20 klaszteres eset dbrdzoldsa (forrds: SPSS)

Ahogyan az a korrespondencia-térképen is megfigyelhetd (1d. 4. abra), az
asszociaciok két kdzponti magba csoportosultak. A klaszteranalizis soran ez a két
kozponti mag valt szét el6szor, melyek egyuttal az U-alak két szarat is képezték.
EzekboOl a kozponti csoportosulasokbdl elséként a jobb felsd asszociaciok valtak ki,
melyek kozott konkrét valldsi fogalmak, transzcendens személyek (pl. Isten,
Lucifer, Krisna), kiilonboz6 vallasok tulvilagrdl valo felfogasai jelentek meg (pl.
reinkarndcid, Purgatdrium).

Az U-alak masik szaran, a pontfelhé bal felsé részén egy erételjesen
negativ csoportosulas alakult ki, mely kés6bb tobb tovabbi csoportra bomlott szét.
Itt kilonboz6 haldlokokat jelold asszocidcidk jelentek meg (pl. gyilkossag, baleset,
boszorkanyégetés), valamint olyan materialista fogalmak, melyek a haldl fizikai
kovetkezményével foglalkoznak (pl. oszlas, bliz), illetve az életben maradtak (nem
emocionadlis) kihivasaival (pl. anyagi cséd).

A bal alsd és kozépso részen jott 1étre az egyik kozponti mag, mely a felette
1év6 csoportosulashoz hasonldan, tobbségében negativ fogalmi asszociaciokat
tartalmaz, viszont ezek mar nem objektiv, targyilagos kategdridk. Megjelennek a
halallal kapcsolatos érzelmek mind a hatrahagyott (pl. a szeretett elmenését
nehéz feldolgozni), mind pedig a halallal szembenézd (pl. fajdalom az elmuldnak)
részérol.

A pontfelh6 jobb alsé részében képz6dott a masik kozponti mag, ahol ismét
a transzcendens tartalmak felé terel6dott a fokusz, tovabbrais a személyes
megélés hangsulyaval. Megjelenik a halal megkonnyebbiilésként vald felfogasa
(pl. fajdalmaktol vald szabadulas) és a haldl utani torténésekkel kapcsolatos,
pozitiv feltételezések (pl. egy jobb hely, 6rok pihenés).
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6. dbra — Az asszocidciok f6bb csoportosuldsainak sematikus dbrdzoldsa

A DIMENZIOK ERTELMEZESE

Az 1. dimenziéban (ld. 7. dbra) atranszcendencia emelkedettki. A tengely két
végpontja a  fogalmi  asszocidcidkban  megjelend transzcendencia,
L<természetfeletti” magas és alacsony mértékét jeleniti meg. Az alacsonytdl a
magas végpont felé indulva el6szor olyan fogalmi asszocidcidk jelentek meg,
amelyek az életben maradtak érzéseire (pl. hatrahagyottsag), nehézségeire (pl.
anyagi cséd), a haldl fizikai, bioldgiai kovetkezményeire (pl. bomlas) vagy példaul
a haldl okara vonatkoznak (pl. gyilkossag). A magas végpont felé haladva
megjelennek a haldl abszolitum voltdbdl fakadd tulajdonsadgai (pl.
megvaltoztathatatlan), a haldlra valg felkésziilés folyamata (pl. blinbanat) majd
a haldl utani léttel kapcsolatos gondolatok (pl. elhunyt szerettekkel vald
talalkozas), végiil pedig a konkrét vallasi fogalmak (pl. reinkarnacid).

7. dbra - Az elsé dimenzid illusztrdldsa néhdny asszocidcio segitségével
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A 2. dimenziéban az én élményvildga emelkedett ki szervezerdként. Az
individudlisan megélt, bels6 élményekkel kapcsolatos kategdriaktdl (pl.
Megkonnyebbiilés, Kotddés és kozosség) haladt az egyéntdl eltavolitott pdlus, a
kiils6 targyiasuldssal kapcsolatos csoportok felé (pl. Torténelmi mult — Halal a
kozépkorban, Transzcendens  személyek, valldsok tulvilagfelfogdsa).
Osszességében tehat a D2 tengely az egyéntdl és az 6 szubjektiv élményvilagatol
valo tavolsagot fejezte ki.

8. dbra - A mdsodik dimenzig illusztrdldsa néhdny asszocidcid segitségével

A KATEGORIAK AZONOSITASA

A kategoriak azonositasat harom, egymastdl fiiggetlen személy végezte, ezeket
alapul véve, illetve a hierarchikus klaszterelemzés 20, illetve ennél kevesebb
klaszteres bontasanak eredményeire tamaszkodva, 15 kategdria jott létre,
amelyek 4 tovabbi tagabb csoportba keriiltek (1d. 9. dbra). Két kategdria viszont
tartalmilag elkiiloniilt annyira a szomszédos csoportoktdl, hogy a tagabb
besorolas soran is kiilon kategdriat alkossanak.
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Grténelmi malt -
Halal a
kozépkorban

Iddeldtti
haldlokok

Transzcendens
személyek,
valldsok talvilag-
felfogdsa

Materialista
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és temetés
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halalra

Tulvildgi
jovikep, poritiv
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harag, diih...
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Dimenziol: A transzcendencia mérteke az alcsonytdl a magasig

9. dbra - A 15 kategdria és a 4 tdgabb csoport
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A kiils6 targyiasulas végponton jott 1étre a Tarsadalmi vetiilet kategdria. Az
ebbe tartozd kategdridk tartalmaznak idGel6tti haldlokokat, reflektalnak a
torténelmi ismereteinkb6l fakadd asszociacidinka, illetve konkrét vallasi
fogalmak is megjelennek. Az ide tartozd szavak, mivel a kiils6 targyiasulas
végponton foglalnak helyet, leginkdbb olyan fogalmak, amelyekr6l nincsen
személyes tapasztalatunk (pl. inkvizicio), illetve amelyek igy nem a tapasztalds
utjan, hanem a tarsadalmi miikodésiink valamely aspektusanak koszonhetden
(pl. egyhazak, oktatasi intézmények).

A transzcendens oldalon maradva, a belsé élményvilaghoz kozelitve jott
létre a Tulvilag, halal utani 1ét tagabb kategdridja. Itt mar megjelennek azok a
fogalmi asszociaciok, amik a személyes tapasztaldson alapulnak, ezek a
kategéridk a haldl utdni allapotot vagy a haldl megélését leginkabb olyan
érzésekkel, tapasztalatokkal azonositjdk, amelyekr6l szinte mindannyian
rendelkeziink sajat élményekkel, megélésekkel. Viszont az élmények és az
érzések szintje erGteljesen szétvalt, igy kialakitva a megélés, ami az emdcidkra
vonatkozik (pl. boldogsag), és a jovokép, ami konkrétabb eseményekre helyezi a
hangsulyt (pl. Gjra taldlkozom a szeretteimmel), kategdridit.

A transzcendenciatdl tavolodva, de a bels6 élményvilagban maradva
alakult ki a kapcsolat kategdria, ami a kiilonb6z6 kozosségekre, alapvet( tarsas
kapcsolatokra, ezek a halalhoz vald viszonyat foglaljak magukba. Végiil pedig az
él6k viszonyulasa kategdria fedi le a haldl viszonylatdban a ,hatramaradtak”
érzéseit, illetve az é16k lehet8ségeit a haldllal valé szembenézésre (1d. Felkésziilés
a haldlra kategéria). Az egyes kategoéridk tételesen az 1. tdblazatban Kkeriiltek
ismertetésre.

Tagabb csoport Kategoria Leiras Példak
Transzcendens
Konkrét vallasi fogalmak, a kilénb6z6 Lucifer,
személyek, vallasok
vallasok eltéré gondolkodasa a tulvilagrol reinkarnacid, pokol
tulvilagfelfogasa
Tarsadalmi
Torténelmi mult — Torténelmi fogalmak (fé6ként kozépkor) a | inkvizicid,
vetiilet
Halal a kozépkorban | halallal kapcsolatosan boszorkanyégetés,
Varatlanul ~ bekovetkez6  események, gyilkossag, baleset,
Id6el6tti haldlokok
»,paranormativ” haldlokok haboru, dngyilkossag
Felkészulés a halalra = A halalra val6 felkészulés az él6k részérél b(in, blntudat
A haldl elsGsorban értékvesztést jelent a test megszlinése,
Veszteség
Uresség, eltlint vilag
Az él6k Bar az El6k viszonyulasa csoportba keriilt, = trauma, banat, panik,

viszonyulasa
Ambivalencia: dih,

félelem...

egyarant tartalmaz az életben maradtra és
az eltdvozottra/eltdvozéra vonatkozd
asszociaciokat a halal (féként érzelmi)

megélésére vonatkozdan.
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Elszakadas

Kapcsolat

Kotédés és kozosség

Jové

Megkdnnyebbiilés

Tulvilag, halal

A tulvilag semleges

utani lét felfogasa

Talvildag megélése,
pozitiv
Talvilagi jovékép,

pozitiv

Megvaltoztathatatlan

Materialista
fogalmak: bomlas és

temetés

A kapcsolatok felbomlasara,

megszakadasara, ennek
kovetkezményeire, illetve az ezzel vald
megkilizdésre vonatkozo asszociaciok.
Tarsas kapcsolatokkal Osszefligg6
asszociaciok
A jov6vel kapcsolatos asszociacidk az
elhunyt szempontjabdl

A haldl nehézségektdsl megszabadité volta

A halalhoz, illetve a halal utani léthez vald

semleges viszonyulas

A tulvilaggal kapcsolatos pozitiv érzések

Azzal kapcsolatos asszociaciok, hogy mi fog
torténni a tulvilagon
Jellemz6k, melyek a haldl abszolitum
voltabdl fakadnak.

Anyagi, ,evilagi” asszociaciok mind az

elhunyttal kapcsolatban, mind az életben

maradtakkal kapcsolatban

a szerettek
elvesztése,
emlékezés, mar nem
lehet valtoztatni a
kapcsolaton
anya, apu, kapcsolat,
ragaszkodas

Uj élet, lehet6ség

elmulik a fajdalom, a
rossz megsziinése
természetes
velejardja az életnek,
korforgas
orok boldogsag,
felemelkedés
hazajutas, talalkozds
a szeretteimmel
Mindenkit utolér,
végsd

bz, oszlds, pénzéhes
szolgaltatasok, anyagi

cséd

1. tdbldzat - A vdlaszok alapjdn kialakitott kategoridk részletesebb ismertetése

A ,,HARMADIK DIMENZIO” — A VALENCIA MINTAZATKENT VALO MEGJELENESE

Az asszociacidk a valencia tekintetében is egy meghatarozott mintazat alapjan
foglalnak helyet az MCA altal 1étrehozott kétdimenzids térben. Az el6feltételezések
ellenére a valencia ugyan nem valamely, az MCA altal 1étrehozott dimenzidként,
hanem egy jol 1athatd, de kevésbé markans mintdzatként jelentkezett (1d. 10.

abra).
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Dimenzidl: A transzcendencia mértéke az alcsonytdl a magasig

10. dbra - A valencia alapjdn megjelend mintdzat sematikus dbrdzoldsa - a diagram
megmutatja, hogy a két feltdrt dimenzio mentén szervezddd asszocidcick érzelmi
valencidja milyen mintdzat alapjdn vdltozik

A 6. abran felvazolt sematikus felosztas alapjan, a pontfelhd ,Evilagi”,
targyilagos (ET) részében tdlnyomdan negativ fogalmak taldlhatdak, mig az
,Evilagi”, emocionalis (EE) részen tobbségében negativ és semleges, kisebb részt
pedig pozitiv asszocidciok is megjelennek. A Transzcendens, targyilagos (TT)
oldalon vegyesen jelennek meg pozitiv, negativ és semleges szavak, mig a
Transzcendens, emocionalis (TE) részen tulnyomdan pozitiv, kisebb részt
semleges asszocidciok talalhatdak.

[0 Pozite
O Semleges

I Negativ

TE

11. dbra - A két dimenzio dltal létrehozott négy csoport sematikus dbrdzoldsa a
tartalmazott asszocidciok valencia alapjdn meghatdrozott, kériilbeliili ardnyai alapjdn
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MEGVITATAS

A VIZSGALAT EREDMENYEI A SZAKIRODALOM TUKREBEN

Az eredmények szakirodalommal vald oOsszefiiggését a haldllal kapcsolatos
kérdGivek faktorstrukturajan keresztiil vizsgaltam. Osszehasonlitottam az
altalam kapott kategdéridkat és a mar meglév6 mérdeszkozok altal lefedett
aspektusokat.lemeztem. Ehhez a Kulcsar (2002) altal készitett gy(jtésre
tamaszkodtam, ami az alabbi kérdoGiveket tartalmazta: Revidealt Halalattit(id-
profil (DAP-R); Lester Halal Iranti Attitid Skaldja; Multidimenzionalis
Haldlfélelem Skala (MFODS); Haldldepresszid-skala; Templer-féle Haldlfélelem-
skala; Dickstein-féle Halalaggodalom-skala. Ezeknek a mérdeszkozoknek a célja
nem mas, mint a halaltdl vald félelem, szorongds mértékének kvantifikalasa.
EbbGl kovetkezGen tobb kérddiv, mint Lester Halal Iranti AttitGd Skalaja vagy a
Dickstein-féle Halalaggodalom-skala, nem 1is rendelkezik elkiilonitett
alskalakkal, hanem egyszer(ien az 6sszpontszam hivatott az attitidot jellemezni,
vagyis azt, hogy a Kkitolt6 milyen mértékben szorong a halaltél. Egyes
mérdeszkozok, melyeknek a f6 célja ugyanugy a félelem kvantifikalasa,
elkiilonitett dimenzidkkal rendelkezik, hogy az attit(idr6l arnyaltabb képet
adhassanak az eredmények. A kérdoivek alskaldai két nagy csoportba
rendezhetfek, melyek az elfogadds és a félelem (ld. 12-13. 4bra). Eldljaréban
érdemes megjegyezni, hogy a kategdridk atfedése az alskaldkkal nem egy az
egybeni megfelelést jelent, csupan azt, hogy a vizsgalat eredményeként létrejovo
csoportok altal megjelolt tagabb témak kapcsolddnak az alskala altal mérni
kivant komponenssel. Nyilvanvaldan egy szabad asszocidciokbdl létrejovo
kategoria sokkal diffizabb és kiterjedtebb, mint egy konkrét célra
megfogalmazott tételsorozat.

Az elfogadasra csak a DAP-R terjed ki, a harom kiilonbozo, érintett aspektus
viszont er6sen kapcsolddik néhany kategdridhoz. Ezek mindegyike a pozitiv vagy
a semleges tartomanyokba esnek, tehat feltételezhetjiilk, hogy a halal
elfogadasanak nincs negativ reprezentacidja a gondolkodasban. Az Elfogadas
menekiilésként alskala megnevezése esetén lehetséges a negativ konnotacio,
azonban a tételek alapjan, tartalmilag ez a Megkonnyebbiilés kategdridhoz
kapcsolddik (pl. ,végre tovabb 1épek!” vagy ,tobbé nincsen semmi probléma”), ami
kizarodlag pozitiv asszociacidkat tartalmaz. Fontosnak tartom elkiiloniteni a halal
menekiilésként vald elfogadasat és a haldlvagyat, hiszen elGbbirdl esetlegesen
asszocialhatunk pl. az 6ngyilkossagra. Viszont ahogyan az a kategoriak alapjan
kirajzolddik, az oOngyilkossag az 1d6 el6tti haldlokok er6sen negativ
kategdridjaban asszocialdodik olyan szavakkal, mint a baleset vagy a betegség, a
Megkonnyebbiilés kategdria helyett.
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12. dbra - Néhdny példa a mérdeszkiozok alskdldinak a kategdridkkal valo dtfedésére — Az
elfogadds aspektusa

A kutatds eredményeiben nagy mértékben reprezentalddik a tarsas
aspektus. Ide tartozik

a Kotodés és kozosség, az Elszakadas, melyek az egyik legtobb asszociaciot
tartalmazd, tagabb csoportot alkotjak, illetve a halal (f6ként érzelmi) megélésére
vonatkozo Ambivalencia: diih, félelem... kategdria. Ezeket a témakat a gyaszold
részér6l a Templer-féle Halalfélelem-skala és az MFODS érinti, mig a haldoklé
vagy az elhunyt részérdl a Halal-depresszié skala. Osszességében az eredmények
azt mutatjak tehat, hogy a haldlrdél valé gondolkodasunkban a tarsas aspektus,
szeretteink féltése, a gyasz nehézségei sokkal hangsulyosabbak és sokkal inkabb
kozponti helyet foglalnak el, mint ahogyan az a halallal kapcsolatos
mérdeszkozokbol latszik.
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13. dbra - Néhdny példa a mérdeszkiozok alskdldinak a kategdridkkal valo dtfedéséere — A
félelem aspektusa

Két alskdla volt, ami tartalmilag nem kotddott erdteljesen egyik
kategdridhoz sem. Az egyik a Félelem a haldl tudatos atélésétél (MFODS), ami az
attdl vald félelemre vonatkozik, hogy a kitolt6t tévesen nyilvanitjak halottnak
vagy éppen élve temetik el. Az, hogy ez kifejezetten egyik kategdridhoz sem
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tartozik, talan annak tulajdonithatd, hogy ez egy nagyonspecifikus szorongas,
ami jelen lehet a gondolkodasban, de nem olyan hangsulyosan, hogy az els6 6t
dolog kozott szerepeljen, ami egy asszociacids feladat soran az ember eszébe jut.
Ezen feliil az eredmények alapjan azt is feltételezhetjiik, hogy ez a félelem csak
kis hanyadat érinti a magyar populdcidonak. Bar a minta nem reprezentativ, igy
ez mindenképpen csak feltevés, a bizonyitas nem koévetkezik az eredményekbdl.

A masik alskdla a Félelem az ismeretlent6l (MFODS), ami tulajdonképpen
a létezés megsz(inésétdl és a haldl utani élettdl vagy annak hidnyatél vald
szorongas. Ahogyan az mar a korabban is 1athatd volt (1d. 10. abra, 3.4 alfejezet),
az eredményekben nem reprezentdléodik a negativ transzcendencia, a
Transzcendencia mértéke dimenzid magas végpontjahoz kozelitve a semleges és
a pozitiv kategdridk jelennek meg. Ez aldl egyedill a Transzcendens személyek,
vallasok tulvilagfelfogdsa kategdria képez kivételt, ahol a negativ asszocidcidk is
megjelennek (pl. karhozat, pokol). Viszont fontos megjegyezni, hogy a masik
dimenzié szempontjdbdl ezek a fogalmi asszocidcidk a kiils6 targyiasulads
végponton helyezkednek el, vagyis ezek a valaszok esnek a legtavolabb az egyén
bels6 élményvildgatdl. Erzelmi megélésre vonatkozd, az egyén szintjén
értelmezhetd, negativ, valamiképpen transzcendens asszociacidk (pl. félelem az
elszamoltatastol) csak elvétve jelentek meg. Az ide vonatkozd szavakbdl
feltételezhetGen elég kevés fordult eld, tartalmilag pedig elég inkoherensek voltak
ahhoz, hogy a szortirozasok tobbségében ne keriiljenek egy csoportba, igy az MCA
soran nem jott létrekiilon kategoria ezen asszociaciok szamara. Mindebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a transzcendencia személyes, egyéni aspektusa (pl. a
transzcendencidhoz kapcsolédd érzelmi megélések) a haldlrél vald
gondolkodasban tobbnyire pozitivan reprezentalddik, amit alatamaszt az is, hogy
a vallas, mint adaptiv megkiizdési stratégia is megjelenik a stresszkezelésben
(Pargament, Koenig és Perez, 2000).

KORLATOK

Mivel egy tobbségében kvalitativ, explorativ kutatasrdol van szd, az egyik
legfontosabb szempont a szubjektivitas, amely ugyan kiilonb6z6 mddszerekkel
csokkenthetd6, de meg nem szlintethet6. A szortirozok részérGl, habar az
instrukcid (l1d. 2. szamu melléklet) tartalmazta, hogy a jelentésre alapozva, az
objektivitasra torekedjenek, ez teljes mértékben nem lehetséges. A szortirozok
szamanak novelésével csokkenthetd aszubjektivitas, igy akés6bbiekben érdemes
a 10 helyett 20 résztvevot bevonni. Ezen feliil a szortirozas folyamatanal maradva
még fontos szempont az asszocidciok mennyisége. Jelen kutatasban tobb, mint
600 fogalmi asszocidciéval dolgoztak a szortirozok, ami sokak szamadara nagy
kihivast jelentett és esetlegesen a feladatmegoldas mindségének rovasara is
mehetett. A késObbiekben, ha tobb kiils6 véleményezl is részt venne az
asszociaciok redukalasaban, akkor azok a szinonimak is torolhetéek lennének,
melyek tobb értékel6 kozos dontése alapjan nem hordoznak szamottevo
jelentésbeli kiilonbséget.
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Mivel az asszociacidk kezelhet6 mennyisége is fontos szempont, ez
egyuttal a kitolt6k szamat is limitalja. Jelen kutatas tapasztalatai azt mutattak,
hogy az ismétl6dések torlése ellenére 150 kitolto felett is jelentGsen novekedett az
asszociacidk szama, bar természetesen ez nem bejosolhatd. Bar a kutatasi téma
mindenképpen indokolja a reprezentativ mintan valé megismétlést, ez a
szempont jelentds lehet a kivitelezésnél. Jelen kutatasban kényelmi mintavétel
tortént, igy tehat ezek az eredmények nem altalanosithatdak a teljes populaciora.

Az asszocidciok szempontjabol befolyasold tényezoként jelenhetett meg a
Kritika Utani Vallasossag Kérdoiv. Bar ennek eredményei még nem Kkeriiltek
feldolgozasra, a kutatasban szerepld kérddivecsomag részét képezte. A demografiai
kérdések utan kovetkezett a mérbGeszkoz, majd ezt kovetGen az asszociacios
kérdések, igy a tételek esetleges el6feszit6 hatasat sem lehet feltétleniil kizarni

TOVABBI KUTATASI LEHETOSEGEK

Explorativ kutatas révén jelen vizsgalat szamos tovabbi lehetdséget nyitott meg.
Késbbbi vizsgalatokban szamos tovabbi teriilettel kapcsolatban érdemes lenne
megvizsgalni feltdré mdédon a haldlrél valdé gondolkodast, ilyen példaul az élet
értelme vagy az idOperspektiva. De a jelenlegi eredmények értelmezésekor is
felmeriiltek tovabbi elemzési iranyvonalak, amiket alabb ismertetek.

Az asszociacios kérdések esetében két kiemelkedd eset meriilt fel. Az elsd
az én-alanyu asszocidciok (pl. ,talan lathatom Istent”), melyek igen ritkan
fordultak elg, illetve azokat az eseteket is érdemes tovabb vizsgalni, amikor a
kit6lt6 nem tudott pozitiv asszociaciokat irni. Utébbit érdemes lenne a
halalszorongas mértékével Osszevetni, vajon akik nem tudnak pozitiv valaszt
adni, azok erételjes halalfélelemrol szamolnak-e be. Az el6bbi eshetfséget az
életkor fiiggvényében érdemes lenne elemezni. Parfit (1984) filozofiai felvetése
alapjan (1d. 1.3.1 alfejezet) azéletkor el6rehaladtaval egyren6 annak az esélye, hogy
tobb én-alanyu asszociaciot adnak a kitolték, hiszen fiatalkorban még az egyén
nem azonosul azzal az énnel, akinek szembe kell majd néznie a sajat halalaval.

Bar ennek a vizsgalatnak a kereteibe mar nem fért bele, de korabbi
kutatasok alapjan az MCA-t nem csak kettd, de harom dimenzidéban is érdemes
elvégezni (HAmor és Horvath, 2017). Jelen eredmények alapjan lehetséges, hogy a
valencia, ami most csak egy kevésbé markans mintazatként jelentkezett, egy
tobbdimenzids-modell esetén 6nalld tengelyként mutatkozna meg.

OsSZEGZES

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy hogyan is gondolkodnak az emberek
a halalrdl, milyen tartalmi rétegei, aspektusai vannak ennek, feltarhaté-e ezzel
kapcsolatban valamiféle rendszer, mintazat, mindezek pedig hogyan
illeszkednek a szakirodalom eddig eredményeihez. A HAmor és Horvath (2017)

@ 10. Evfolyam, 1. Szam, 2023 december 21



MIT JELENT MEGHALNI

altal alkalmazott eljarast as elemzést vettem alapul: a haldllal kapcsolatos
gondolkodast asszociaciok segitségével igyekeztem feltarni, a kvalitativ
tartalomeértelmezés mellett pedig a tobbszords korrespondencia-analizist és a
hierarchikus klaszterelemzést vettem alapul az értelemzés soran.

A gondolkodast meghatarozd két dimenzid a transzcendencia meértéke
(magastol az alacsonyig) és az egyén élményvildgatdl valo tavolsag (bels6
élményektdl a kiils6 targyiasulasig) volt. Osszesen 15 kategoria jott 1étre, illetve 4
tovabbi tagabb, diffizabb csoport. Mintazatként megjelent a valencia is, ugyan
nem tengelyként, de jol lathatéan. A dimenzidk szempontjabdl a magas
transzcendencia tobbségében pozitiv, illetve semleges aspektusokat tartalmazott,
mig a bels6 élményvilag szempontjabdl az egyénhez kozeli és az egyéntdl tavoli
aspektusok kozott egyarant megjelennek a pozitiv, negativ és semleges érzelmi
toltet is. A valencia mintazatabol adddd fontos kovetkeztetés, hogy a
transzcendencia személyes aspektusanak nincs negativ reprezentacidja, tehat
amennyiben a ,természetfeletti” megjelenik a halalrdl valé gondolkodasban, az
tulnyomodan pozitiv, esetlegesen semleges formaban torténik. A kutatas
eredményeiben tovabba nem jelenik meg az elfogadas negativ reprezentacidja
sem, illetve legnagyobb mértékben a tarsas aspektus jelenik meg, sokkal nagyobb
hangsullyal, mint a szakirodalomban.
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