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Kutatasom célja a sportsériilésekre hajlamositd pszicholdgiai faktorok feltarasa
volt aktiv amatdr (N=62)  és profi (N=143) sportoldk korében.
Feltételeztem, hogy harom személyiségtényezd (neuroticizmus, vondsszorongas
és tarsas elvarasként megélt perfekcionizmus), tovabba az altalanos megkiizdési
kapacitas, valamint a korabbi sériilés, mint stressz-forras all a sportsériilések
hatterében a kiillonb6z6 sportkészségszinteken. A vizsgalt valtozdkat négy
pszicholdgiai  mérbeszkoz  (Hewitt és  Flett-féle  Multidimenziondlis
Perfekcionizmus KérdGiv, NEO Five-Factor Inventory, Spielberger-féle Allapot- és
Vondasszorongds Kérd6iv, Sportoldi Megkiizdés Kérdoiv), illetve egy sajat
szerkesztésli  kérdGiv  segitségével mértem. Az eredmények alapjan
sportkészségszinttOl fiiggetleniil a korabbi sériilés szignifikdns elGrejelzének
bizonyult az Gjboli sériilés szempontjabol. Profi sportoldk esetén a neuroticizmus,
az altaldnos megkiizdési kapacitds, valamint annak csapasokkal vald
megkiizdés, koncentracid, szorongasmentesség és edz0 altali iranyithatdsag
dimenzidi mutattak szignifikdns kapcsolatot az elmult egy évben szerzett
sériilések el6fordulasaval. Azonban egyik személyiségtényez6 és az alacsonyabb
szinti altalanos megkiizdési kapacitas sem bizonyult kockazati tényezének az
amator sportoldk sériiléseinek szempontjabdl. A kutatas korlatait figyelembe véve
megallapithatd, hogy a sériilések bekdvetkezésében fontos szerepet jatszanak a
pszichés faktorok.
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A sport és a testmozgas pozitiv szerepe vitathatatlan. A mozgas és a jaték érome
élvezetet nyujt, a sikerek és célok elérése boldogga tesz minket, valamint a sport
altal egy kozosséghez is tartozhatunk. A rendszeres fizikai aktivitas emellett
egészségesebbé és fittebbé tesz minket, csokkenti a korai haldlozas, a kronikus
betegségek és mentdlis zavarok kockazatat (Cheng és mtsai., 2003; Melzer és
mtsai., 2004; Saxena és mtsai., 2005; Warburton és mtsai., 2006; Malm és mtsai.,
2019).

Ahogy minden éremnek, Ugy a sportnak is két oldala van: a fizikai és
mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa mellett a masik oldalon talaljuk a
sportsériiléseket, ami el6bb vagy utéobb minden sportolét utolér. Kiilonésen a
versenysportban a folyamatos terhelés és a teljesitménykényszer - feszegetve a
sportolok hatarait - hozzajarulhatnak a sportsériilések bekdvetkezéséhez.
Azonban az amatdr sportolok sem érintetlenek, ugyanis olykor sulyosabb
sériilléseket szereznek, mint a verseny- és élsportolok. A sportsériilések
elkeriilésére a megel6zés jelentheti az egyik célrator6 megoldast. Bar a
sportbalesetek hirtelen kdvetkeznek be, és a sportoldk hajlamosak a véletlen vagy
egy szerencsétleniil alakult fizikai aktus szamlajara irni, azonosithatdéak azok a
rizikotényezok, amelyekre figyelmet kell forditani. Kiemelten fontos, hogy a
sériilések hatterében 4allo tényezoket feltarjuk és minél pontosabban azonositsuk,
és ezzel Osszefliggésben a sériilékenységre vonatkozo elméleteket megvizsgaljuk.
Mindezek fényében empirikus kutatdsom célja a sportsériilésekre hajlamositd
pszicholdgiai faktorok feltarasa volt, amator és profi sportolok korében.

A SPORTSERULESEK TUDOMANYOS KUTATASA

A sportsériilések tudomanyat teljes egészében a fizioldgiai és orvosi szempontok
szemiivegén keresztiil 1attak hosszu idon keresztiil, elhanyagolva a pszicholdgiai
tényezOk szerepét. Az utdbbi évtizedekben azonban a kutatdk egyre inkabb
felismerték, hogy a sériilések patogenezise sokrét{i és tobbtényezds, kiilsd és belso
tényezGOk is allhatnak a hattérben (Bahr és Krosshaug, 2005). Mégis, a sériilések
aranya az elmult években nodvekvlé tendencidt mutat, a sportfelszerelések
technikai fejlettsége és a védelmet nyujtdé eszkozok ellenére. Ez felhivia a
figyelmet a pszicholdgiai tényezOk fontossagara, tovabbi kutatdsuk
szliikségességére.

A sérilések és a pszicholdgiai kockdzati tényezdk 0Osszefiiggésének
vizsgalatara Andersen és Williams (1988) stressz-sériilés modellje adott keretet,
amely maig a legszélesebb korben haszndalt elméleti modell. A megkozelités
kozponti felvetése szerint azok a sportoldk, akik fesziiltebbnek élik meg a
stresszhelyzeteket, nagyobb eséllyel sériilnek, mert stresszhelyzetekben nagyobb
fiziologiai aktivaciot és tobb figyelemmegszakitast mutatnak. A stressz fesziilt
megélésére hajlamositd tényezdket Andersen és Williams (1988) a kdvetkez6kben
nevezik meg: olyan személyiségvonasok, amelyek fokozhatjak a stresszreakciot
(pl. vonasszorongas), gyengébb megkiizdési er6forrasok (pl. a tarsas tdmogatas és
pszicholdgiai megkiizdés terén), magas stresszor szam (pl. jelentds
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életesemények, korabbi sériilések pszichés hatasa).

A leggyakrabban vizsgalt pszicholdgiai rizikdtényezdket kezdettdl fogva a
sériilésveszélyt jelentd stresszorok jelentik, amelyek kozé a sportoldt érintd
fontosabb életesemények, a mindennapi problémak, valamint a korabbi
sériilések tartoznak. Az életesemények okozta stressz és a sériilések kozotti
kapcsolatot alatamaszto bizonyitékok a legegyértelmiibbek és
legkovetkezetesebbek (Petrie, 1993; Williams & Roepke,1993; Hardy & Riehl, 1988;
Patterson és mtsai., 1998; Williams & Andersen, 2007; Ivarsson & Johnson, 2010;
Devantier, 2011). Ezzel szemben a mindennapi gondokat vizsgdld kutatasok
kevésbé konzisztensek (Hanson és mtsai., 1992; Smith és mtsai., 1995; Fawkner és
mtsai., 1999; Johnson, 2006; Dér, 2014). A korabbi sériilések hatasat valamelyest
sikerlilt alatdmasztani (Passer & Seese, 1983; Lysens és mtsai., 1984; Williams és
mtsai., 1993; Junge és mtsai., 2000; Zafra és mtsai., 2009; Devantier, 2011).

A sportsériilések és a pszicholdgiai valtozok kozotti kapcsolat kutatasaban
a figyelem leginkdabb a személyiség tanulmdanyozasdra Osszpontosult. Az
eredmények (pl. Williams & Andersen, 1998; Lavallée & Flint, 1996; Madigan és
mtsai., 2018) ramutattak, hogy a sportold személyiségvondasai potencidlisan
befolyasolhatjak, hogy egy fesziiltebb szitudcidt stresszként vagy élvezettel teli
kihivasként értékel-e. Ennélfogva a kutatok ugy gondoltdk, hogy ha bizonyos
személyiségjegyek novelik a sportoldk sériilésveszély ét, akkor ezek felmérése
lehet6vé teheti a pszicholdgiai beavatkozasokon alapuld prevencid kialakitasat.
williams és Andersen (1988) elméletének megsziiletése dta tobb, mint husz
kilonbozd személyiségtényezot vizsgaltak a sériilékenységgel vald potencialis
Osszefiiggésként, de ez még mindig kevés ahhoz, hogy messzemend
kovetkeztetéseket tudjunk levonni, mivel gyakoriak az ellentmondd és
kovetkezetlen eredmények.

A sériilésveszéllyel kapcsolatos szakirodalom kevesebb figyelmet fordit a
megkilizdési er6forrasokra. A stressz-sériilés modellben a megkiizdési er6forrasok
a bels6 és szemeélyes, valamint kiils6 és kornyezeti tényez6k széles skalajat
foglaljadk magukba, amelyek segitenek az egyénnek megbirkézni az életében
bekovetkezd valtozdsokkal (williams & Andersen, 1998), azonban a bemutatott
stratégiak listaja bovithetd. A vizsgalt belsé megkiizdési eréforrasok a sportolok
altalanos megkiizdési viselkedésének, és pszicholdgiai vagy sportbeli megkiizdési
készségeinek mérését foglaljdAk magukba. Néhany korabbi kutatas
megallapitotta, hogy Osszefliggés van az alacsony megkiizdési er6forras és a
sportsériilések gyakorisaga kozott, hiszen a magas megkiizdési kapacitas hidnya
magasabb stresszhez vezethet, ezaltal pedig nagyobb sériilésveszélyhez (Williams
és mtsai., 1986; Hanson és mtsai., 1992; Smith és mtsai., 1995; Maddison &
Prapavessis, 2005).

A KUTATAS CELJA, ES HIPOTEZISEI

A kutatas els6dleges célja olyan pszicholdgiai valtozok vizsgalata volt korabbi
kutatdsi eredmények és ajanlasok alapjan, amelyek a profi és amat6r sportoldok
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korében megnovekedett sériilésveszélyhez vezethetnek. A kdvetkezo hipotéziseket
fogalmaztam meg:

Feltételezem, hogy sportszinttdl fliggetleniil a korabban sériilést szerzett
sportolok Ujbdli sériilésének valdszinlisége magasabb, mint azoknal a
sportoléknal, akik még nem szereztek sériilést palyafutasuk alatt (Hi).

Feltételezem, hogy sportszintt6l fiiggetleniil az egy évben sériilést szerzett
sportoldk magasabb szorongdsra (H2), magasabb tarsas elvarasként megélt
perfekcionizmusra (H3) vald hajlamot mutatnak, mint az egy éven beliil sériilést
nem szerzd tarsaik.

Feltételezem, hogy a profi sportolok esetén a magasabb neuroticizmusra
vald hajlam (H4) hozzajarul a sériilékenységhez.

Feltételezem, hogy az egy éven belill sériilést szerzett sportolok
alacsonyabb megkiizdési kapacitassal rendelkeznek a nem sériilt sportolokkal
szemben, fliggetleniil attél, hogy milyen szinten sportolnak (H5).

Feltételezem tovabba, hogy az amat6r és hivatdsos sportoldk esetében
kiilon-kiilon is kiillonbozé megkiizdési kapacitas all a sériilések hatterében (H6 és
H7).

MODSZEREK

MINTA

A mintdt nem valdszinliségi, elméleti (szakért6i), hozzaférés alapy, illetve
hoélabda mintavétellel toboroztam. A vizsgalatban torténd részvétel onkéntes volt.
Az adatok korében rogzitésre Kkertilt a sportoldk neme, életkora,
sportpalyafutasukkal, a korabbi, egy évben tortént és jelenlegi sériilésével
kapcsolatos informaciok.

Vizsgalati mintdmat 18 és 65 év (M=28.663) kozotti aktiv sportoldk alkottak
(N=205). A heterogenitast jelzi, hogy a mintaba keriilt sportoldk tébb, mint 30
sportagat soroltak fel, de a legmagasabb gyakorisdgot a labdartugas (19%), a
kézilabda (16%), valamint a kosarlabda (13%) sportagakban taldltam. Nemek
szerint a mintaban a férfiak (N=98) és a n6k (N=107) szdma nagyjabdl aranyos.

A sportkészség szintet az elemzések érdekében dichotém, amatdr (N=62) és
profi (N=143) kategéridba soroltam. A mintdban a profi sportoldk szama
feltilreprezentalt (70%) az amatdr sportolékhoz (30%) képest.

ELJARAS

A személyiség- és részben sportspecifikus pszicholdgiai tesztek segitségével egy
sportag szerint heterogén mintan vizsgaltam meg a valtozokat, elkiilonitve az
amatlér és profi szinten sportolok csoportjait. Empirikus kutatasomban
kvantitativ mddszereket hasznaltam. Az adatfelvétel egy online kérdGivcsomag
kitoltésével tortént, amely nagyjabdl 15-20 percet vett igénybe. A sajat
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szerkesztésli kérd6iv a szociodemografiai adatok (nem, életkor) mellett a
sportolds és sériilések részleteivel kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. A
tesztcsomag tovabbi része személyiségjegyekre és pszicholdgiai jellemzokre
fokuszalt. A pszicholégiai és személyiségtesztek a Hewitt és Flett-féle
Multidimenzionalis Perfekcionizmus Kérd6iv (Olajos és mtsai., 2021), a NEO Five-
Factor Inventory N-skalaja (T6th & Szabd, 2019), a Spielberger-féle Vondsszorongas
Skala (Sipos és mtsai., 1994; Szigethy & Takacs, 2015), és a Sportoléi Megkiizdés
Kérd6iv (Jelinek, 2000) standardizalt mérdeszkozoket tartalmazta.

MERGESZKOZOK

Sajdt kesziteésti kerdoiv

A sajat szerkesztésd kérd6iv a szociodemografiai adatok (nem, életkor) mellett a
sportolas részleteivel és az elmult egy évben szerzett sportsériilésekkel
kapcsolatos kérdéseket tartalmazta, amelyek kitértek a sportagra, a sportban
eltoltott évek szamara, a palyafutas soran tortént sériilésekre, az elmult egy
évben tortént sériilések szdmara, tipusara és sulyossagara, valamint arra, hogy
hogy az adatfelvétel id6pontjaban bajlddott-e sériiléssel.

777

Sportoldi Megkiizdés Kérddiv (ACSI-28)

A sportolok megkiizdési kapacitasat Smith, Smoll, Schultz és Ptacek (1995) altal
kidolgozott Sportoldi Megkiizdés Kérdoiv, eredeti nyelven Athletic Coping Skills
Inventory-28 (ACSI-28) standardizadlt mérleszkozzel mértem fel. A kérdGiv
Osszesen 28 kérdést tartalmaz, amelyek 6nbevallas alapjan mérik a sportoldok hét
megkiizdésiképességét, amely a kovetkezd faktorokat tartalmazza: csapasokkal
vald megkiizdés, csucsteljesitmény téthelyzetben, célkitlizés és mentalis
felkésziilés, koncentracio, szorongasmentesség, onbizalom és
teljesitménymotivacio, valamint az edz6 altali iranyithatésag. Egy skalahoz
négy-négy allitas tartozik, és egy négyfokd Likert-skdlan kell eldonteniiik a
sportoloknak, hogy milyen gyakran tapasztaljak azokat: minél magasabb
pontszamot ér el, anndl jobb a megkiizdési kapacitdsa. Hazai adaptaciéjanak
strukturaja jol illeszkedik az eredetihez, skaldinak tartalma és elnevezései nem
valtoztak (Jelinek, 2000).

NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI)

A neuroticizmust Costa és McCrae (2008) NEO Five-Factor Inventory, roviditett
otfaktoros kérdGiv N-skaldjaval mértem. A kérdoiv 60 itemet tartalmaz, és
minden faktorhoz 12 item tartozik. A kitolt6knek egy otfoku Likert-skalan kell
valaszolniuk annak fiiggvényében, hogy mennyire értenek vagy nem értenek
egyet az adott allitdssal. Az Ot személyiségjegy (neuroticitds, extraverzio,
nyitottsag, egytittm@ikodés és lelkiismeretesség) koziil empirikus kutatdsomban
a neuroticitdst mértem a Toth és Szabd (2019) altal haszndlt magyar nyelv(i
kérdbivvaltozattal.
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Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongds Kérddiv (STAI-S és STAI-T)

A szorongds szintjének mérésére Spielberger-féle Allapot- és Vondsszorongas
Kérd6iv (1993) hazankban adaptalt (Sipos és mtsai., 1994) 40 tételb6l 4116 dnkitoltds
mérdeszkozt haszndltam. A kérdGiv két része, az allapot és vonas skaldkra
tagolddik, amelyek husz-husz allitast tartalmaznak. A kitdlt6knek egy négyfoku
Likert-skalan kell értékelnie az A4llitdsokat. Az els6 a pillanatnyi, azaz
allapotszorongast, mig a masodik a szorongast mint személyiségvonast, az arra
vald hajlamot méri. Jelen vizsgalatban a sportolok vonasszorongasat kivantam
vizsgalni, igy a STAI-T skalajat alkalmaztam.

7”7

Hewitt és Flett-féle Multidimenziondlis Perfekcionizmus Kérdoiv (HF-MPS)

A perfekcionizmus felmérése Hewitt és Flett-féle Multidimenzionalis
Perfekcionizmus Kérddivet (Hewitt és mtsai., 1991) magyar valtozatat hasznaltam,
amely az eredeti 45 itemet 24-re csokkentette (Olajos és mtsai., 2021). A valaszaddk
egy hétfoku Likert-skalan jelolik meg, hogy az adott allitds mennyire jellemzd
rajuk. A kérd6iv harom alskalat tartalmaz: Szelforientdlt perfekcionizmus,
Masokra irdnyuld perfekcionizmus és Tarsas elvarasként megélt
perfekcionizmus, amely az énre és masokra irdnyuld, valamint a fontos masok
altal allitott irrealisan magas elvarasok mérésére szolgal.

EREDMENYEK

SERULESEK SZAMA

Az egy éven belill sériilést szerzd sportoldok 130-an voltak, akik koziil a legtobben
egy (N=70) és kett6 (N=38) sériilésr6l szamoltak be. A korabbi sériiléseket is
felmértem, amely alapjan a sportolok 89%-a (N=180) szerzett palyafutdsa soran
sériilést, emellett a sportoldk 26%-a (N=53) kiizdott a kérddiv kitoltésekor is
sériiléssel.

A sériilt és nem sériilt sportolok dsszehasonlitdsa a szemeélyiségvdltozok
tiikrében

Elmondhatd, hogy az amatér sériilt sportolok kozel azonos atlagpontszdmmal
rendelkeznek a neuroticizmust méré skalan, mint a nem sériilt amator
sportoldk, azonban a tarsas elvarasként megélt perfekcionizmus skalan
kevesebb, mig a vonasszorongds tekintetében magasabb értékekkel
rendelkeznek, mint a nem sériilt amatdr tarsaik. Profi szinten sportoldk esetében
azonban ez a tendencia masképp alakult: a sériilt sportolok magasabb értékekkel
rendelkeznek a neuroticizmus, a tarsas elvarasként megélt perfekcionizmus, és
a vondasszorongds skaldkon, mint nem sériilt tarsaik.(v.0. 1. tablazat).
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Személyiségvaltozo Sportszint Sériilés Minimum Maximum Atlag Széras
Igen 1 3.860 2.457 0.926
Amat6r
Téarsas elvarasként Nem 1.140 5.570 2.703 1.288
megeélt perfekcionizmus . Igen 0.860 4.860 2.772 1.203
Profi
Nem 0.860 4 2.563 0.912
Igen 12 54 30 9.802
Amatér
Nem 12 53 30.03 9.674
Neuroticizmus
Igen 15 52 31.149 8.459
Profi
Nem 15 47 26.905 7.005
Igen 29 69 51.379 9.839
Amator
Nem 26 73 47.212 11.984
Vonasszorongas
Igen 20 72 41.337 9.864
Profi
Nem 25 68 40.714 10.003

1. tablazat Az egyes kerddivekben kapott eredmények leiro statisztikdja

A sériilt és nem sériilt sportolok dsszehasonlitdsa megkiizdési kapacitdsuk

mentén

Az amatOr sérilt és nem sériilt sportolok esetén az altalanos megkiizdési
kapacitas értéke kozel azonos volt, valamint nem vehetd észre jelentds eltérés a
hét kategdria kozott sem (v.0. 2. tablazat).

Megkiizdési kapacitas Sériilés Minimum Maximum Atlag Széras
Csapasokkal valé Igen 0 12 7.034 3.029
megkiizdés Nem 2 12 6.939 2.561
Igen 0 12 6.931 2.927

Célkitiizés
Nem 0 12 6.879 3.120
Igen 1 12 6.483 3.398

Csucsteljesitmény
Nem 0 11 6.242 3.317
Igen 0 12 6.515 3.337
Koncentracio
Nem 0 12 6.172 3.402
Igen 0 12 6.515 3.337
Szorongasmentesség

Nem 0 12 6.172 3.402
. Igen 3 12 8.069 2.463

Onbizalom
Nem 2 11 7.939 2.150
Edzé altali Igen 4 12 8.152 2.138
iranyithatésag Nem 2 12 8.276 2.548
Altalanos megkiizdési Igen 22 74 51.897 13.124
kapacitas Nem 27 76 50.970 12.854

2. tablazat Az amatdr sportolék megkiizdési kapacitds skdldn elért eredményeinek leiré

statisztikdja
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A profi sportoldk esetén kirajzolddik, hogy az egy évben sériilt sportoldk a
hét kategoria koziil a csapasokkal valé megkiizdés, a koncentracid, a
szorongasmentesség és az edz0 altali iranyithatésag skaldkon jelentdsen eltérnek
nem sériilt tarsaiktdl, valamint az altalanos megkiizdési kapacitas atlagos
Osszpontszamaban is figyelemre méltd eltérés mutatkozik (v.0. 3. tablazat).

Megkiizdési kapacitas Sériilés Minimum Maximum Atlag Szoéras
Csapasokkal valé Igen 1 12 7.218 2.257
megkiizdés Nem 2 12 8.119 2.481
Igen 1 12 7.317 2.573

Célkitiizés
Nem 3 12 7.881 2.606
Csucsteljesitmény Igen 0 12 8.287 2.889
Nem 1 12 8.333 2.702
Igen 0 12 6.030 3.211

Koncentracio
Nem 0 12 7.333 2.969
Igen 0 12 6.030 3.211
Szorongasmentesség

Nem 0 12 7.333 2.969
. Igen 4 12 8.287 2.170

Onbizalom
Nem 3 12 8.690 2.300
Edzé altali Igen 2 12 8.525 2.335
iranyithatésag Nem 5 12 9.571 2.038
Altalanos megkiizdési Igen 37 77 59.595  12.184
kapacitas Nem 19 79 54.030 10.310

3. tablazat A profi sportolok megkiizdési kapacitds skdldn elért eredményeinek leiro
statisztikdja

A KORABBAN SERULT SPORTOLOK SERULEKENYEBBEK ¢

Logisztikus regresszids elemzés segitségével megvizsgaltam, hogy a korabbi
sériilések milyen mértékben jelzik el6re az Gjra sériilés valdszinliségét. A modell
eredménye alapjan a korabbi sériilés statisztikailag szignifikans el6re jelzdje a
sportsériilés valdszintiségére a profi sportoldk esetében (y*(141)=26.384, p<.001). A
modell a sériilékenység variancidjanak 24%-at (Nagelkerke R2) magyarazta meg,
valamint az esetek 74%-at osztalyozta helyesen 29% érzékenységgel és 99%
specificitassal.

A modell eredménye alapjan az amat6r sportoldk is mutatjdk ezt a
tendenciat, ugyanis esetiikben is statisztikailag szignifikans el6re jelzGje a
sportsériilés valoszinliségére a korabbi sériilés (y’(60)=11.716, p<.001). A modell a
sériilékenység variancidjanak 23%-at (Nagelkerke R2) magyarazta meg. A modell
az esetek 65%-at osztalyozta helyesen 97% érzékenységgel és 36% specificitassal.
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Tehat sportszintt6l fliggetleniil a korabbi sériilés novelte az ujboli sériilés
valdszinliségét, igy hipotézisem beigazolddott.

A PROFI SPORTOLOK SZEMELYISEGTENYEZOINEK SZEREPE A SPORTSERULESEK MOGOTT

Fliggetlen mintds t-proba, valamint Mann-Whitney U-proba segitségével
osszehasonlitottam az egy éven beliil sériilést szerz6 profi sportoldkat (N=101)
azokkal a tarsaikkal, akik nem sériiltek meg (N=42). A probak eredményei alapjan
a neuroticitds, mint személyiségtényezd hozott szignifikdns eredményt. A
Shapiro-wilk teszt azt mutatta, hogy mind a két csoport normalis eloszlast
mutat: sériilt csoport (W=0.967, p=.265) és nem sériilt csoport (W=0.978, p=.093). A
Levene-teszt pedig megallapitotta, hogy a variancia homogenitasanak feltétele
teljestilt (F(1)=1.743, p=.189). Ezért fliggetlen mintds t-tesztet végeztem, ami azt
mutatta, hogy az egy évben sériilést szerzett sportoldk szignifikdnsan magasabb
neuroticitas értékkel rendelkeztek (M=31.149, SD=8.459), mint nem sériilt tarsaik
(M=26.905, SD=7.005): t(141)= -2.687, p=.005). A Cohen’s d értéke (-0.526) azt sugallja,
hogy ez egy kozepes hatds (v.0. 1. dbra).
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1. dbra Egy éven beliil sériilt és nem sériilt sportolok neuroticizmus értéke
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A feltételek sériilésébdl adéddan az egyszempontos varianciaanalizis nem
parametrikus formadjat, a Kruskal-wallis tesztet alkalmaztam annak
vizsgalatara, hogy a magasabb neuroticizmus érték kapcsolatban all-e a
magasabb sériilés szammal. A neuroticizmus érték szignifikdnsan befolyasolta a
sériilések szamat (H(3)=10.189, p=.017). A Dunn’s post hoc teszttel végzett
Osszehasonlitas alapjan szignifikans eltérés egy esetben mutatkozott: a harom,
vagy annal tobb sériilést szerzett csoport (Mdn=33.5, SD=9.451) és a sériilést nem
szerzett (Mdn=27, SD=7.005) csoportok kozott (v.0. 2. abra).
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0 sériilés 1sérilés = 2sériilés B 3 vagy annal tobb sériilés

2. dbra Kiil6nbéz6 szamu sériilést szerzett profi sportoldok neuroticizmus dtlagpontszamainak
dsszehasonlitdsa

A PROFI SPORTOLOK MEGKUZDESI KAPACITASANAK SZEREPE A SPORTSERULESEK MOGOTT

Fliggetlen mintas t-préba és Mann-Whitney U-proba segitségével
hasonlitottam 6ssze az egy évben sériilést szerz6 profi sportoldkat (N=101) nem
sériilt tarsaikkal (N=42) megkiizdési kapacitdsuk mentén. A prébak eredményei
alapjan a megkiizdési kapacitds Osszességében, valamint kiilon-kilon a
Csapdasokkal vald megkiizdés, a Koncentracio, a Szorongasmentesség, valamint
az Edz06 altali iranyithatdsag jelzett szignifikanciat a két csoport kozott. A Shapiro-
wilk teszt (W=0.987; 0.972, p=.412; .375) és a Levene-teszt eredménye (F(1)=1.609,
p=.207) alapjan fliggetlen mintds t-probat végeztem, ami azt mutatta, hogy az egy
éven bellll sériilést szerzett sportoldk alacsonyabb 4ltalanos megkiizdési
készségekkel rendelkeztek (M=54.030, SD=12.184), mint azok a sportoldk, akik nem
szereztek sériilést az elmult egy évben (M=59.595, SD=10.310). Ez a hatds a Cohen’s
d érték (0.477) alapjan kozepesnek tekinthet6 (v.0. 3. dbra).
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3. dbra Az egy éven beliil sériilt és nem sériilt sportolok dltaldnos megkiizdési
kapacitasanak dsszehasonlitdsa

A Shapiro-wilk tesztek a megkiizdési kapacitast méré dimenzidk mentén
szignifikanciat jelzett, igy Mann-Whitney U-probat végeztem, ami azt mutatta,
hogy a sérilt sportolok alacsonyabb szintli készségekkel rendelkeznek a
Csapasokkal valé megkiizdés (M=7.218, SD=2.257), a Koncentracié (M=6.030,
SD=3.211), a Szorongdsmentesség (M=6.030, SD=3.211), valamint az Edzd altali
iranyithatdsag (M=8.525, SD=32.335) teriiletén, mint nem sériilt sportoldk (M=8.119;
7.333; 7.333; 9.571, SD=2.481; 2.969; 2.969; 2.038) (v.0. 4. abra).
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4. dbra Az egy éven beliil sériilt és nem sériilt sportoldk dltaldnos megktizdési kapacitdsanak

osszefoglaldsa
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AZ AMATOR SPORTOLOK SZEMELYISEGTENYEZGOINEK ES MEGKUZDESI KAPACITASANAK
SZEREPE A SPORTSERULESEK MOGOTT

Fliggetlen mintds t-préba, valamint Mann-Whitney U-préba segitségével
Osszehasonlitottam az egy éven beliil sériilést szerz6 amat6r sportoldkat (N=29)
azokkal a tarsaikkal, akik nem sériiltek meg (N=33). A prébak eredményei alapjan
sem a személyiségtényezok, sem az altalanos megkiizdési kapacitas és az egyes
alskalai nem mutattak szignifikans eredményt.

MEGVITATAS

Els6 hipotézisem beigazolddott, ugyanis a korabbi sériilés, mint stressz-forras,
szignifikdnsan elGre jelezte a sériilés bekovetkezését sportkészségszinttdl
fiiggetleniil. Ez megfelel a kordbbi kutatasi eredményeknek (Passer & Seese, 1983;
Lysens és mtsai., 1984; Williams és mtsai., 1993; Junge és mtsai., 2000; Zafra és
mtsai., 2009; Devantier, 2011). A korabbi sériilés két ok miatt jelenthet kockazatot
az Ujabb sériilés szempontjabdl: egyrészt abbdl addddan, hogy a sportold fizikailag
nem épil fel teljesen, masrészt az Gjabb sériiléstdl vald félelem miatt. A sportoldk
szamara visszatérésiikkor az egyik legnagyobb stresszt az Ujrasériilést6l vald
félelem okozza, ami csokkent koncentracidhoz, megnévekedett izomfesziiléshez
vezethet, és ezek a tényezOk ténylegesen novelik annak a valdszin(iségét, hogy a
sportold ismét megsériil (Flanigan és mtsai., 2013; Hsu és mtsai., 2017; Kvist, &
Silbernagel, 2022).

Masodik hipotézisemet, amely szerint a magasabb szorongasra vald
hajlam kapcsolatban all a sériilések bekovetkezésével, nem sikeriilt
alatdmasztani, amely dsszhangban van korabbi eredményekkel (Passer & Seese,
1983; Lysens és mtsai., 1984; Dér, 2014). Ez az eredmény adodhat egyrészt abbdl,
hogy azok a sportoldk valnak eredményessé, akiknek vonasszorongas értékei
diszpoziciondlisan alacsonyabbak (Palvolgyi és mtsai., 2020), masrészt a
megmeérettetések sokkal tobbszor helyezik az egyéneket nyomds ald, ami
megtanitja 6ket arra, hogy hogyan kezeljék ezeket a helyzeteket, és hogy a
félelemkelt6 szitudciokban is képesek legyenek nyugodtak maradni.
FeltételezhetGen a magasabb vonasszorongas nem éri el azt a szintet, hogy az a
sériilés gyakorisagdhoz vezessen. Azonban akadtak olyan kutatasok is, amelyek
ala tudtak tdmasztani a szorongas és a sportsériilések kapcsolatat, viszont ezek
leginkdbb a versenyszorongast vizsgald vagy sportspecifikus kérddiveket
hasznald tanulmdanyok voltak (Hanson és mtsai., 1992; Petrie, 1993; Lavallée &
Flint, 1996).

Harmadik hipotézisem, miszerint a magasabb tarsas elvarasként megélt
perfekcionizmus hozzajarul a sériilékenységhez, nem igazolddott be sem az
amatdr, sem a hivatasos sportoldk esetében. Az amator sportoldknal ez adédhat
abbol, hogy rajuk sokkal kevésbé hat a teljesitménykényszer, tovabba kisebb
meértékben jellemz6 rajuk a perfekcionista attit(id. A hivatasos sportoldk esetén
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pedig a korabbi csekély szamu vizsgalat tendenciat azonositott a maladaptiv
perfekcionizmus és a sériilések kozott, amely tovabbi vizsgalatot indokol az
altalanosithatdsag érdekében (Krasnow és mtsai., 1999; Jowett és mtsai., 2018;
Madigan és mtsai., 2018; Martin, 2018; Pikd & Berki, 2019; Olmedilla és mtsai.,
2022).

Negyedik hipotézisem, amelyben a profi sportoldk sériilékenysége mogott
allé magasabb neuroticitas értéket feltételeztem, beigazolddott. Vélhetden azok a
profi sportolok, akik személyiségiikb6l adédéan magasabb neuroticizmus
értékkel rendelkeznek, mar kisebb frusztracidt is nyomasztdan értékelnek,
hajlamosabbak a szorongasra, és nem tudjak érzelmileg hatékonyan kezelni a
stresszes helyzeteket. Ez az eredmény jol példazza a neuroticizmus hidnyanak
fontossagat a hivatasos sportoldk szamadra, ugyanis minden sportagtol
fliggetleniil a teljesitmény - és ugy tlinik a sériilés — szempontjabdl elonyos, ha a
sportold egyén érzelmileg stabil. Eredményeim alapjan a profi szinten sportolok
sériiléseinek gyakorisaga Osszefiiggésbe hozhatdé a magasabb neuroticitas
értékkel, azonban annak okan, hogy ezt a személyiségvonast egy kutatas sem
vizsgdlta sériilésre hajlamositd valtozoként, ltalanos kovetkeztetés nem vonhat6
le, ebbdl adéddan tovabbi kutatasok sziikségesek ezen a teriileten.

Otodik hipotézisem, miszerint a sportolék a hatékony megkiizdési
stratégidk segitségével csokkenthetik a sportsériilés kockazatat, csak a hivatasos
sportolok esetében igazolddott be. Eredményem alapjan a profi sportolok
mintajarél elmondhatd, hogy az alacsonyabb megkiizdési kapacitas
Osszességében kapcsolatban all a gyakoribb sériilésszerzéssel, ami 6sszhangban
van a kordbbi eredményekkel (Williams és mtsai., 1986; Hanson és mtsai., 1992;
Smith és mtsai., 1995; Maddison & Prapavessis, 2005; Johnson & Ivarsson, 2011).

Kutatdsomban arra is kivancsi voltam, hogy az egyes sporthoz kot6do
megkiizdési erdforrasok koziil melyek azok, amelyek hidnya vagy alacsonyabb
meértéke kiilon-kilon is rizikotényez6 lehet a sportsériillések szempontjabdl. A
profi sportoldk esetén szignifikdns kiillonbséget a csapasokkal valéd megkiizdés, a
koncentracid, a szorongasmentesség és edz@ altal iranyithatésag dimenzidk
mentén kaptam. Az élsporttal és versenysporttal szamos kihivas jar egyiitt,
amelyek kezelésére fontos megkiizdési készségeket kifejleszteni. Azok a profi
sportoldk, akik nem alakitottak ki adaptiv megkiizdési stratégidkat ezekkel a
helyzetekkel kapcsolatban, 6k nagyobb kockazatnak vannak kitéve sériilések
szempontjabol.

Az eredmények szerint profi sportoldknal a személyiségb6l fakadd
szorongdsi hajlam O6nmagdban nem eredményez nagyobb sériilésre vald
kockazatot, azonban azok, akik jobban aggddnak a réluk alkotott vélemények
miatt, magasabb sériilésre vald hajlamot mutatnak. Ezen kiviil azok a hivatasos
sportoldknak szintén megnd a kockazatuk, akiknek verseny vagy edzés kdzben a
zavard tényezok elvonjak a figyelmiiket, és a varatlan és hirtelen bekovetkezd
helyzetekkel kevésbé tudnak megbirkdzni. A sportteljesitmény egyik
meghatarozo tényez6je az edz6 és a sportold kozti kapcsolat, azonban, ha egy
hivatasos sportold az edz6 instrukciéit megkérdéjelezi, vagy a megfogalmazott
kritikat esetlegesen tamadasnak fogja fel, az olyan negativ mechanizmusokat
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indithat el benne, amely hozzajarulhat a sériilésszerzéshez, ahogyan ezt korabbi
kutatasok hangsulyoztak (Johnson és mtsai., 2005; Noh és mtsai., 2005; Williams
& Andersen, 2007; Devantier, 2011).

Az amatOr sportolok esetében a gyengébb megkiizdési kapacitds nem
mutatott kapcsolatot a sportsériiléssel. Ez az eredmény részben az alacsonyabb
elemszambdl, masrészt a kiillonbozb koriilményekbdl is adédhat: 6k alacsonyabb
intenzitdsi és kevésbé stresszes edzéseket végeznek, kisebb a terhelés,
kevesebbszer keriilnek téthelyzetbe. Ennek mentén kevésbé ismerik a
stresszkezelési technikakat, amelynek eredményeként az altalanos megkiizdési
kapacitas hatasa korlatozott lehet a sériilések kockazatara. Valamint az amat6r
sportolok egy része szamolt csak be versenytapasztalatrdl, az ACSI-28 kérdoiv
leginkabb a sporthelyzetekben mozgdsithaté megkiizdési képességek osszeteviit
méri, amik ki{ilondésen a versenyzéssel kapcsolatos megkiizdési modokat
tartalmazza, igy akik nem, vagy csak kevésszer szerepelnek versenyeken, egy
altaldnos megkiizdési modokat felmérd kérd6iv alkalmazasa lehet a célravezetd.

OSSZEFOGLALAS, KORLATOK ES ERGSSEGEK

Jelen kutatas a pszicholdgiai faktorok szerepét vette gorcs6 ala a sériilések
bekovetkezésében. Egy atlagos hivatasos sportold napi rendszerességgel akar tobb
orat is eltdlt azzal, hogy izmait edzi, technikajat csiszolja, és fejleszti
alloképességét, de egy szabadidOsportold is akar heti tobb alkalommal foglalkozik
izmainak fejlesztésével. Azonban annak ellenére, hogy fizikai szinten fejleszti
magat, mentalis képességeinek professziondlis ,edzésével” nagyon keveset
foglalkozik, mikdzben a lelki és mentdlis tényez6k szerepe kiemelten fontos
nemcsak a teljesitmény, hanem a sériilések szempontjabol is. Tobbségében
beigazolddtak feltételezéseim arra vonatkozdan, hogy a pszicholdgiai faktorok,
mint a személyiségbeli tényez6k és pszicholdgiai megkiizdési késségek
hozzajarulnak a sériilések bekovetkezésében. A legfontosabb kockazati
tényezonek a neuroticitds és az alacsony megkiizdési kapacitds bizonyult
sportszinttdl fliggben.

A kutatds erOsségeként emlithetd maga a témavalasztds, ugyanis a
sportsériilések pszicholdogiai hatterével viszonylag kevesen foglalkoztak
behatdan, f6leg magyar mintdn. A kutatas erdsségei kozott emliteném emellett a
nagynak mondhaté elemszamot, valamint a hazai kutatdsok szamara ujszerd
kérd6ivek haszndlatat.

Eredményeimet osszefoglalva megallapithatd, hogy egyes
személyiségvaltozok és pszicholdgiai tényezdk hatast gyakorolhatnak a sériilés
kimenetelére, azonban az altalam mért személyiségjegyek csak részben mutattak
kozvetlen 0Osszefliggést a sériilésre vald fogékonysagra, tovabba ezeket az
eredményeket dvatosan kell kezelni az elemszamok és a statisztikai eredmények
erdsségének hidnyossagai miatt. Amatdr sportolok esetén valdszin(isithet6en a
sériillékenység inkabb a technikai készségek hianyaval vagy a helytelen
edzésmodszerekkel lehet Osszefiiggésben. A pszichés faktorok sem
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elhanyagolhatok, csak mas profilt mutatnak, mint a hivatasos sportoldk
esetében.

A kutatas korlatai kozé tartozik, hogy az online kérd6iv és az onkitoltés
modszer torzithatja az eredményeket. Ide sorolndm emellett azt is, hogy a
sériilésekrol gyljtott adatok a sportolok Onbeszamoldin alapultak, igy
el6fordulhat, hogy nem teljesen megbizhatdak. Korlatokhoz tartozik még, hogy
sajat szerkesztési kérdoéivem nem tért ki arra, hogy a sportold igénybe vesz-e
sportpszicholdgus segitségét, valamint arra, hogy alkalmaz-e rendszeresen olyan
technikdkat, amellyel csokkenti a stressz gatld mechanizmusait. Emellett
limitacié lehet a minta heterogenitasa, ugyanis homogénebb mintaval mas
eredményeket kaptam volna, viszont ebben az esetben specifikus sportagakat
liz6k  sériilékenységér6l  kaptunk volna képet, ami neheziti az
altalanosithatdsagot.

JOVOBENI KUTATASOK

A sportsériilések és pszicholdgiai faktorok kapcsolata maig egy kevésbé kutatott
teriilet, és az elmult években csekély szamu, olykor ellentmondasos eredmények
sziilettek ebben a témadaban. Ahhoz, hogy megbizhatd kovetkeztetéseket
vonhassunk le a sportsériilések kimenetelét és gyakorisagat befolyasold
pszichoszocidlis tényez6k kozvetett vagy kozvetlen hatdsat illetéen, tovabbi
meélyrehatd vizsgalatok sziikségesek.

Jelenleg nagyon kevés sportspecifikus pszicholdgiai mérdeszkoz all
rendelkezésiinkre magyar nyelven. Ahhoz, hogy a lehetd legpontosabban
meghatarozhatd lehessen a pszicholdgiai valtozok hasznossaga a sériilések
elorejelzésében, idedlis volna minél tobb sportpszicholdgiai mérdeszkozt
létrehozni és validlalni, ugyanis sokkal érzékenyebbek lehetnek a sportold
populacidra, mint az altaldnos pszicholdgiai mér6eszkozok.

Késbbbi kutatasokban fontoldra kellene venni a longitudinalis kutatasi
elrendezés alkalmazasat. Példaul érdemes vizsgalni vondasszorongas helyett a
sportolok kiillonféle versenyzés elotti szorongasanak hatasat a sériilékenységre,
ugyanis a kiilonboz6 megmeérettetések, mint példaul egy dont6 vagy egy
baratsdgos mérkdzés soran a sportolok allapotszorongasa eltérd lehet. A magyar
sportoldk szorongadsat mér6 kérdbivek szama szintén kevés, igy az ilyen fajta
eszk0zok fejlesztése segitséget nyudjthat a megbizhatébb eredményekhez. A
szorongas mellett érdemes lenne az életeseményekbdl fakadd stresszt is
rendszeresen mérni, és megvizsgalni, hogy a sériilést megel6z6 rovid idészakban
tortént-e valtozas a korabbi mérésekhez képest.

Annak érdekében, hogy messzemend és megbizhatdbb kovetkeztetéseket
tudjunk levonni a sériilékenység hatterében allo személyiségvonasokat illetGen,
tovabbi vizsgalatokban ki lehetne bdviteni a vizsgalt valtozok szamat, és azok
kozvetlen, valamint kozvetett, kereszthatasat is megvizsgalni. Onbeszamoldk
helyett célratord lehet sportorvosok és edzok altal regisztralt adatokat hasznalni,
hogy elkeriilhet6k legyenek a torzitdsok és pontatlansagok. A pszicholdgiai
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tesztek hasznalata alkalmas arra, hogy a sportold személyiségmiikodését
értékelje, azonban késébbi kutatasokban érdemes lenne a fizioldgiai, fizikai és
pszicholdgiai meéréseket egyiittesen bevonni a sériilékenység pontosabb
meghatarozasa érdekében, példaul erre hasznalt mozgasszervi allapot
felméréssel, a Funkciondlis mozgdsminta sz(rével (FMS) kib6viteni a
meérdeszkozok tarhazat.

A kutatdsok korét sziikséges szélesiteni, és figyelembe venni a nemi,
korosztalyos és sportagspecifikus sajatossagokat és kiilonbségeket, ezért nagy
elemszamu oOsszehasonlithatd kutatasi adatokra és minél tobb homogénebb
mintara torekedni az alapossag és ellentmondasossag kikiiszobolése érdekében.
Egy kovetkez0 kutatasban érdemes lehet a sportagban eltoltott évek szamat, mint
befolyasold tényezdt vizsgalni a sériilések hatterében. A felsorolt csoportokban
eltérés adodhat a stressz-sériilés mechanizmusok kozott.

Fontos tovabbi kutatasok targyava tenni ezt a specialis populacidt, hiszen
mind fizikai mind mentalis értelemben gyakran tartds és extrém mérték{
megterhelésnek vannak kitéve, ami szoros kapcsolatban 4all a sériilések
bekovetkezésével. A sériilékenység csokkentése és megel6zése megkivanja, hogy
minél toébb informadcidval rendelkezziink a sportoldkat érintd nehézségekkel,
személyiségvonasokkal és megkiizdésiikkel osszefliggésben, amelyben segitséget
nyUjtanak a pszicholdgiai mérdeszkozok.
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