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A tanulasi zavar, mint jellegzetes informacidéfeldolgozasi sajatossag, egy életen at
tartd nehezité tényezoként van jelen az érintetteknél. A kognitiv miikodés
atipikus jellege mellett negativan befolyasol olyan pszicholdgiai er6forrasokat is
mint a motivacid, én-hatékonysag és megkiizd6képesség. Ezek a produktiv
életvezetés fontos komponensei, de az iskolai sikeresség relevans nem-kognitiv
Osszetevdi is egyben. A zenetanulas altaldnos populdcion igazolt transzferhatdsai
olyan potencialokat hordoznak magukban, amelyek az élet szamos teriiletén
kifejtik hatasukat. Jelen feltard vizsgalat célja, hogy kideritse, a zenetanulas
transzferhatasai szolgalhatnak-e alternativ megoldasként a tanulasi zavarral
kiizd6 didkok szocio-emociondlis teriileteken tapasztalhatd nehézségeinek
orvoslasara. A fenti pszicholdgiai er6forrasokat kérdéives maddszerrel vizsgalva
tanulasi zavaros, tanuldsi zavarral kiizd6 zenei fejlesztésben részesiilé és nem
tanulasi zavaros zenei fejlesztésben részesiilo kozépiskolas diakok csoportjan az
eredményeink alatdmasztjak, hogy a zenei fejlesztés pozitiv hatdsai non-kognitiv
teriileteken is kimutathatdk a tanulasi zavaros serdiil6k korében. Mindezek az
eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy a klasszikus terapiak hatasos
kiegészitGje lehet a hangszeren val6 zenélés.
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A zene az idOk kezdetétdl az életiink szerves részét képezi. Vannak olyan kutatok,
akik meggy6z6déssel allitjak a zene adaptiv szerepét az emberré valdsunkban.
Feltételezik ugyanis, hogy a hangszerek hasznalata, illetve a zenélés tevékenysége
hozzajarult kiilonb6z6 agyi valtozadsokhoz és génjeink fejlédéséhez (Benedekfi és
Buzas, 2011). A zene fejleszt6 hatdsanak vizsgalata Antal -Lundstrom nevéhez
fiz6dik. 1997-es vizsgalatdban (amiben magas tdrsadalmi rangad svéd
allampolgarokat vizsgalt) nem vettek részt hivatdsos zenészek, mégis
kimutathato volt, hogy a zenei aktivitasok fejlesztik a személyiség kompetenciait
(Antal-Lundstrom, 1997). Azok a képességek, amelyek a zenetanulds altal
fejlédnek, szintén pozitiv hatassal vannak olyan tényezOkre, mint az egyén
szocializacidja, érzelmi gazdagodas és altalanos tanulasi teljesitmény (Benedekfi
és Buzas, 2011).

Az utdébbi évtizedek kutatasai pedig mindemellett arra is ravilagitottak,
hogy a hangszeres jaték és a zenetanulds hatékony kezelési mddszernek
mutatkozik a kiilonb6z6 tipusu tanulasi zavarokkal egyiitt jard sajatos kognitiv
deficitek, illetve diszfunkcidk esetében (Surjan, 2016). A zentanulas finomitja az
auditiv diszkrimindciot, javitja a szovegértést (Douglas és Willats, 1994), az
olvasasi teszteken elért pontszamot (Gardiner és mtsai, 1996), a fonoldgiai
tudatossag fejlesztése révén pedig tdmogatja a sikeres olvasast (Hallam, 2010).
Overy (2000 és 2003) kimutatta, hogy a diszlexids tanuldok ritmusérzékének
fejlesztése kedvezGen hat a tanuldk bet(izési képességeire és az értG olvasas terén
nyujtott teljesitményére. Ugyanakkor a tanulasi zavarral kiizd6 didkoknak nem
csak a teljesitménybeli nehézségek nyomjak a vallukat, hanem sok esetben
szocialis és érzelmi szinten is megterhel6 helyzetekkel jar a nehézségiik. A
didkélet altaldnos nehézségei és velejarodi, valamint a serdiil6kori krizis megélése
ilyenkor kiegésziil egy plusz stresszorral - a tanulasi zavar negativ hozadékaival
-, lgy ezek a didkok gyakran er@sen szorongéva valhatnak, a kudarcok
kovetkeztében pedig elvesztik a hatékonysag érzését, oOnértékelésiiket
tovabba motivacidjukat (Bodrogai, Papai, Soltész és Vaskd, 2012).

Jelen kutatas feltard szereppel bir. Olyan, hazankban eddig kevéssé
vizsgalt szocio-emocionadlis tényezdkre - pszicholdgiai eréforrasokra - iranyitja
a figyelmet a tanulasi zavar kapcsan, mint az iskolai motivacio, észlelt iskolai
énhatékonysag és a pszicholdégiai immunkompetencia Onregulacios
komponensei. A vizsgalat tehat arra keresi a valaszt, hogy a tanulasi zavarral
kiizd6 didkok esetében kimutathatd-e a zenetanulas és hangszeres jaték pozitiv
hatdsa a fenti pszicholdgiai valtozok terén. Mindez ugyanis azt jelentené, hogy
érdemes lenne elkezdeni a tanuldsi zavarral kiizd6 didkok intenzivebb zenei
képzését, hangszeres oktatasat.

A TANULASI ZAVAR MODERN ERTELMEZESE

Az utdbbi években jelent6sen megemelkedett a tanulasi zavar valamely
altipusaval diagnosztizalt gyerekek szama, igy a kiillonboz6 tudomanyteriiletek is
egyre tobb figyelmet szenteltek a témanak (Bolla, 2012). A jelent6s hazai és
nemzetkozi szakirodalom terminoldgiai eklektikussdgat nem csak az okozza,
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hogy igen valtozatos tiineteket magaba foglald, altalanos, 0sszefoglald
kifejezésrol van szd, hanem az is, hogy multifaktoridlis koreredet(i, s az egyes
magyarazdelméletek fokusza is eltér6 (Harmatiné Olajos, 2014). A napjainkban
legmeghatarozobbnak tekinthet6 neuropszicholdgiai, percepto-motoros,
valamint a pszicholingvisztikai iranyvonal képvisel6i az atipikus kognitiv
mikodés forrasat eltéréen latjak, s ez leképzédik mind a definiciok
sokszin(iségében, mind a fogalomhasznalat diverzitdsdban (Harmatiné Olajos,
2014). Vizsgdlatunkban munkadefiniciénak az aldbbi komplex, integrativ
szemléleti meghatarozasat alkalmaztuk: ,A tanuldsi zavarok Kkifejezés egy
altalanos terminus, mely azon rendellenességek heterogén csoportjara utal,
amelyek a figyelem, beszéd, olvasas, irds, érvelés vagy a matematikai képességek
elsajatitasanak és hasznalatanak szignifikans nehézségeiben nyilvanulnak meg.
Ezek bels6 eredet(i zavarok, melyeket feltételezetten a kozponti idegrendszer
diszfunkcidja okoz, s melyek koziil szamos élethosszig tartéan fenndll. Az
onszabalyozo viselkedés, a szocidlis percepcid, a tarsas interakcidok problémai
egylitt jarhatnak a tanuldsi zavarral, de onmagukban nem ezek hozzak létre a
tanulasi zavart. Bar a tanulasi zavar egyidejlileg el6fordulhat mas hatraltatod
korilménnyel egylitt (pl. érzékszervi sériilés, mentalis retardacid, érzelmi zavar)
vagy valamilyen kiils6 hatdssal (pl. kulturdlis kiilonbségek, elégtelen/nem
megfeleld oktatds) nem ezeknek a korilményeknek és hatdsoknak az
eredménye.” (Elksnin és Elksnin, 2004).

A nemzetkozi szakirodalom kiemeli, hogy a tanuldsi zavar
fenndlldsa az egyén életében kiilonbozé hatranyokat jelent, s eltérhet
megnyilvanulasi formaiban, illetve sulyossagi fokaban. A kutatok egyetértenek
abban, hogy ez az allapot a fentieken tul az élet folyaman befolyasolja az
onértékelést, onelfogadast, az énképet, a hivatast, a szocializaciét, a mindennapi
tevékenységeket (Allington-Smith, 2006; Cosden és mtsai, 1999; Kloomok és
Cosden, 1994; Kuhne és Wiener, 2000) -ezek a tanuldsi zavar ugynevezett
masodlagos tlinetei (Bryan, Burnstein és Ergul, 2004).

A ZENETANULAS FEJLESZTO HATASAI

Hazdnkban az 1970-es években vették kezdetilket a zenei transzferhatas-
vizsgalatok, amelyek bizonyitékkal szolgalnak arrol, hogy a zene jotékony hatast
gyakorol a helyesirasra, figyelemre, matematikara, Kkreativitdsra és
a problémamegoldasi stratégidkra (Surjan, 2016). Koddly zenei nevelés
modszerének hatasvizsgalata eredményként szolgal a zenét tanuld gyermekek
magasabb az atlagteljesitményérol, de emellett emlitésre mélté az is, hogy a
zenei nevelés kimutathatdéan segit az agresszid csokkentésében, odafigyelésben,
tapintatossagban és masok elfogaddsaban (Benedekfi és Buzds, 2011). Zsolnai és
Jozsa 2002-es és 2003-as vizsgalatai bizonyitjak, hogy a zeneterdpia pozitiv
befolyasold erével bir a szocialis készségek tekintetében is. A zene hozzajarul
az affektiv és pszichomotoros fejlédéshez, a korai zenei élmények pedig
kiilonosen jelent6s hatassal birnak, hiszen kihatnak az egész életiinkre (Florh és
Persellin, 2011). A gyermekek tanuldshoz val6 viszonyulasara vonatkozd
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vizsgalatok alapjan az dnbizalom és dnbecsiilés novekedése, a szocializaltsag, az
egymasra figyelés, a csoporttudat és egymas iranti tolerancia erdsddése, az
érzelmi élet gazdagoddsa, és nem utolsd sorban a fegyelmezési problémak
csokkenése igazolddott (Kelemen, 2018).

Vizsgalatok teljes sora szolgdl eredménnyel arrdl, hogy a zenetanulas
transzferhatdsai szamos tovabbi teriileten érvényesiilnek: a zenetanulds
hatasara novekszik a didkok sikerorientaltsaga és a beilleszkedés igénye (Bacskai,
Machin, Sagi és Vitanyi, 1977); er6sodik a pszicholdgiai immunkompetenciaja
(Bredacs és Karpati, 2012); emelkedik a motivacids szintje (Goncy és Waehler,
2006). A verbalis emlékezetre és fonoldgiai tudatossagra (Hallam, 2010), altalanos
intellektudlis fejlédésre (Schellenberg, 2004), kreativitdsra (Kalmar 1982;
Koutsoupidou és Hargreaves, 2009; Wolff, 1979) gyakorolt pozitiv hatds mellett a
perceptudlis és nyelvi készségek fejlodésével kapcsolatban is szamos vizsgalat
erOsitette a zenetanulas iskolai teljesitményndveld szerepét (Blakemore és Frith,
2000; Tallal és Gaab, 2006). A zenetanulas hatdsara n6é az emocionalis érzékenység
(Norton és mtsai, 2005; Schellenberg, 2003), a zenélésbe aktivan bevonddott
tanuldk Onbeszamoldi alapjan a zenetanulds segitett szamukra olyan
életvezetésben fontos szerepet jatszd készségeket is kifejleszteni, mint
onfegyelem és koncentracié (Kokotsaki és Hallam, 2007). A zenét tanuldk
csoportjaiban vald kozos tevékenység eldsegiti a tisztelet és bizalom képességének
kialakuldsat is (Davidson és Good, 2002). Amerikai vizsgalatok alapjan amellett,
hogy a hasonléan gondolkodd tarsak kozott végzett zenei tevékenység soran né a
résztvevok 6nbizalma, boviil a tarsas haloja, s erdsodik a valahova tartozas érzése
(Pitts, 2007). A koOzds zenei aktivitds tdmogatja a felel6sségérzet az
egyuttmiikodési- és onkifejez6-képesség kibontakozasat tovabba a teljesitményre
vald képesség tudatanak kialakulasat is (Hallam és Prince, 2000).

Osszegezve a leirtakat, a zenetanulas transzferhatasai a zenei nevelés vagy
zenei tevékenységek altal hatassal van: a kozosségi és egyéni kompetenciara,
tarsas kapcsolatokra, kognitiv aspektusokra, a matematika, a beszéd, (Staler, J.,
Skoe, E., Strait, D. L., O’'Conell, S., Thompson, E. és Kraus, 2015) az olvasas és az
idegennyelvtanulds terlleteire, de ugyanudgy a kreativitasra, logikus
gondolkodasra, és nemzeti identitastudatra egyarant (Kelemen, 2018).

A ZENETANULAS TANULASI ZAVARRA GYAKOROLT TRANSZFERHATASAI

A fentiek alapjan megallapithato, hogy a zenetanulds transzferhatas-vizsgalatai
bizonyitjak, a zenetanulds lehetGségként szolgadlhat a tanulds szamos
tertiletén fontos készségek és képességek fejlddésére (Janurik, 2020). Kutatasi
adatok alatamasztjak, hogy amikor a tanulasi zavaros gyermek hangszeren tanul
jatszani, akkor a figyelem, a koncentracié mértéke, az impulzus-kontroll foka, az
onértékelés, illetve a memdria egyarant pozitiv irdnyba valtozik (Register és
mtsai, 2007). Huttenlocher (2002) szerint a zenetanulds hozzajarul a
motoros készségek elsajatitdsahoz és fejlesztéséhez, az érzelmek kifejezéséhez,
emellett pedig kitartd, fokuszalt figyelmet igényel. Ezek mind olyan teriiletek,
amelyek a tanulasi zavar kovetkeztében sériilnek, vagy épp nem megfelelGen
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fejlettek. A zenei aktivitdsok pozitiv hatasat Overy (2000) a diszlexidsok korében
vizsgdlta, és kimutatta, hogy a zene id6zités-fiiggs, a legfontosabb eleme a helyes
egymasutanisag, ami pedig a diszlexidsok legnagyobb nehézsége. Tovabbi
nehézség, ami megnyilvanulhat a hangszeres gyakorlasnal tanuldsi zavarral
kiizd6 didkok esetében, az 0Osszehangolt szem-kéz koordindcid, ritmus és
térviszonyok helyes észlelése. Ezek megnyilvanulasi oka lehet az, hogy
hangszeres jaték soran olyan részképességekre van sziikség, amelyek gyakran
mutatnak deficitet a tanuldsi zavarosok korében (Harmatiné Olajos, 2014).

A zenetanulds tehat erdsiti a tanuldsi zavarral kiizd6 gyermekek agyanak
gyenge teriileteit. Felépiti és erdsiti az agy hallasi, vizualis/térbeli és motoros kérgi
tertileteit, melyek a beszéddel és nyelvvel, olvasdssal, Osszpontositassal,
figyelem- és koncentracids problémakkal kapcsolatos teriiletek (Register és
mtsai, 2007).

MODSZEREK

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

A Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézetének Kutatasetikai Bizottsagahoz
beterjesztett kutatasi terv jovahagyasat kovetfen a vizsgalat 2022. januarjaban a
kitolt6k toborzasaval vette kezdetét. KoOzépiskoldk, gimnaziumok és
szakkozépiskolak felkeresését, intézményvezetdi beleegyezést kovetGen az adott
intézmény didkjai korében keriilt terjesztésre a kérd6iv csomag. Az
intézményeken beliill egy-egy pedagdgus, mentalhigiénés szakember vagy
irodavezetd segitett abban, hogy elérjikk a kutatds szempontjabdl relevans
didkokat. 16 év kor alatti didkok esetében a sziil6i beleegyezd nyilatkozatot az
iskola segitett eljuttatni az érintettek sziileihez.

A vizsgalat két mddon zajlott: online és személyes formaban. Bizonyos
iskolakba a covid-szabalyozasok miatt nem volt lehetdség személyes jelenlétben
kitoltetni a vallalkozé didkokkal a kérdGivet. Ez utdbbi esetben a pedagdgus
juttatta el a didkok szamara online, e-mail Utjan a kérddiveket. Az iskolak
pedagoégusaival az adatgy(ijtés ideje alatt heti rendszerességgel konzultaltunk,
rugalmasan alkalmazkodva az aktudlis lehetGségekhez. Azokban az
intézményekben, ahol lehetséges volt, id6pont egyeztetés utan 2-3
f6s kiscsoportokban OsszegyUjtotte a vallalkozd didkokat vizsgalatvezetsi
instrualas mellett toltotték ki a kérddivet. A kitoltésnek ez a maddja lett volna az
eredeti adatgydjtési terv, hiszen igy a kitolt6knek lehetdsége nyilik az esetleges
kérdéseik tisztazasara is.

RESZTVEVOK

A Google Urlapok segitségével létrehozott online, illetve a papir alapu kérdGiveket
88 £ toltotte ki, ebbdl 7 kitoltés érvénytelennek bizonyult, igy a vizsgalatban végiil
81 f0 vett részt. A kutatas szempontjabol nem tartottuk relevansnak a nemek
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kozotti eloszlasokat a csoportokon beliil, igy erre vonatkozo adatokkal a vizsgalat
nem szolgdl. A kutatdsi mintdt a kozépiskolas korosztaly jelentette, 9.-t6l 13.
osztalyig. A 9. (21%), 10. (28,4%), 11. (19,8%), és 12. (28,4%) osztalyos didkok
vizsgalatban vald részvétele szinte kiegyenlitett. A toborzasban 12. osztalyig szolt
a felhivas, am a kitolt6k korlatozott szama miatt a szakkdzépiskolai 13. (2,4%)
osztalyt is bele kellett venni a vizsgalatba. Eletkort tekintve 15 éves kortdl 22 éves
korig terjed (atlag életkor: 16,8) (1. dbra).

Hany éves vagy?
81 valasz

30

24
20 (29,6%)
20
(24,7%) 18
(22,2%)
13 (16%)
10

44.9%) 1(1,2%) 1(1,2%)

15 16 17 18 19 20 22

1. dbra. A vizsgdlati minta életkori megoszldsa

A vizsgalat soran harom csoport keriilt kialakitasra: egy tanuldsi zavarral
kiizdd, zenét tanuld csoport; egy zenét nem tanuld tanulasi zavarral rendelkez6
csoport; illetve egy tanulasi zavarral nem rendelkezd, csak zenetanuld csoport. A
tanulasi zavaros zenetanuld csoportot 18 {6 alkotja, a zenét nem tanuld tanulasi
zavarral rendelkez6 csoport 31 f6b0l, a csak zenetanuld csoport pedig 32 f6bdl all.
A tanulasi zavar kutatasban megjelend tipusai: diszlexia; diszgrafia; diszkalkulia;
az iskolai teljesitmény specifikus fejlddési zavarai (F81); az iskolai készségek
kevert zavara (F81.3); a kevert specifikus fejlédési zavarok (F83).

A zenét tanuldk kozott a valasztott hangszerek sokszintisége jelent meg. A
legtobb didk (21) zongoran jatszik, azt koveti a furulya (15), majd a gitar (1), a
hegedd (7), a fuvola (5) és cselld (2). Egy-egy valasz érkezett olyan hangszerekre,
mint a trombita, dob, citera, nagybdgo, szajharmonika és cimbalom. A valaszaddk
koziil kilencen jatszanak két hangszeren, valamint egy didk harom, és szintén
egy diak négy hangszeren. Ezek a didkok zeneiskolai kereteken beliil részesiilnek
zenei oktatasban. Mindegyikiik legalabb két éve tanul hangszeren jatszani, 53,1%-
uk jelenleg is folytat zeneiskolai tanulmanyokat.

VIZSGALATI ESZKOZOK

A Kozéki és Entwistle (1986) altal kidolgozott Iskolai Motivdcid Kerddiv 60 kérdésbol
all. Az itemek tiz skdldba tartoznak, melyek harom nagy dimenzidba (kovetd,
érdekl6dd, teljesitd) rendezédnek a kérddiv alkotdinak koncepcidja alapjan. A
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kérd6ivben azonos szamjegyre végzddd allitdsok egy skalahoz tartoznak (Ml-es
skaldhoz: 1., 11., 21., 31,, 41., 51.). A kitoltés soran a tanuld feladata, hogy annak a
valasznak a bet(ijelét irja az allitas elé, amelyik a leginkdbb igaz rd. Ennek
megfelel6en az ,a” valasz 6t pontot, a ,b” valasz négy pontot, a ,c” valasz harom
pontot, a ,d” valasz két, és az ,e” valasz egy pontot ér. Negativ allitdsokkal is
talalkozunk a kérd6ivben (6, 9, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 41, 42, 43,
45, 54, 58), ezek pontozasa forditva torténik. Ezt kovetden pedig a kapott pontokat
Osszesitjiik skalanként és dimenziénként is (T6th, 1999).

Az eszkoz segitségével képet kaphatunk az iskolai kévetelményeknek vald
megfelelés emocionadlis, kognitiv és effektiv aspektusairdl, igy részletes
motivacids profil allithatd fel a vizsgalati személyekr6l. A kérddiv hazankban
széles korben haszndlt, megfelelé pszichometriai mutatékkal rendelkezik. Az
alkalmazott vizsgalatok statisztikai mutatdit a Leird statisztika részben
ismertetjiik részletesen (1asd 2. tablazat).

A Tanuldi Enhatékonysdg Skdla magyar validalt verziéjanak (Notin, 2015;
Molndr és Péter-Szarka, 2017) bels6 megbizhatésdga Osszességében (Cronbach
a=0,91) és alskalanként is (tevékenységre vonatkozd alskala: Cronbach «=0,78,
kapcsolati alskdla: Cronbach «=0,79, 6nszabalyozasi alskala: Cronbach «=0,78)
megbizhaténak mutatkozott. A skala dsszesen 48 itemb0l all, ami két nagy részbol
tevédik Ossze: 24 tétel vonatkozik az iskolai énhatékonysagra és 24 az iskolan
kiviilire. A kutatasban csak az iskolara vonatkozd énhatékonysagot mérd rész
kerlilt alkalmazasra, ami tovdbbi harom alskalabdl all: a tevékenység, a
kapcsolati és az Onszabdlyozadsi énhatékonysag-skalakbdl. A  Tanuldi
Enhatékonysdg Skala iskoldn kivilli egysége szabadidGs tevékenységekre
vonatkozik, amelyek pedig nem teljesitményvonatkozasuak, igy ez a rész nem
tartozott a vizsgalat szempontjabol fontosnak. A valaszadas 6tfoku Likert-skalan
torténik. A magasabb pontérték egyenld az er6sebb énhatékonysaggal (Molnar és
Péter-Szarka, 2017; N6tin, 2015) (lasd 3. tablazat).

Az 0lah Attila altal 1996-ban kidolgozott Pszicholdgiai Immunkompetencia
Kerdoiv 80 itembdl és azon beliil 16 skalabdl all, amelyek harom alrendszerbe
rendez8dnek. A kutatdsban csak az Onreguldcids alrendszer (szinkronképesség,
impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll, ingerlékenység), és azon kiviill négy
alskdla (a leleményesség, tarsas monitorozas, szocidlis alkotoképesség, tarsas
mobilizalas) keriilt felhasznaldsra, mivel a vizsgalati hipotézisek szempontjabdl
ezek bizonyultak a legrelevansabbaknak. Ezen alrendszerek skalai a kovetkezdk:

1. tdbldzat: Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéiv vizsgdlatban haszndlt skdldi

1. leleményesség: 2, 10, 18, 26, 34

2. tarsas monitorozas: 1, 9,17, 25, 33

3. tarsas mobilizalas: 3,11, 19, 27, 35

4. szocialis alkotoképesség: 4,12, 20, 28, 36

5. szinkronképesség: 51, 13f, 21f, 29f, 37f
6. impulzivitaskontroll: 6f, 14, 22f, 30f, 38f
7. érzelmi kontroll: 71, 15f, 23f, 31f, 39f
8. ingerlékenység: 8f, 16f, 24, 32f, 40.
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A forditott itemeket a fentiekben ’f’ bet{ivel vannak jeldlve. A valaszadas 4
foku Likert-skdlan torténik. A magasabb pontszdm erdsebb pszicholdgiai
immunkompetenciara utal. A kérd6iv alkalmas az alskalak kozotti kiillonbségek
vizsgalatara is, tovabba megfeleld pszichometriai jellemzdékkel rendelkezik (Olah,
2004) (1asd 4. tablazat).

HIPOTEZISEK

Az elméleti dsszefoglaldban bemutatott kutatasi eredményeken és szakirodalmi
megallapitasokon alapuld vizsgalati hipotézisek a tanuldsi zavarral kiizd6
zenetanuld csoport masik két (tanulasi zavarral rendelkez0; zenetanuld)
csoporttal vald 6sszehasonlitasara dsszpontositanak. Alapveto feltételezés, hogy
a tanuldsi zavar altal fenndlld kiilonféle nehézségek az iskolai motivacio, a
tanuldi énhatékonysag és a pszicholdgiai immunkompetencia tekintetében a
hangszeres jaték hatdsara javuldsra képesek. A hipotézisek csoportositisa a
vizsgalni kivant harom pszicholdgiai valtozd mentén a kovetkezOképpen
alakultak:

A motivdciora vonatkozo hipoteézisek

HI: A tanulasi zavarral kiizdo, zenét tanuld didkok a tanulasi zavar okozataként
kevésbé motivaltak, mint a zenét tanuld, nem tanuldsi zavaros didkok (Bolla,
2012).

H2: A tanulasi zavaros, zenét tanuld didkok csoportja magasabb pontszamot fog
elérni az iskolai motivaciot illetGen, mint a zenét nem tanuld tanulasi zavarral
kiizd6 tarsaik (Spychiger, 1998).

Az énhatékonysdgra vonatkozo hipotézisek

H3: A tanulasi zavaros, zenetanuld didkok rosszabb eredményt fognak elérni a
Tanuldi Enhatékonysag Skalan, mint a tanuldsi zavarral nem rendelkezd, zenét
tanuld csoport tagjai (Hampton és Mason, 2003; Klassen és Lynch, 2007; Lackaye
és mts., 2006; Schunk, 1985; Tabassam és Grainger, 2002).

H4: A tanuldsi zavarral kiizd§ didkok a Tanuldi Enhatékonysdg Skalan elért
eredménye alacsonyabb lesz, mint a zenét tanuld tanulasi zavarral kiizd6 didkok
eredménye (Kelemen, 2018).

Az pszicholdgiai immunkompetencidra vonatkozo hipotézisek

H5: A harom csoport (tanuldsi zavarral kiizdé zenetanuld; tanulasi zavarral nem
kiizd6 zenetanuld; tanuldsi zavarral kiizd6 zenét nem tanuld) koziil a tanulasi
zavarral kiizd6 nem zenetanuld csoport immunkompetencidja lesz a
legalacsonyabb (Kupersmidt Coie és Dodge, 1990; Newcomb, Bukowski és Pattee,
1993).

Hé6: Feltételezziik, hogy a zenét tanuld tanulasi zavarral kiizdé didkok jobbnak
fognak bizonyulni megkiizdés terén, igy a Pszicholdgiai Immunkompetencia
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Kérd6ivben elért eredményiik magasabb lesz, mint a tanulasi zavarral kiizdo,
zenét nem tanuld didkok eredménye (Bredacs és Karpati, 2012).

EREDMENYEK

LEIRO STATISZTIKA

A vizsgalatban hasznalt kérdGivek, és azok alskalainak leird statisztikai mutatdi
a 2., a 3. és a 4. tablazatban lathatok.

2. tabldzat: Az Iskolai Motivdcid Kérddiv skaldinak leiro statisztikai mutatdi és
reabilitdsmutatdi (N = 81)

Iskolai Atlag SzOérds | Median | Cronbach | Kolmogorov
Motivacio Kérdoiv alfa Smirnov
dimenzioi
Affilidcid 21,83 4,57 23 0,80 W = 0,95,
p < 0,01*
ErdeklGdés 19,46 5,47 19 0,96 W = 0,97,
p = 0,08
FelelGsség 20,84 5,64 22 0,96 W = 0,95,
p < 0,01*
Identifikacio 18,91 5,61 19 0,96 W =0,97,
p = 0,06
Independencia 20,72 4,90 21 0,96 W = 0,97,
p=0,15
Kompetenciaszik | 18,06 5,67 18 0,96 W = 0,97,
séglet p = 0,06
Lelkiismeret 21,94 5,05 23 0,96 W = 0,96,
p = 0,01*
Melegség 22,57 6,02 24 0,96 W = 0,92,
p < 0,01*
Presszidérzés 17,33 6,01 17 0,97 W = 0,97,
p=0,.2
*p<0,05
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3. tdbldzat: A Tanuldi Enhatékonysdg Skdla dimenzidinak leird statisztikai mutatdi és

reabilitdsmutatdi (N = 81)

Atlag Szdras Median Cronbach | Shapiro-
alfa Wilk
84,61 22,94 87 0,95 W = 0,96
p= 0,04*
*p<0,05

4. tdbldzat: A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kerddiv alskdldinak leird statisztikai
mutatdi és reabilitdsmutatdi (N = 81)

Pszicholdgiai Atlag | Széras | Medidn | Cronbach | Kolmogorov
Immunkompetencia alfa Smirnov
Kérdaiv alskalai
Leleményesség 14,14 | 4,32 15 0,96 W = 0,93,
p < 0,01*
Tarsas monitorozas 14,06 | 4,01 15 0,96 W = 0,94,
p < 0,01*
Tarsas mobilizalas 14,04 | 3,97 15 0,96 W = 0,94,
p < 0,01*
Szocialis alkotoképesség 13,21 | 4,35 14 0,96 W = 0,95,
p < 0,01*
Szinkronképesség 10,43 | 3,85 10 0,96 W = 0,93,
p < 0,01*
Impulzivitaskontroll 13,53 | 3,09 13 0,96 W = 0,97,
p = 0,20
Erzelmi kontroll 11,47 | 3,22 11 0,96 W = 0,97,
p = 0,06
Ingerlékenység 121 |[3,73 12 0,96 W = 0,96,
p = 0,02*
*p<0,05

AZ ISKOLAI MOTIVACIORA VONATKOZO EREDMENYEK

A normal eloszlas miatt az els6 két hipotézis vizsgalata a paraméteres eljarasok
koziil egyszempontos varianciaanalizissel tortént. Ez alapjan a tanulasi zavarnak
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szignifikdns f6hatdsa volt az iskolai motivacidra [F(2) = 25,49, p < 0,01]. Az Iskolai
Motivacid Kérdbivben elért eredmények minimum értéke 106, maximum értéke
pedig 270.

Az elsé hipotézis a tanuldsi zavar negativ hatdsaira vonatkozik. Bolla (2012)
emeli ki azt a jelenséget, hogy abban az esetben, ha a didkok tevékenységét nem
koveti sikerélmény, csokkenni fog a motivaciéjuk és az exploracidjuk. Mivel a
tanulasi zavarral kiizd6 didakok sok esetben alacsonyabb teljesitményt nyudjtanak,
szamos alkalommal elmaradhat a siker megtapasztaldsa esetiikben, ami Bolla
(2012) kijelentésére alapozva, egyben a motivacio elvesztését is jelentheti. A
hipotézisben a tanulasi zavaros zenét tanuld és a csak zenetanuld csoportot
hasonlitottam 0ssze az iskolai motivacié szempontjabdl. A feltételezés szerint a
két zenetanuld csoport (akik kozil az egyik tagjai tanuldsi zavarral kiizdenek)
kozott eltérés tapasztalhatd az iskolai motivacid tekintetében, ami a tanulasi
zavar okara vezethetd vissza.

A hipotézis szempontjabodl relevans csoportok, vagyis a tanulasi zavarral
kiizd6 zenetanuld, illetve a zenetanuld csoportok kozott szintén szignifikdns
eltérés tapasztalhaté az iskolai motivacié tekintetében (p = 0,01). A tanulasi
zavaros zenetanuld csoport Iskolai Motivacid KérdGivben elért atlageredménye
199,27, szorasa 21,44, mig a csak zenetanuld csoport atlaga 223,53, szorasa pedig
25,08. Ebb0l is lathatjuk, hogy az a csoport, aki tanuldsi zavarral kiizd, 1ényegesen
rosszabb atlageredményt ért el az Iskolai Motivacié Kérd6ivben, mint a tanulasi
zavarral nem kiizd6 zenetanul6 tarsaik, igy a hipotézisem elfogadhaté. Mivel a
hipotézis teljesiilt, igy elmondhatd, hogy a tanulasi zavar ténylegesen negativ
hatassal bir az iskolai motivacidra a didkok korében.

Mdsodik hipotézis Spychiger (1998) megallapitdsan alapult, aki szerint a
motivacios szint emelkedése a zenei tevékenység egyik rovidtava hatasa kozé
tartozik. Ebbdl kiindulva a feltevés arra irdnyult, hogy a zene és a hangszeres
jaték pozitiv hatdsa ténylegesen kimutathato-e az iskolai motivacio
szempontjabol. Ehhez a vizsgdlatomban részt vevl két tanuldsi zavaros csoport
lett 6sszehasonlitva, amelyek koziil az elsé csoport tagjai legalabb 2 éve jatszanak
hangszeren. Feltételeztiik, hogy a tanuldsi zavarral kiizd6 zenetanuld csoport jobb
eredményei a zenetanulasnak koszonhet6. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a zenetanulas valdban pozitiv hatassal volt a tanulasi zavaros didkok iskolai
motivacidjara.

A tanulasi zavarral kiizd6 zenetanuld és a tanulasi zavarral kiizd6, zenét
nem tanuld csoportok eredményei is szignifikdnsan eltérnek egymastdl (p =
0,004), méghozza olyan formdaban, hogy a tanuldsi zavaros zenetanuld kitolt6k
eredménye magasabb. Ezt a csoportok kozotti atlagokbdl tudjuk: a zenetanuld
tanulasi zavaros csoport atlaga 199,27, a zenét nem tanuld csoporté pedig 170,80.
Eszerint a tanuldsi zavarral nem rendelkez0 zenetanuld csoport ténylegesen
rosszabb eredményt ért el a motivaltsag iskolai vonatkozasaiban a tanulasi
zavaros zenetanulo csoporttal szemben, igy a hipotézisem elfogadhato.
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AZ ENHATEKONYSAGRA VONATKOZO EREDMENYEK

A kovetkezd két hipotézis az énhatékonysagra vonatkozott. A Tanuldi
Enhatékonysag Skalan elért eredmények minimum értéke 26, maximum értéke
120 volt. A minta eloszlasa a Tanuldi Enhatékonysag Skala adatait tekintve nem
normal eloszlasuy, igy a vizsgalat a nem paraméteres eljarasok koziil a Kurskal-
Wallis-probaval zajlott, ami a csoportok medianjaival dolgozik. A préba
eredménye szerint az énhatékonysag eloszldsa a csoportokban szignifikdnsan
kiilonboztek egymastol [x(2) = 40,44, p = <0,005], ami azt jelenti, hogy a csoportok
kozott legalabb két csoport medidnja szignifikans eltérést mutat.

A harmadik hipotézis az énhatékonysagra iranyult. Egyre tobb vizsgalat
altal keriil bizonyitasra az az allaspont, miszerint a tanuldsi zavarral kiizd6
diakok alacsonyabb énhatékonysag-érzettel rendelkeznek, mint a normal
fejlodésli tarsaik (Hampton és Mason, 2003; Klassen és Lynch, 2007; Lackaye és
mtsai, 2006; Schunk, 1985; Tabassam és Grainger, 2002). Hipotézisiinkben
feltételeztiik az elébb emlitett vizsgalatokra hivatkozva, hogy a tanuldsi zavar
negativ hatdssal van az énhatékonysdgra. Ehhez a tanuldsi zavarral kiizd6
zenetanuld csoport keriilt 6sszehasonlitasra a zenetanulo csoporttal. Az emlitett
csoportok eltérnek abban, hogy rendelkeznek-e tanuldsi zavarral, vagy sem, igy
alkalmas a hipotézis vizsgalatara. Mivel mindkét csoport zenetanuld diakokbdl
all, feltételeztiik, hogy a csoportok kozotti killonbség (amiben a tanulasi zavarral
kiizd6 zenetanuld csoport alacsonyabb énhatékonysagi szintet mutat, mint a
zenetanuld csoport) a tanuldsi zavar okaként jelenik meg.

A hipotézis szempontjabdl a tanuldsi zavaros zenetanuld, illetve a
zenetanuld csoport medidnjaira vagyok kivancsi. A tanuldsi zavarral kiizd6
zenetanuld csoport medidnja 89, a =zenetanuld csoporté pedig 103. Ez
alapjan elmondhatd, hogy a tanulasi zavarral kiizdd csoport énhatékonysaga
valéban alacsonyabbnak bizonyul, igy a hipotézis elfogadhaté. A nem zenetanuld
tanuldsi zavarral kiizd6 csoport szintén sokkal alacsonyabb eredményt (63) ért el
a medidnvizsgalat alapjan a Tanuldi Enhatékonysag Skaldban, mint a tanulasi
zavarral nem rendelkez6 zenetanuld csoport (103). Mindent 0sszevetve tehat azt
tudom mondani, hogy a tanuldsi zavar nagy valdszin(iséggel ténylegesen rontja
az énhatékonysag-érzetet.

A negyedik hipotézisben a medidnok dsszehasonlitdsa a tanuldsi zavarral
kiizd6 zenetanuld kitolték (medidn: 89) és a tanuldsi zavarral kiizd6 nem
zenetanuld didkok (medidn: 63) a relevans. Ezalapjan elmondhatd, hogy a nem
zenetanuld tanuldsi zavaros csoport valdban rosszabbnak bizonyult a zenetanuld
tanuldsi zavaros csoportnadl, vagyis a hipotézis elfogadhatd. Ahogy Kelemen (2018)
is utalt ra, a zenetanulds pozitiv hatdssal van az oOnbizalom és 6nbecsiilés
kialakulasara és fejlesztésére. Erre alapozva feltételeztiik, hogy a zene az
énhatékonysag-érzésre szintén hatdst fejthet ki. A hipotézis pedig
beigazolddni latszott, hiszen a tanuldsi zavaros zenetanuld didkok sokkal
hatékonyabbnak észlelték magukat a tanuldsban, mint a nem zenetanuld
tanuldsi zavaros tarsaik.
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A PSZICHOLOGIAI IMMUNKOMPETENCIARA VONATKOZO EREDMENYEK

A normal eloszlds miatt paraméteres eljarasként az egyszempontos
varianciaanalizissel keriilt vizsgalatra az utolsé két hipotézis. Az ANOVA- proba
elvégzése utan az eredmény szerint a tanuldsi zavarnak szignifikdns féhatasa
volt a pszicholégiai immunkompetencidra [F(2) = 15,41, p<0,005]. Ezt kévetGen a
csoportok Osszehasonlitdsahoz az atlageredményeket és a szorast vettiik
figyelembe, ezek adatai a 5. tablazatban lathatok. A kérdGiv eredményeinek
minimum értéke 56, maximum értéke pedig 154.

5. tdbldzat: Csoportdtlagok és szords a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kerddivben
elert eredmeények alapjdn

Csoport Atlag | Szoras
Tanulasi zavarral rendelkez6 86,45 | 15,90
Tanulasi zavarral kiizd6 zenetanuld 109,22 | 12,05
Zenetanulo 115,03 | 18,89

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a csoportok adatai eltérnek
egymastol. A zenetanul csoport megkiizdése mutatkozott a legjobbnak, de nem
olyan sokkal maradt le mogotte a tanulasi zavarral kiizd6 zenetanuld csoport
sem. Joval kisebb atlageredményt értek el viszont a tanuldsi zavarral rendelkezd
diakok, 1igy 06k mutatkoztak a  leggyengébbnek  a pszicholdgiai
immunkompetencia alapjan.

Az otédik hipotézis tehat, miszerint a harom vizsgalati csoport koziil a
tanuldsi zavarral kiizd0 nem zenetanuld didkoknak a legalacsonyabb
az immunkompetenciaja, beigazolddott. A feltételezés abbdl indult ki, hogy a
tanuldsi zavarral kiizdd didkok sokkal tobb negativ impulzussal taldlkozhatnak
az iskolai kozegben, mint a tarsaik. Ennek oka, hogy nehezebb szdmukra a
sikeres teljesités, a figyelem, és sok esetben a szocialis készségeik is gyengébbek.
Kupersmidt Coie és Dodge (1990) kiemelte, hogy a tanulasi zavarral kiizd6 didkok
serdiil6korban nehezebben veszik az akadalyokat, tobb
alkalmazkodasi problémaval kell szembenézniiik, mint a tarsaiknak. Tovabbi
vizsgalatok szerint pedig ezek a didkok ,kevesebb pozitiv szocialis készséget
haszndlnak” (Newcomb, Bukowski és Pattee, 1993). A kapott eredmények azt
bizonyitjak, hogy a nem zenetanuld tanulasi zavarral kiizdé didkok ténylegesen
alacsonyabb eredményt értek el azoknal a tarsaiktol, akik nem rendelkeznek
tanulasi zavarral, de azoknal is, akik rendelkeznek tanulasi zavarral, de tanulnak
hangszeren jatszani.

A hatodik hipotézis a zene pozitiv hatasara vonatkozik a
pszicholdgiai immunkompetencia tekintetében. A két zenetanuld csoport
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Osszehasonlitasaval (akik koziil az egyik csoport tagjai tanuldsi zavarral
rendelkeznek) feltételeztilk, hogy az esetleges eltérés a pszicholdgiai
immunkompetencia tekintetében a zene hatasara torténik. A hipotézis alapjaul a
Breddcs és Kdarpati (2012) Altal megfogalmazott kutatdsi eredmény
szolgdlt, miszerint a miivészeti oktatasban részesiilé didkok kozott a zenészek
immunkompetencia szintje magasnak mutatkozott. Az allt az érdekl6dés
kozéppontjdban, hogy vajon tanuldsi zavarral kiizd6 didkok esetében is
kimutathaté-e a zene megkiizdésre gyakorolt pozitiv hatidsa. A csoportok
atlageredményeinek oOsszehasonlitasa alapjan (5. tablazat) lathatjuk, hogy a
zenetanuld tanuldsi zavaros didkok Pszicholdégiai Immunkompetencia
Kérd6ivben elért atlageredményei sokkal magasabbnak bizonyulnak (atlag:
109,22) a zenét nem tanuld tanuldsi zavarral kiizd6 tarsaikhoz képest (atlag:
86,45), a hipotézisem tehat elfogadhaténak mondhatd. A hipotézis beigazolédasa
arra enged kovetkeztetni, hogy a =zene valdban pozitiv hatdssal bir
az immunkompetencia tekintetében a tanulasi zavarral kiizd6 didkok esetében.

KAPCSOLAT A SKALAK KOZOTT

Tanuldi énhatékonysdg és pszicholdgiai immunkompetencia

A tanul6i énhatékonysag és a pszicholégiai immunkompetencia (PIK) 0sszesitett
értékeinek Osszevetése sordn nagyon erds, szignifikdns pozitiv kapcsolatot
taldltam (r = 0,81; p < 0,001). Az PIK alfaktorok és a tanuldéi énhatékonysag
Osszevetése soran minden esetben szignifikans, pozitiv egyiittjaras jott ki. ErGs
kapcsolatok: leleményesség (r = 0,77; p < 0,001), tarsas monitorozas (r = 0,73; p <
0,001), tarsas mobilizalas (r = 0,75; p < 0,001), szocialis alkotoképesség (r = 0,77; p
< 0,001). Gyenge kapcsolatok: szinkronképesség (r = 0,23; p = 0,03),
impulzuskontroll (r = 0,27; p = 0,01), érzelmi kontroll (r = 0,22; p = 0,04),
ingerlékenység (r = 0,34; p =0,001).

Tanuldi énhatékonysdg és iskolai motivdcio

A tanuldi énhatékonysag szignifikans, erds, pozitiv kapcsolatban all az iskolai
motivacié osszesitett értékével (r = 0,75; p < 0,001), és annak dimenzidival is.
Kovet6 dimenzid: (r = 0,68; p < 0,001), Erdekl6d6 dimenzid: (r = 0,69; p<0,001),
Teljesit6 dimenzid: (r = 0,70; p < 0,001). Az iskolai motivacid alfaktorainak és a
tanuléi énhatékonysagnak oOsszevetése soran minden esetben szignifikans,
pozitiv kapcsolatot taldltam a presszidérzés Kkivételével, mely esetben
szignifikans, kozepes erOsségli, negativ kapcsolat fedezhet6 fel a tanuldi
énhatékonysaggal (r = (-0,49); p < 0,001). Kdzepes pozitiv kapcsolat: Identifikacid
(r = 0,56; p < 0,001). Ers pozitiv kapcsolatok: Melegség (r = 0,66; p < 0,001),
Affiliacid (r = 0,61; p < 0,001), Independencia (r = 0,65; p < 0,001), Kompetencia (r =
0,60; p < 0,001), Erdekldés (r = 0,64; p < 0,001), Lelkiismeret (r = 0,61; p < 0,001),
Rendsziikséglet (r = 0,64; p < 0,001) és feleldsség (r = 0,69; p < 0,001).
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Pszicholdgiai immunkompetencia és iskolai motivdcio

A pszicholdgiai immunkompetencia dsszesitett értékei és az iskolai motivacid
Osszesitett értékei szignifikans, er6s pozitiv kapcsolatban allnak (r = 0,73; p <
0,001). Kovetd dimenzio - PIK Osszesitett: szignifikans, erds pozitiv kapcsolat (r =
0,71; p < 0,001); Erdekl6dd dimenzid - PIK osszesitett: szignifikans, erls, pozitiv
kapcsolat (r = 0,72; p < 0,001), Teljesit6 dimenzi6 - PIK 0sszesitett: szignifikans,
erds, pozitiv kapcsolat (r = 0,70; p < 0,001).

MEGBESZELES

A vizsgalat kiterjedt egyrészt a tanuldsi zavarral kiizd6 didkok iskolai
motivacidjara, énhatékonysag-érzetére, immunkompetenciajara, ezen belil is
arra, hogy ezekben a tényez6kben az emlitett didkok alacsonyabb eredményt
fognak elérni. Ezt azért fontos megfogalmazni, mivel ezaltal lehetséges
ravilagitani, hogy a tanuldsi zavarral rendelkezd didkok ténylegesen tobb
nehézséget élnek meg szocio-emocionalis teriileten a kortarsaiknadl, igy az ezzel
val6 foglalkozas indokolt (Allington-Smith, 2006; Bender és Wall, 1994; Bryan,
Burnstein és Elgur, 2004; Harmatiné Olajos, 2014). Itt kapcsolddik dssze a téma
a zenetanuldssal. A zenei transzferhatdsokra alapozva az volt a feltételezés, hogy
a zenetanulas javitja a megfogalmazott konstruktumokat.

A kapott eredmények alapjan a kutatas legfontosabb kovetkeztetései tehat
két csoportra bonthatdk: a tanulasi zavar negativ hatassal van a didkok iskolai
motivaltsagara, tanuldi énhatékonysagara és pszicholdgiai
immunkompetencidjara; emellett viszont azt is sikeriilt bizonyitani, hogy a
tanuldsi zavarral rendelkezé didkok a zene hatdsara motivaltabbnak,
hatékonyabbnak jellemezték magukat és a megkiizdd képességek terén is
pozitivabb értékelést adtak magukrol. A zenetanuld csoport eredményei magasan
a legjobbnak mutatkoztak mind az iskolai motivacid, mind a pszicholdgiai
megkiizd6képesség és tanuldi énhatékonysag tekintetében, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a hangszeres jaték hozzajarul kiilonbozo pszichés er6forrasok
fejlesztéséhez egyarant. A zene tehat a tanuldsi zavarral rendelkez6, és nem
tanuldsi zavaros didkok esetében is hasznos volt.

A kutatds indikacidjat az jelentette, hogy a tanuldsi nehézség és
zenetanulas kapcsolatara vonatkozd vizsgalati eredménnyel nem talalkoztunk.
Hipotéziseinket igy tehdt nem a témaban sziiletett korabbi eredményekre
alapoztuk, hanem a tanulasi zavarral és a zenetanulas pozitiv hozadékaival
kapcsolatos eredmények logikus Osszekapcsolasaval igyekeztiink feltaro jellegii
feltevéseket megfogalmazni. A vizsgalati mintank Kkicsinek tekinthet6 az
altalanos kovetkeztetések levonasahoz, am jo kiinduldpontot jelenthet a tanulasi
zavar - zene Kkapcsolat szocio-emociondlis vonatkozasainak tovabbi
vizsgdlatdban, a téma fontossdganak figyelemfelhivdsdban (sziil6k és
iskolapedagogusok korében egyarant), valamint a tanuldsi zavar zenei
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fejlesztésében. Ahogyan a kutatds is alatdmasztja, a hangszeres jatékhoz
kapcsolddd transzferhatasok segithetnek fejleszteni a tanuldsi zavar hatranyait
nem csak kognitiv (Hallam, 2010; Huttenlocher, 2002; Kalmar 1982; Koutsoupidou
és Hargreaves, 2009; Register és mtsai, 2007; Wolff, 1979), de szocidlis (Bacskai,
Machin, Sagi és vitanyi, 1977; Benedekfi és Buzas, 2011; Kelemek, 2018; Pitts, 2007)
és érzelmitéren is (Kokotsaki és Hallam, 2007, Norton és mtsai, 2005;
Schellenberg, 2003).

Eppen ezért célszer(i lehetne sokkal nagyobb hangsulyt fektetni a didkok
zenetanulds irdnti motivacidjdnak felkeltésére. Emellett pedig a zene a
motivacio, hatékonysag és immunkompetenciandveld hatasa miatt a tanulasi
zavarral nem rendelkezd, de az iskolaban nehézségeket megél6 didkok szamara
is kamatoztathatd tevékenység lenne, arrol nem is beszélve, hogy alapvetGen
egy kozkedvelt szabadidGs elfoglaltsagrol van szd. Tapasztalat szerint
elmondhaté az is, hogy viszonylag kevés tanuldsi zavarral kiizd6 didk
tanul hangszeren jatszani (ahogyan a minta is mutatja). Ennek oka feltehetéen
egyrészr6l arra vezethetd vissza, hogy sok sziil6 ugy gondolja, hogy ha a
gyermeknek az iskolaban teljesitménybeli problémaja van, a rendelkezésére alld
szabadid6t az iskolai felkésziilésre, korrepetalasra érdemes, illetve kell forditani.
A kutatas soran szerzett élmények arrol tesznek tanubizonysagot, hogy a sziilok
korében kevésbé ismertek a zene és a hangszeres jaték fejleszt6 hatasai. Masik
oldalrdl a zenetanarok is hianyos informaciékkal rendelkeznek a tanulasi zavar
tlinetcsoportjardl, kezelésér6l, valamint kevés eszkoz van a kezilkben arra
vonatkozdan, hogy hogyan tanitsanak egy tanuldsi zavarral kiizdd didkot.
Minden eddigit 6sszefoglalva, célravezet( lenne felhivni a zenetanarok és a sziil6k
figyelmét egyarant a zenetanulds transzferhatdsainak tanuldsi zavarokra vald
pozitiv hatasara.
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