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A kornyezettudatossag korunk fontos kérdéskore, ennek megfeleléen mar tobb
pszicholdgiai kutatas is foglalkozott azzal, milyen aspektusok hatdrozzak meg,
hogy az egyének végrehajtanak-e kornyezetbarat cselekedeteket. Azonban a
magyar populacié korében ezen - mar meglévé - elméletek és modellek
alkalmazhatdsdga nincs megfeleléen felmérve. Ezért ebben a kutatdsban
kvalitativ modszertannal, interjukon keresztiil vizsgaljuk, hogy a magyar fiatalok
milyen motival6 eréket emlitenek, melyek sajat és masok cselekedeteit iranyitjak
kornyezettudatos cselekedetek elvégzésére. A minta 10 {6, 22 éven aluli magyar
fiatalbol allt (16-22 év, M=18,9 év, SD=2,13). A veliik késziilt interjuk atiratainak
elemzése és kodolasa soran tobb motivacios cimke keriilt azonositasra, melyeket
a Theory of Planned Behaviour (Tervezett cselekvés elmélete, tovabbiakban TPB)
és a Value-Belief-Norm (Erték-meggy§zGdés-norma elmélet, tovabbiakban VBN)
elmélet modelljeinek elemeivel hasonlitottunk 0ssze. Az eredmények alapjan az
elébb emlitett két modell aspektusai megjelennek az interjuk atirataiban, de
hianyoznak az elméletekbdl az interjukban tobbszor is emlitett érzelmi és a
lehetséges tarsas, vagy anyagi nyereségek hatdsai. fgy 6sszesen 4 témat: Tdrsas
motivdciok, Nyereség, Intrinzik, személyes motivdlo tenyezok és Nem tdrsas kiilso
motivdld tényezok lehetett megkiilonboztetni, melyek jol lefedik a felmeriilt
szovegtartalmakat. Ezeken feliill a VBN és TPB modellek egyes részeinek
megjelenése kevésbé volt kozponti az eredeti nyugat-eurdpai és amerikai
populaciohoz képest. Az eltérés hatterében kulturdlis és gazdasagi okok is
allhatnak.

Kulcsszavak: kornyezettudatossag, tematikus tartalomelemzés, Tervezett
cselekvés elmeélete, Value-Belief-Norm elmélet
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Az emberiség jelentGs hatdsa a Fold éghajlatara és természeti jelenségeire mar
régdta ismert (Intergovernmental Panel for Climate Change, 2007, 2018), és az
elmult évek kornyezeti katasztréfai miatt egyre tobben préobalnak valamit tenni
a megindult klimavaltozassal kapcsolatos folyamatok megallitasara, vagy
visszaforditasara (Kristdf, varga, Berze és Dull, 2021; Olli, Grendstad és Wollebaek,
2001; Szabd, Varga, Berze és Dull, 2021; Yuriev és Sierra-Bardn, 2020). Ez azonban
nem jelenti azt, hogy mindenki ugyanolyan mértékben képes vagy akar
hozzajarulni ehhez a kozos tigyhoz, hiszen a kiilonb6z6 élethelyzetekben 1évek
szamara mas-mas lehet6ségek érhetbek el (Gifford, 2011). Annak érdekében, hogy
valtozast érhessiink el, és tobben vegyenek részt kiilonbozd programokban és
cselekedjenek kornyezettudatosan, kulcsfontossagu, hogy azonositsuk azokat az
akadalyokat és motivaciokat, amelyek meghatarozo hatassal vannak az egyének
viselkedésére. Tobb elmélet is sziiletett mar ezeknek a rendszerbe foglalasarol,
azonban annak sziikségessége, hogy ezeket nemcsak statisztikai, hanem mas
madszerekkel is vizsgaljuk tovabbra is oriasi, hiszen a mar kiforrott kvantitativ
elméletek esetében is jelentkezhetnek olyan inkonzisztencidk, melyek mogott
eddig ismeretlen mechanizmusok allhatnak (Shah és Corley, 2006).

Emellett a tanulmany masik célja is ehhez kapcsolddik, hogy a korlatozott
magyar szakirodalomban leginkabb csak kvantitativ mddszertannal kutatott
kérdéskort kvalitativ modon is kiegészithessiik és interjukon keresztiil vizsgaljuk
a magyar fiatalok gondolatain keresztiil. A pszicholdogiai elméletek
altalanosithatdsagahoz sziikséges azok érvényességének tesztelése minél tobb
kulturdlisan is kiillonboz6 csoporton. Ezzel lehetséges a kultirabdl és életmddbol
szarmazo torzitasok kiszlirése (Grunova, Sané, Cincera, Kroufek és Hejcmanova,
2018; Tindle, 2021). A tanulmdnyban azért a serdiil6 és fiatal feln6tt korcsoport
vannak fokuszban, mert bar jelentés tudasanyaggal rendelkeziink az
attit(idjeikrdl, az altaluk végzett kornyezettudatos cselekedetekr6l és az azokra
vonatkozd szandékaikrdl (Kristof és mtsai, 2021; Szabd és mtsai, 2021), de az
altaluk észlelt személyes motivacidk és akadalyok kevésbé ismertek. Ezek
megismerése azért is fontos, mert ebben az élettorténeti fazisban az egyének
gyakran alakitanak ki olyan szokdsokat, melyeket egész életiikon Kkeresztiil
megtarthatnak (Strommer és mtsai, 2020). Ezért a korikben torténd
intervenciokhoz - melyeknek célja viselkedésvaltozas elérése és szokasok
kialakitasa - kifejezetten fontos megismerniink a kornyezettudatossaggal
kapcsolatos gondolataikat.

ELMELETI BEVEZETO

A VALUE-BELIEF-NORM MODELL

Annak értelmezésére, hogy milyen folyamat eredménye a kdrnyezettudatos
cselekedetek elvallalasa, mar tobb elmélet is sziiletett. Ezeknek az alapjat az
egyénekre jellemz6 vilagnézetet (worldview) alkotd értékek adjak (Baierl,
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Johnson, és Bogner, 2021; Bogner, 2018; Dunlap és van Liere, 1978; Dunlap, van
Liere, Mertig és Jones, 2000; Grinova és mtsai, 2018; Schultz és mtsai, 2005; Stern,
2000; Torkar, Debevec, Johnson és Manoli, 2020), amelyek altaldnos és
valamennyire stabil célok, amik az emberek dontéseire, attitidjeire és
cselekedeteire vannak befolydssal (Bouman, Steg és Zawadzki, 2020). A
kornyezethez valé viszonyuldssal kapcsolatban  kétféle vilagnézetet
kiilonboztethetink meg, az antropocentrikus (azaz az ember természet feletti
dominancidjdban valdé hit) és az 0©ko-/biocentrikus (azaz a kornyezet
megdvasaban és tiszteletben tartdsdban vald hit) latdsmodokat (Bogner, 2018;
Dunlap és mtsai, 2000; Dunlap és van Liere, 1978). Utdbbi vilagnézetet harom érték
alkotja (Lee, 2011; Stern és Dietz, 1994): az altruisztikus, egoisztikus és bioszferikus
beallitédasok, melyek a kornyezettudatos cselekedetekhez alapot nyujto
motivaciokként is értelmezhetGek. Az elsé esetben a szandék a klimavaltozas
masokra iranyuld negativ hatasdnak csokkentése, vagy megsziintetése, a
masodik esetben ugyanez a cél nem masok, hanem az egyén sajat jollétének
biztositasa, mig a harmadik esetben a kornyezet védelmének a célja a megorzés
és az emberi beavatkozas lecsokkentése, azaz a természet onmagaért vald
megOrzése (Han, 2015; Lee, 2011; Schultz és mtsai, 2005; Stern és Dietz, 1994).

A Value-Belief-Norm modell (Erték-meggy6z6dés-norma  elmélet,
tovabbiakban: VBN; Stern, Dietz, Abel, Guagnano és Kalof, 1999) folyamatat (Erték
- Vilagnézet - Kovetkezmények tudatossaga - Tulajdonitott felel6sség -
Személyes norma - Viselkedés) kovetve kirajzolédik, hogy a relative stabil
alapokat jelentd értékekbll és orientdcidkbdl (vildgnézet) kiindulva milyen
komplex feltételeknek kell teljesiilnie ahhoz, hogy egy egyén kornyezettudatos
cselekedetet hajtson végre.

A hierarchikus VBN modellben a kdvetkezmények tudatossaganak szerepe
az, hogy a személynek a tudatdban van egy feltételezés arrdl, hogy egyes
viselkedések milyen hatdssal vannak a kdrnyezetre (Han, 2015; Lanyi, 2008). Ezt
az elemet mas szerz6k mashogy értelmezhetik és nevezhetik (probléma-
tudatossag, feltételezett kovetkezmények), de ezek lényegiiket tekintve azonos
konstruktumok (Lanyi, 2008).

A tulajdonitott felel6sség (ascribed responsibility) az el6z6hoz szorosan
kapcsolddik, hiszen a tudas egy viselkedés lehetséges kovetkezmeényeirdl akkor
aktivalja a személyes normakat, ha azok miatt felel6sséget vallalunk (De Groot és
Steg, 2009; Gifford, 2011) és ugy érezziik, hogy sajat hozzajarulasunk fontos akkor
is, ha az minimalisnak tlinik, de elésegitheti a pozitiv kovetkezmények elérését
vagy a negativok elkeriilését.

A tulajdonitott felelGsség személyes fontossaganak felismerése egyfajta
erkolcsi kotelességet rd a személyre (De Groot és Steg, 2009; Han, 2015), melynek
oka a személyes normadk aktivacidéja. Ez arra motivalhatja a személyt, hogy
kornyezettudatos cselekedetekben vegyen részt, mivel, ha nem igy tesz, de
rendelkezik a személyes erkolcsi kotelességhez kapcsolodd meggy6z6déssel,
akkor a viselkedés és attitlid kozotti belsd fesziiltség negativan hathat az
onértékelésére és stressz forrasa lehet a kognitiv disszonancia elmélet alapjan
(Benke, 2018; Festinger, 1957). Azonban a kognitiv disszonancia redukcidjanak tobb
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lehetOsége is van, igy ezt a belsé fesziiltséget tagadassal, vagy a disszonanciat
okozo korilmények eltavolitasaval is képes kezelni az emberi elme, ez azonban a
kornyezettudatos cselekedetek akadalydva valhat (Festinger, 1957; Stoll-
Kleemann, O'Riordan és Jaeger, 2001).

Az elmélettel kapcsolatban tobb kritikat is megfogalmaztak mar: tobbek
kozott azt, hogy Klockner (2013) metaanalizise alapjan a VBN-t felépit6 elemek egy
része kozott empirikus adatok alapjan csak gyengén rajzolddott ki lancolat az
értékeken, vilagnézeten, kovetkezmények tudatossagan és tulajdonitott
felelsségen keresztiil (Schultz és mtsai, 2005), ennek azonban tobb mas
empirikus kutatdsi eredmény (Dietz, Fitzgerald és Shwom, 2005; Van Riper és
Kyle, 2014) ellentmond. Ez is jol mutatja, hogy tovabbi empirikus kutatasok is
indokoltak, melyeknek az alatamasztasara fontos lehet annak vizsgalata is, hogy
hogyan jelennek meg az elméleteket alkotd fogalmak az emberek mindennapi
gondolkodadsadban. Klockner (2013) tovabbi kritikdja a VBN-nel szemben, hogy a
személyes norma nem egyediiliként hatarozza meg, hogy a személy
kornyezettudatos cselekedetbe fog bocsatkozni. A limitacidi ellenére ez egy
jelent6s nemzetkozi dsszehasonlitasokhoz is alkalmazhatd elmélet, ahogyan ezt
bizonyitja Riepe és munkatdrsainak (2021) empirikus kutatdsa, mely soran
Osszesen 2303 német, francia, norvég és svéd lakos részvételével hasznaltak a
modellt az 6 kornyezettudatos cselekedeteik megmagyarazasra. Ugyanakkor
azon pszicholdgiai elméletek, melyek az egyének viselkedésének kialakulasara
igyekeznek fényt deriteni, rendkiviili komplexitasuk miatt nem képesek
pontosan megmagyarazni a cselekedeteket, igy az eddigi metaanalizisek
(Bamberg és Moser, 2007; Klockner, 2013) alapjan a megmagyarazott variancia
nem erds, de elfogadhaté (Pallant, 2016), mivel (R%) 0,5-0s érték folott all.

A VBN azonban csupan egyike azon modelleknek, melyek probaljak azt a
komplex pszicholdgiai folyamatot leirni, mely a viselkedési szandékhoz és végiil
valos cselekedetekhez vezet. Tobb mas modell is 1étezik, melyeket a pszicholdgia
tertiletén alkalmaznak, példaul Ajzen (1985, 1991) Theory of Planned Behaviour
elmélete (Tervezett cselekvés elmélete, tovabbiakban: TPB), amely a tovabbiakban
részletesebben is ismertetésre keril.

A THEORY OF PLANNED BEHAVIOUR ELMELET

A TPB modell (Ajzen, 1985, 1991) szerint minden viselkedés harom egymadssal
egyenértékli pszicholdgiai konstruktum - az adott viselkedésre irdnyuld egyéni
attitid, a norma és az észlelt viselkedéses kontroll — kovetkezménye (Ajzen 1985,
1991; Han, 2015; Hoek, Pearson, James, Lawrence és Friel, 2017; Klockner, 2013). Ezek
Klockner (2013) leirdsa alapjan keriilnek részletesebb bemutatdsra.

A kornyezettudatos viselkedésre iranyuld attitlid ezen konstruktumok
kozil az egyik, amely az adott viselkedés (mint attitid targy) kivinatossadganak
értékelését és Osszehasonlitasat jeloli mas lehetséges cselekvési maddokkal. A
pozitivabb attitld inkabb fog vezetni tettekhez (Klockner, 2013). Az észlelt
viselkedéses kontroll az egyén személyes elgondoldsa arrdl, hogy mekkora
valencidval bir egy viselkedési mdd végrehajtasara mas alternativikkal szemben
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(Klockner, 2013). Ha ugy gondolja, hogy az adott cselekedet szamadara nem
megvaldsithatd, akkor pozitiv attitlid mellett sem fogja azt végrehajtani. A norma
a személy altal masok iranyabdl érkezd vélt vagy valds cselekvéses elvarasok
észlelése. A tarsas nyomas oriasi hatassal van arra, hogyan viselkedik valaki egy
adott szituacidban, ezért a tarsas elvaras és tamogatas szerepe kiemelkedd
(Klockner, 2013).

A VBN-hez hasonldéan a TPB sem all kritika nélkil: egyik erds kritikaja,
hogy a szokasokat Ajzen (1985, 1991) nem foglalta bele a modellbe, annak ellenére,
hogy a bizonyos koriilmények kozott a cselekedeteket gondolkodds nélkiil,
automatikusan hajtanak végre az emberek, valamint hidnyoznak azok az
erkolcsi motivaciok, melyek példaul a VBN-ben megjelennek (Klockner, 2013).

Itt szeretnénk beszélni a VBN és TPB elméletek egymashoz vald
viszonyardl, miszerint a szakirodalom a két konstruktumot egy kiterjedtebb
modellben értelmezi (Delaroche, 2020; Han, 2015). A kornyezettudatos
cselekedetek elvégzéséhez vezet6 folyamatot Delaroche (2020) szerint a TPB a
raciondlis, mig a VBN az erkolcsi (mordlis) szempontbdl tudja végig kovetni,
ugyanakkor arrol, hogy ezek két szalon egymastol fiiggetleniil zajlanak és csupan
a viselkedésben érnek 6ssze (Delaroche, 2020), vagy egymasba illeszkedve allnak
interakcidban (Han, 2015) tovabbra sincs konszenzus. Tovabba ezt a racionadlis-
moralis felosztast tAmogatja Zhang, Ruiz-Menjivar, Luo, Liang és Swisher (2020)
eredménye arrol, hogy az agrariumban dolgozod kinaiakbdl 4116 mintajukon a VBN
inkdbb az Onzetlen viselkedést, mig a TPB inkdbb az ©nérdek vezérelte
cselekedeteket jésolta be.

KUTATASI KERDESEK

Jelen kutatas célja a kornyezettudatos cselekedetek kialakitasat segité észlelt
motivacios tényezok felmérése magyar fiatalok korében kvalitativ modszerekkel.
Ennek megfelelGen vizsgaljuk az el6z6ekben bemutatott két modell elemeinek
el6fordulasat és esetleges hianyossagaikat is.

e Milyen gyakran emlitenek az interjukban motivacidkat?

e Azonosithatéak-e a TPB (Ajzen, 1985, 1991) és VBN (Stern és mtsai, 1999)

modellek elemei?
e Felmeriilnek-e a modellekben nem szerepld, tovabbi motivaciok?

MODSZER

AZ ELJARAS MENETE

A tanulmany kvalitativ mddszertannal késziilt és félig-strukturalt interjukat
elemeztiink. Az ezek sordn elhangzott témak és kérdések leginkdbb az
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interjialanyok sajat percepcidjanak felmérését céloztak a klimavaltozas és a
COVID-19 el6bbihez f(iz6d6 kapcsolatardl, tehat annak vizsgdlatara irdnyultak,
hogy a jarvanyhelyzet okozta, sokakat érint6 kényszer( életmddvaltas hogyan
hatott az emberek kornyezettudatos cselekedeteire és szandékaira. De ezek
mellett is kiemelkedGen fontos része volt a kérdéssornak, hogy az emberek
altalaban mit tesznek a kornyezetért és mi sziikséges ahhoz, hogy egyre tobb
kornyezettudatos szokassal rendelkezzenek a mindennapi életiikben (lasd 1.sz.
melléklet). Az interjuk felvételét jovahagyta az E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Karanak Kutatasetikai Bizottsaga, az etikai kérelem
szama 2021/375.

Az interjuk felvétele 2021 oktdbere és 2022 februdarja kozott tortént
pszicholdgia alap- és  mesterszakos, valamint kornyezetvédelemi
szakpszicholdgus szakiranyu tovabbképzésben részt vevo pszicholdégus hallgatok
altal. A 25 félig-strukturalt interju alanyainak felkeresését és tajékoztatasat az azt
felvev6 hallgatok végezték olyan interjualanyokat keresve, akik foglalkozasuknal
fogva értintettek, vagy er6sen érdeklddnek a téma irant, ezért tobb korcsoportbdl
és nemcsak magyar populacidbdl allt a minta. Az interjukat elézetes tajékoztatas
utan rogzitették, amikbdl anonimizalt médon szd szerinti atirdsok késziiltek.

MINTA

Annak érdekében, hogy a minta koherens legyen és az interjualanyoktol
szarmazd informacidkbdl és azok egymadssal vald dsszehasonlitdsabdl tovabbi
kovetkeztetéseket és kutatasi témakat tudjunk felfedezni, kiszlrésre keriiltek a
nem magyar nyelv{ interjuk, valamint a 22 évnél idGsebbek. Azért ezt a kort
valasztottuk hatarként, mert az életkorban kovetkez0 interjialany mar 28 éves
volt és igy olyan életesemények és tapasztalatok utan jarhat (példaul diplomdazas,
esetleg hdazassag), melyek fundamentdlis moddon valtoztatjdk meg a
korilményeit, igy rontva a minta koherencidjat. A kddolas ennek ellenére 20
interjun tortént, azonban az el6bb emlitett koherencia érdekében, valamint az
Ujabb interjuk redundanciaja és az altaluk nyujtott kevés Uj kdd indokolatlanna
tette mindegyik felhasznalasat. fgy az elemzésbe bevont interjik szama 10, amely
a mintaméret meghatarozasanak szempontjabol a mar felsorolt okok miatt
adekvat (Sandelowski, 1995).

1. tablazat
Az interjiikon reésztvevok neme, életkora és az interjiik kornyezettudatossdg
témadjdhoz relevdns demogrdfiai, élethelyzeti és tapasztalati informdciok

Interjialany Nem Eletkor Relevans informacio

sorszam (év)

1. NG 22 Fridays for Future megmozdulasokon vett
részt, 0ko-kavézdban dolgozik

5. Férfi 18 Téma irant érdekl6d6

8. Férfi 19 Egyetemi hallgaté kornyezettan alapszakon,
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cserkész volt

10. NG 17 Gimnazista Budapesten

12. NG 16 Gimnaziumi didk Budapesten
16. NG 19 Téma irant érdekl6do

17. NG 22 Téma irant érdekl6dd

18. NG 18 Gimnaziumi didk Budapesten
19. NG 17 Gimnaziumi didk Budapesten
24, Férfi 21 Mezbgazdasagi technikus

Az interjualanyok atlagéletkora 18,9 év (SD=2,13) és 7 f6 nd (70%), ezért a
nemi aranyok tekintetében a mintank eloszladsa egyenlétlen. Az interjualanyok
abban sem egységesek, milyen szinten tesznek, vagy érdeklédnek a
kornyezettudatossag irdnt (1. tablazat). A jarvanyhelyzet alatti szabalyozasok
valtozasaval az interjuk felvételének lehet6ségei is megvaltoztak, ennek
megfelelGen offline (N= 9) és online (N=1) formaban is zajlottak.

AZ ELEMZES MODSZERTANA

Az interjuk elemzése az egyik leggyakoribb kvalitativ mddszertannal, a tematikus
analizissel (Braun és Clarke, 2012) tortént. Ez lehet6vé teszi, hogy az interjuk
szovegében felmerilld témdakat azonosithassuk és a relevans mintdzatokat
kiszlirhessiik (Braun és Clarke, 2012; Fereday és Muir-Cochrane, 2006). Az interjuk
eldzetes analizisét egymassal parhuzamosan, hdrman végeztiik, majd az
elemzéseinket heti vagy félheti rendszerességgel egyeztettiik, ezzel egy szakmai
konszenzust kialakitva a kddok és cimkék relevancidjarél és adott
szovegrészlethez vald illeszthetGségérél. Ez rendkiviill fontos, hiszen az
eredmények validitasanak és reliabiltdsanak ellenérzése csupan mas kutatok,
vagy az interjualanyok bevondsaval lehetséges. Az interjielemzés megkdzelitése
hibrid, azaz induktiv és deduktiv volt, mivel a mar el6z6 fejezetben felsorolt
elméletek elemeit hasznaltuk cimkékként és definiciokként. Realista és
tapasztalati mddszert alkalmaztunk, mely soran az interjuk szovegét explicit
modon az interjualanyok személyes észlelt valésagaban értelmeztiik, annak
tarsas és tarsadalmi kontextusaba agyazas nélkil (Braun és Clarke, 2012). Az
interjuk atiratainak elemzése a QDA Miner Lite™-al tortént, amely a Provalis
Research vallalat altal fejlesztett szovegelemzO szoftver, a QDA Miner™
ingyenesen elérhet6 verzidja és rendelkezik a legtobb alapvetd CAQDAS
(Szamitogéppel tamogatott kvalitativ adatelemzési szoftver) funkcidval.

Az elemzés és kodolas folyamatanak els6 l1épése el6z6legesen definialt
kategdridk, vagy kddok nélkill az interjukbol készilt atiratok olvasasa volt, ezzel
téve a szovegeket ismerdsebbé és keltve roluk egy altalanos benyomast, amelyek
segitették a kodolas folyamatanak hatékonysagat. A kddolas kezdeti
folyamataban lettek kialakitva az elsé relevans cimkék, melyek egy szotdl tobb
mondatig terjed6 szovegegységekre is raillettek. Ezek az egységek gyakran
egyszerre tobb cimkét is hordozhattak (Braun és Clarke, 2012), amelyeket gyakori
egylittjaras és azonos definicid esetén az elemzés késébbi részében egy-egy kozos
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kddba olvasztott dssze az els6 szerz6 a kozos kodolasi folyamatot kévetéen. A
kdédok kijelolése addig tartott, mig az interjuk szovegében mar nem tudtunk
Ujabbakat felfedezni. A kddolas utan kovetkezett az 0Osszetartozd cimkék
potencialis altémakba és témakba rendezése, majd késziilt el az elemzés.

EREDMENYEK

Az interjuk elemzése soran Kkijelolt szovegrészletek Osszesen 17 motivacids
cimkébe Kkeriiltek besorolasra, melyeket 4 témaba rendezett az els6 szerz6. Ezek
hivatottak lefedni a kornyezettudatos cselekedetek elvégzésével kapcsolatos
motivacios témakat és kddokat. Ezeket és a hozzajuk tartozd szovegrészletek
szamat az 1. dbra és a 2. tablazat foglaljak ossze.

1. abra
A motivdcidval kapcsolatos kddok szdma az interjukban (N=10)

Az egyes kodok eléforduldsanak gyakorisdga

Tamogato tarsas norma T 0/
Informécio, tudas és oktatds TS 04
Erzelmek motivalé ereje . 02
Influencerek, nevelés és példamutatds eSS 10
Kotelesség érzése kornyezetbarat tettre e 13

Megteremt6 korulmények fennallasa I 12

Politikai, gazdasagi valos ¢és lehetséges. . pummeee—— 11

Honeybee  p—— o

Sz0Kas  p— 7
Cselekvés élvezete pummmmm 6

Olcsobb zoldnek lenni g 5
Kolcsonos elony  pmmm 4
Informéciohoz vald hozzaallds g 4
Kornyezet kozelsége és szeretete pumm 3
Divatosabb z6ldnek lenni g 3
Eszlelt viselkedéses kontroll és Enhatékonysig g 2

Averzivva valik pum -

0 5 10 15 20 25 30

m Az egyes kodok eléfordulasanak gyakorisaga
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2. tablazat
A motivdcioval kapcsolatos kddok témdk szerint

Témak
Tarsas Influencerek, Tamogatd
motivacidck  nevelés és tarsas norma
példamutatas
Nyereség Olcsdbb Divatosabb Meéhecske Kolcstnds Cselekves Erzelmek
zdldnek zéldnek lenni elony élvezete motivalo
lenm ereje

Intrinzik Informacid, Informacidkhoz — Szokas Kitelesseg Eszlelt
személyes tudas és valo hozzaallas erzése viselkedéses
motvalo oktatas kérnyezetbarat kontroll s
téenyezok tettre Enhatékon}'ség

Nem tarsas Politikai, Megteremtd
kiilsd gazdasagi kériilmények
motivald valos és fennallasa
tényezok lehetséges

kényszerek

TARSAS MOTIVACIOK

A Tdrsas motivdciok témaba az Influencerek, nevelés és példamutatds és Tdmogato
tdrsas norma cimkék tartoznak, ezekre a 3. tablazat tartalmaz példakat.

A szocidlpszicholdgia egyik alapvet6 torvényszerlisége, hogy a minket
korilvevd vilag érzékelésére mindig hatdssal van masok valds, vagy képzelt
jelenléte (Smith, Mackie és Claypool, 2014), ezért a normak, csoportidentitasok és
a masoknak vald megfelelni vagyas kulcsfontossagiak a kornyezettudatos
cselekedetek motivacidi kozott. Ezek olyannyira kdzpontiak az emberi viselkedés
meghatdrozoiként, hogy mind a TPB (Ajzen, 1985, 1991), mind a VBN (Stern és
mtsai, 1999) modellekben kiemelt helyiik van, hiszen akar ideiglenes csoportokba
sorolds esetén is a személy igyekszik megfelelni és illeszkedni (konformitas)
(Perrin és Spencer, 1981), félve attdl, hogyha nem tesz igy, mas csoporttagok
kozombosek, s6t ellenségesek lesznek vele és kikozositik. A 1étrehozott Tdmogatd
tdrsas normdk cimke, mely soran a személyek az ket koriilvevo csoportok észlelt
kornyezettudatossaggal kapcsolatos leirdé normainak megfeleléen igyekeznek
viselkedni, ezt a jelenséget reprezentalja.

Ehhez kapcsolddva, ha az egyén ugy észleli, hogy csoportja kozombdsen
viszonyul valamihez és igy nem tud kapcsolddni masokhoz, vagy felmérni
hogyan viszonyulnanak hozza kornyezettudatos cselekedetek elvégzésekor, akkor
a tarsas tamogatds hidnya miatt allhat el szandékatdl. Ezen segithet, ha a
személy szamara rendelkezésre allnak kiilonboz6 platformok, ezért kiemelten

v

fontos az el6z6hoz hasonlé mechanizmusok alapjan m@kodo Influencerek, nevelés
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és oktatds cimke. Az interjuk tartalmaban visszatér6en emlitették a kdd nevében
felsorolt harom aspektus fontossagat mind az informdacidk, mind az attitlidok
elsajatitasa szempontjabdl. Hiszen testkozelbol latni masok példajat és hallani
masok tandcsait, legyenek azok Instagram influencerek, 6vodai nevel6k, vagy
éppen foldrajztanarok, nagy hatdssal van az egyénre, f6leg a gyermek és
serdiil6kor alatt.

3. tablazat
Tarsas motivdciok
Kédnév Idézet

Influencerek, nevelés és példamutatas .Bs mindenképp szerintem ezt csak ugy lehet
meghonositani, hogvha beszélink rola,
dsztondzziik az embereket. Esetleg csinalunk
kampanyokat, beszélgetéseket ezzel
kapcsolathban, és megprobaljuk a pozitiv
oldalat kiemelni a dolgoknak, €s megmutatni
azt, hogy mennyivel kevesebb lemondassal
jar az adott dolog, mint amennyi pozitiv
hatassal.™ (16. Interju)

Tamogato tarsas norma ....SZerintem eZ manapsag nagyon, vagy
egvre elterjedtebb, aminek én nagyon &rildk
szemely szerint, hogy egyre tobb a vegan,
meg vegetanianus ember, valamint, hogy
sokkal jobban odafigvelnek az emberek a

tudatos vasarlasra ..” (17. Interyn)

NYERESEG

A Nyereség témaba az Olcsobb zéldnek lenni, Divatosabb zéldnek lenni, Méhecske,
Kolcsonos elony és Cselekves élvezete cimkék tartoznak, ezekre az 4. tablazat
tartalmaz példakat.

Az emberi viselkedés egyik legmeghatarozobb aspektusa, hogy az adott
cselekedet milyen koltségekkel jar. Az el6z6 pontban azokat a tarsas koltségeket
és nyereségeket mutattuk be, melyeket elérhet a személy kornyezettudatos
cselekedetekkel, de ezen felill mas tényezdk is iranyitjak a viselkedést. Ezek koziil
talan a legfontosabbak, hogy gyakran Olcsobb zdldnek lenni, ekkor az egyén ugy
észleli, hogy az elérhet6 megtakaritasok jelentGsek, mert a ,,z6ld” termékek vagy
eszkozok kevesebbet fogyasztanak, vagy egyszertien olcsobb a beszerzésiik, amire
jo példa — amit tobbszor is emlitettek az interjialanyok — a hasznaltruha vasarlas,
vagy a tomegkozlekedés haszndlata. Tovabbi elény lehet, hogy gyakran
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Divatosabb zdldnek lenni, mivel a tarsadalom tobb szintjén is a kornyezetbarat
megoldasokkal valo élés fontos statusz-szimbolumma valt és a kiillonbozd cégek
is igyekeznek kinalatukat zoldként feltiintetni (Lopez, 2019). Egyik tovabbi elénye
lehet a kornyezettudatos cselekedeteknek, mikor az egyének felfedezik a
kiilonbozd Cselekvések élvezetét, annak intrinzik értéke vagy mas extrinzik
jutalom miatt.

Az el6z0 bekezdésben felsorolt példak mind a személy, mind a kornyezet
szamara pozitiv kovetkezmeényekkel jarnak és ez igaz tobb mas cselekedetre is.
Ezekre lehet példa az autd helyett biciklizés, vagy sétalas, mert ezek erdsitik a
fizikai fittséget és csokkentik az tiveghazhatasu-gaz kibocsatast. Ide tartozhat a
szemétszedés is, mely kozos tarsasagi eseménnyé valt és kapcsolatépitésre is jo.
Attol fiiggben, hogy ezek a lehetséges nyereségek mennyire tudatos motivaciok a
cselekedet elkezdésekor ezek lehetnek Méhecske viselkedések vagy Kolcsonds
elonyok. E16bbi esetén Gifford (2011), azért is hivta a kodot igy, mert az egyén a
viselkedést sajat érdekébdl kezdte el csindlni (mint a viragport gy(jté méh), vagy
a kornyezet védelmében, de késébb felfedezte, hogy ez a személy szamara is
kifejezetten hasznos (igaz a hasonlatot drnyalja, hogy a méh ezt nem fedezi fel,
de a gylijtés kozben beporozza a novényeket, ezzel felmérhetetlen és pozitiv
hatassal van az élévilagra), mig a masodik esetben a viselkedés elkezdése elGtt
mar tudatdban volt annak, hogy az tobbféle elénnyel is jar. Annak ellenére, hogy
az el6z6ekben emlitett Olcsdbb zdldnek lenni és Divatosabb zéldnek lenni cimkék
beleillenek az ebben a bekezdésben felsorolt cimkékbe el6bbiek specifikussaguk
miatt mégis kiilon lettek kezelve. A Kolcsdnds elony és Méhecske cimkék pedig a
tovabbi nyereségeket is dsszefogjak.

4. tablazat

Nyereség

Kodnév Idézet

Olcsébb zoldnek lenni »..nogyha az embereknek jobban
megérné a kornyezetbaratabb dolgot
megvenni, akkor el6bb - utdbb

rajonnének arra, hogy mivel nekik igy
olcsobb, ezért magukat is, a
pénztarcajukat is segitik...” (24. Interju)

Divatosabb zoldnek lenni LAmugy szerintem mar igy is nagy a
probalkozas erre, hogy ebbdl valami
trendet csinalni, mert nagyon sokan
azokat kovetik csak, de ugy, hogy
példaul mindenre, ami... széval tok sok
mindenre rairjak, hogy bio, vagy ilyen
kornyezetbarat, de ez nem feltétleniil
igaz.” (10. Interjq)

Méhecske ».-nogy biciklivel lehet jarni, mert
szeretek biciklizni, és akkor hurra még
orialok kozben, hogy igen, ezt igy
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szeretem néha amugy is egyébként
olyan tetteimet, amiket Oorémmel
hajtok végre, és még mondjuk
kornyezetkimélébb is,
megcsindlhatndm mashogy is, ennek
igy ortlok mindig persze, nem nagy
lemondas” (8. Interju)

Kolcsonos elony »..nagyon fontos az, hogy a mérleg
folyamatosan a pozitiv irdnyba d6ljon
el az Uj szokassal kapcsolatban. Ne
csak a kornyezet szempontjabol,
hanem a sajat szempontodbdl is, és
akkor biztos megtartod a szokast,
hiszen neked is jo.” (16. Interja)

Cselekvés élvezete ,..AZ egész egy jo buli volt, egy
oromforras. Tényleg nagyon jok voltak
az akciok, a kozosség, minden.” (16.
Interju)

INTRINZIK, SZEMELYES MOTIVALO TENYEZOK

Az Intrinzik, személyes motivdld tényezok témaba tartoznak az Informdcio, tudds
és oktatds, Informdciohoz valo hozzddllds, Szokds, Kotelesség érzése kornyezetbardt
tettre, Eszlelt viselkedéses kontroll és Enhatékonysdg, Erzelmek motivdld ereje,
Kornyezet kozelsége és szeretete és Averzivvd vdlik kodok, amikre a 5. tablazat
tartalmaz példakat.

A VBN (Stern és mtsai, 1999) modellben is kifejezetten fontos szerepet kap
annak megjelolése, hogy a kornyezettudatos viselkedések elvégzéséhez tisztaban
kell lenni azzal, hogy adott szitudcidban milyen cselekedetekkel segithetiink és
tudatosuljon a személyben milyen kovetkezményei lehetnek annak az adott
viselkedésnek. Ezért fontos az, hogy az emberek folyamatosan hozzaférjenek
megfelel6 mennyiségli Informdcio, tudds és oktatds-hoz, mivel a sziikséges
tudasanyagot és attit(idoket ilyen formaban tudjak a leginkdbb elsajatitani. Az
interjuk soran az is felmeriilt, hogy nemcsak ezek megszerzése fontos, hanem az
is, hogy az egyéneket dontési helyzetekben emlékeztessiik a tuddsukra és
attitlidjeikre valamilyen figyelemfelhivd mddon. Az Informdciokhoz valo
hozzddllds is fontos, hiszen az informacidk befogadasahoz gyakran nyitottsag és
kritikus gondolkodas sziikséges. Ezek mellett mas személyes tulajdonsagok és
korilmények is relevansak lehetnek a kornyezettudatos cselekedetekben vald
részvételhez, de az interjukban csak az el6bb emlitett kett§ szerepelt
hangsulyosan.

A Szokdsok gyakran a kornyezettudatos viselkedést akadalyozd
tényezokként mertlnek fol (Gifford, 2011), de ezek a motivacidk kozott is
megjelentek a jelenlegi kutatdsban. Mivel a Szokdsok tdmogatjdk a mar

@ 9. Evfolyam, 1. Szdm, 2022 december 12



KORNYEZETTUDATOS CSELEKEDETEK MOTIVACIOI MAGYAR DIAKOK KOREBEN

megtanult és automatikusan megjelené viselkedések megjelenését megfeleld
kiils6 koriilmények esetén (Triandis, 1980; Verplanken és Aarts, 1999), ezért ezek
hasznosak a kornyezettudatos cselekedetek esetén is.

Ahogyan a klimavaltozds problémaja kiemeltebb szerepet kap, egyre
tobbekben jelenik meg a Kotelesség érzése kornyezetbardt tettre, miszerint muszaj
valamit tenniiik. Az Eszlelt viselkedéses kontroll és Enhatékonysdg szorosan
kapcsolddik ehhez, hiszen a VBN modell (Stern és mtsai, 1999) és a TPB (Ajzen, 1985,
1991) elmélete alapjdn a kotelességérzetbdl fakadd sajat magdara tulajdonitott
felelosséghez sziikséges az is, hogy a személy ugy gondolja képes hatassal lenni
kornyezetére és meg tudja hatarozni sajat hatasat is. Valamint az egyénnek
hinnie kell, hogy ezeket a cselekedeteket hatékony mddon képes végrehajtani,
anélkiil, hogy azok sikerteleniil végz6dnének, vagy a kivanatossal ellentétes
hatasuk lenne.

Bar a klimavaltozassal és a kornyezetszennyezéssel kapcsolatban megélt
negativ érzelmek, példaul a szorongas vezethet apatidhoz (Davenport, 2017) és
tagadashoz (K6vary, 2019), és igy a viselkedést akaddlyozd tényez6vé valhat, az
Erzelmeknek motivdlg ereje is lehet (Hoek és mtsai, 2017; Izadpanhi és Tucker,
2018). Amit ezzel azonosithatunk az interjuk alapjan, az példaul a lelkesedés,
biiszkeség, elszantsag, remény, kivancsisag, siirgetettség és aggodalom a jovo
generacioiért. Az érzelmekhez kothetd az is, amikor egy eddig pozitivan, vagy
semlegesen értékelt cselekedet, vagy attitlidtargy Averzivvd vdlik, ez gyakran foleg
husevéssel és veganizmussal kapcsolatban meriilt fel az interjik soran.

A Kornyezet kozelsége és szeretete esetében — amely ellentétes a Gifford
(2011) altal azonositott helykotédés hidnyaval, mint a viselkedés akadalyaval —
hangsulyos, hogy az adott személy kedveli sajat kdrnyezetét, felfedezte azokat a
szépségeket, amikhez 0 kot6édni tud és meg akar o6vni, ezért rendelkezik
motivacidval a kornyezettudatos cselekedetekre f6képpen lokalis szinten.

5. tablazat

Intrinzik. személyes motivdlo téenyezok

Kodnév Idézet

Informacio, tudas és oktatas »-.ilyen jol bemutaté film, vagy ilyen

nagyon durva, vagy ilyen, ami miatt
szornyulkodnek az emberek, vagy
nem tudom tehat ami igy elborzasztja
Oket, és tényleg szembe allitja Oket
azzal, ami van...” (12. Interju)

Informacidokhoz vald hozzaallas »..n0gy nem az van el6térben, amit
mondjuk el6szor 1at az ember, hanem
mondjuk azért, amit lat, azért azt
atgondolja. Engem erre tanitottak a
sziileim, hogy azeért elébb
gondolkodjak, és csak utana
cselekedjek.” (5. Interja)

Szokas ,...mert errol szdlna, hogy
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Kotelesség  érzése  kornyezetbarat
tettre

Eszlelt viselkedéses kontroll és
Enhatékonysag

Erzelmek motivald ereje

Kornyezet kozelsége és szeretete

Averzivva valik

tulajdonképpen bele tudjuk-e épiteni a
napi ritmusunkba, vagy nem tudjuk-e
beleépiteni, Mert ha valaki bele tudja
épiteni az élete ritmusaba, hogy 0
meglatja a szemetet és kidobja, mert
ha minden egyes alkalommal
meglatjia és csak elmegy mellette,
akkor ez rogzil be. Berogzil az, hogy
szemét — elmegy, szemét — elmegy. fgy
meg ugye berdgziilhet az, hogy szemét
- kidob. Ennyi lenne ugye az...” (5.
Interji)

...zt valaki elkezdi, és igy azért kezdi
el, mert igy el van kotelez6dve emellett
a dolog mellett, hogy 6 valtoztatni
szeretne, akkor ez megtarthat6 hossza
tavon szerintem.” (17. Interju)
»-.abszolite van a kisembereknek is

felel6ssége nagyon 1is, mert mi
vagyunk azok, tehat, hogy te

magadnak tudod végiil is a legjobban
eldonteni, hogy mit engedhetsz meg
magadnak és mit nem...” (1. Interju)
,A klimavaltozas egy pozitiv valtozast
hozott az életembe, hiszen
beléphettem vele egy kozosségbe, ahol
nagyon sok minden, nagyon sok
impulzus ért, és altalaban csak pozitiv
dolgok.” (16. Interju)

»-..nAgyon szeretem a zold
kornyezetet, meg nem tudom,
szabadidomben is tdrazok meg
ilyenek...” (8. Interju)

»..egyre jobban elkezdtem igy nem
kivanni a hust, és igy ugy éreztem,
hogy igy nem izlik, meg nem
szeretnék enni. Es akkor egyik nyaron
igy mondtam, hogy ,Jd, akkor én nem
szeretnék t6bb hust enni.” (17. Interjd)

INEM TARSAS KULSO MOTIVALO TENYEZOK

A Nem tdrsas kiilsé motivdlo tényezok témaba tartoznak a Politikai, gazdasdgi
valds és lehetséges keényszerek és Megteremtd koriilmények fenndlldsa kodok,
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amikre a 6. tablazat tartalmaz példakat.

Az interjuk sordn tobb lehetdség is felmerilt, hogy hogyan lehetne az
embereket ravenni tobb kornyezettudatos viselkedésre és ezek soran tobb a
Politikai, gazdasdgi valds és lehetséges kényszerekkel volt kapcsolatos, mivel a
feliilrél érkezo6 korlatozasokban latnak tobben olyan er6t, amely képes az elGird
csoportnormakat meghatarozni, els6sorban torvényeken, adokon és mas jogi
eszkozokon keresztiil. Azonban ennek akadalya lehet, amit sok interja soran
felismertek, hogy szerintiik az emberek tobbsége nem tamogatna a zold politikat,
amit igy a politikusok nem is lépnek meg.

Ahhoz, hogy az emberek sikeresen tudjanak kornyezettudatos
cselekedetekben részt venni, sziikséges, hogy kiilonboz6 Megteremtd koriilmények
fenndlljanak. Ez tobbféleképpen is megvaldsulhat, legyen az akar a megfeleléen
hasznalhatd helyi infrastruktira jelenléte, vagy a személyes kornyezettudatos
attitGdokre emlékeztetS reklamok elhelyezése a boltokban. Esetleg egyszertien az,
hogy nincs elérhet6 kornyezetszennyez6 alternativa, példaul nincsen sajat
gépjarm, ezért a tomegkozlekedés (vagy a séta, biciklizés) az utazads egyetlen
madja.

6. tablazat
Nem tdrsas kiils6 motivdlo tényezok

Kodnév Idézet
Politikai, = gazdasagi valdés és ,llyen szempontbdl én hiszek az
lehetséges kényszerek dllamhatalomban, ha lehet igy

fogalmazni, hogy vannak olyan
dolgok, amiket tok jo lenne sokkal
jobban reklamozni. Itt most semmiféle
dologba nem akarok belekdtni, de hogy
most az lenne a lényeg, hogy vannak
olyan dolgok, amiket tok jo lenne, ha
kicsit nagyobb feneket Kkeritenénk
neki. Ez, példaul, egy ilyen dolog,
szerintem.” (5. Interju)

Megteremt6 koriilmények fennalldsa ,,...azorruk elé rakjak a boltban az ilyen
szatyrokat, az ilyen vaszonzsdkokat
meg “lebomlé miianyaghdl” késziilt
mdanyagszatyrokat, akkor talan
kicsit, tényleg olyat, amit az orruk elé
tolnak.” (L. Interjq)
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DISZKUSSZIO ES LIMITACIOK

DiISZKUSSZIO ES KONKLUZIOK

Ennek a tanulmanynak a célja a magyar fiatalok altal észlelt, a kornyezettudatos
cselekedetekkel kapcsolatos motivald tényezok felfedése volt. Ez a téma azért
fontos, mert a klimavaltozas problémajanak megolddsdhoz vagy mérsékléséhez
kulcsfontossagi az egyének sajat hozzajaruldsa, mivel sajat viselkedésiikkel
nemcsak sajat oOkoldgiai ldbnyomukat és kornyezeti hatasukat tudjak
meérsékelni, hanem képesek nyomast gyakorolni embertarsaikra és a politikai-
gazdasagi hatalomra, hogy hozzdjaruljanak pozitiv rendszerszintli valtozdsok
elérésére. Kifejezetten fontos a serdiilok és fiatal felnéttek vizsgalata, mivel ez az
a korcsoport, amely még rendkiviil fogékony azokra a kiils6 hatasokra, melyeket
felhasznadl identitasa, vagy élethosszig tartd szokasok kialakitdsara (Strommer és
mtsai, 2020). Ezeknek a vizsgalatat tettik meg mar 1étez6 kiillonbozd
folyamatmodellekre tdmaszkodva: a Value-Belief-Norm modellt (VBN, Stern és
mtsai, 1999), valamint a Theory of Planned Behaviour (TPB) (Ajzen, 1985, 1991)
modelljét felhasznalva.

ElGszor is itt reflektalnank a sajat kutatdi munkankra, hiszen a kutatd
szubjektiv értelmezése ebben a mddszertanban mind a kddolds és cimkék
kialakitasanak folyamataban, mind a konkltazidk levonasaban elkeriilhetetlen.
Ennek a tendencidnak az ellentartdsat és az objektivitds megOrzését
konszenzusos munkamaodszerrel biztositottuk. Ehhez eldszor az interjukat
egyediil kddoltuk, majd eredményeinket dsszevetettiik és megvitattuk amig nem
sikeriilt megegyezésre jutnunk. A cimkék Osszevonasakor és témak
megalkotasakor hasonloképpen jartunk el, ezzel biztositva az eredményeink
érvényességét és megbizhatdsagat.

Megallapithatjuk az 1. abra alapjan, hogy dsszesen 17 motivaciot sikeriilt
azonositani, melyek Osszesen 175-szor fordultak el az interjuk szovegeiben.
Bizonyos kddok a tobbinél sokkal tobbszor fordultak eld, példaul a Tdmogato
tdrsas norma cimkét 24 szovegrészlet esetén kddoltuk, tehat gyakran emlitették
az interjuk soran. Ezek utan legnagyobb szamban a koérnyezettudatossaggal
kapcsolatos tudashoz kapcsoldédd Informdcio, tudds és oktatds cimke kovetkezik.
Azonban az érzelmek szerepe sem elhanyagolhatd, az Erzelmek motivdld erejére
22 példat talaltunk a szovegben. Ennek az is oka lehet, hogy az interjualanyok
szivesebben emelték ki azokat az érzelmeket, melyek segitik vagy segitették 6ket
kornyezettudatos cselekedeteikkel. Valamint azt is érdemes szem el6tt tartanunk,
hogy nagyon sok motivald és akadalyozd tényezd ugyanazon folyamatok mentén
mikodhet. Erre jo példa a mar el6bb emlitett Tdmogato tdrsas norma cimke,
amely a tarsas normak egyénre gyakorolt hatasarél szdl, ugyanakkor attdl
fliggben, hogy az egyénnek referenciaként szolgald csoport hogyan viszonyul a
kornyezettudatos cselekedetekhez akar ezzel ellentétes viselkedésekhez
vezethetne.

Az interjukban azonosithatdéak a VBN (Stern és mtsai, 1999) és TPB (Ajzen
1985, 1991) modellek elemei, ezek hangsulyosan megjelentek az interjualanyok
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gondolatai kozott: a VBN modellben (Stern és mtsai, 1999) és a TPB modellben
(Ajzen, 1985, 1991) is kozponti jelentOségliek a személyes normadak, melyeket a
személy sajat szocidlis kornyezetébdl észlel és 6nmagara nézve is érvényesnek
tekint és igyekszik igy tenni, mig a szituacidban észlelt vélt vagy valds tarsas
figyelem ezt nem ellenzi (Smith és mtsai, 2014). Szintén centralis elem volt
minden interjuban a felelGsség kérdése, mely mindkét modellben szintén elGkeld
helyen szerepel. Ezek mellett is azonban nagy hidnyossagot jelent, hogy nem
integraltak fontos szituacids és intrinzik koriilményeket. EI6bbi esetében nem
fejtik ki eléggé a kiilonbozd lehetséges nyereségek motivald hatasat, mig az utdbbi
modell esetében az érzelmeket hagyjak figyelmen kiviil.

A hasznalt motivacids cimkék bar beleillenek a VBN (Stern és mtsai, 1999)
és TPB (Ajzen 1985, 1991) jelentette keretrendszerbe, azoknak megjelenése és
hangsulya eltérhet az eredeti észak-amerikai és nyugat-eurdpai populacioktol.
Talan ezek koziil legjobban észrevehetd volt, hogy bar a magyar kultira er6sen
individualisztikus Hofstede (2010) kutatdsai alapjan, a Kotelesség érzése a
kornyezetbardt tettre cimke, azaz a személy altal érzett felelGsség a kornyezet
allapotaért, a varhatonal kisebb hangsulyt kapott, valamint nem mindenkinél
jelent meg erdsen, hogy az egyén lenne a kornyezeti problémak megoldasanak
legfontosabb eleme, mivel tovabbra is varjdk a paternalisztikus allami
beavatkozast. Ez pedig az individualista hozzadllassal szemben helyezkedik el
(Bacsi, 2020).

A Kkelet-kozép eurdpai kultirak megértése pszicholdgiai szempontbol
tovabbra is hidnyos (Jehlicka és Jacobsson, 2021; Marquart-Pyatt, 2012), ennek
ellenére tobb aspektus is magyarazhatja a kiilonbségeket. Ilyen lehet a
Magyarorszagot is magaba foglald régié és a nyugati kultirak orszagai kozotti
jovedelmi kiilonbségek, mivel a magasabb jovedelmi szint és anyagi biztonsag
egylttjarast mutat a kornyezetre forditott figyelemmel és az ebbdl ered6
kornyezettudatos cselekedetekkel (Bacsi, 2020). Annak ellenére, hogy az emberek
tisztaban vannak és figyelnek a kdrnyezeti veszélyekre ebben a régiéban, kevésbé
hajlanddak 4ldozatokat hozni azok megel6zésére vagy megoldasara (Marquart-
Pyatt, 2012). A térség szocialista és poszt-szocialista torténelmi és gazdasagi
oroksége sem egy elhanyagolhatd faktor, de ez tovabbi vizsgalatokat igényel
(Jehlicka és Jacobsson, 2021).

Mindezek alapjan, bar a felhaszndlt modellek alkalmasak a
kornyezettudatos cselekedetek motivacidinak vizsgalatara, igazan mélyrehato
valtozast és sikeres intervenciokat csak ugy tervezhetiink, ha ezeket a modelleket
sikeriil az adott kontextusban és személyre szabottan integralni, ezzel
minimalizalni az akadalyok hatdsat és felerdsiteni a motivacids tényezoket.

LIMITACIOK

Mindezek mellett azonban jelent6sen befolyasolja az eredményeiket a korlatozott
minta. Tobb esetben is azért integraltunk tobb cimkét egy kozos kddba, mert nem,
vagy elhanyagolhaté mennyiségben beszéltek réla az interjialanyok, azonban
nagyobb minta esetén az illeszkedd szovegrészletek aranya is magasabb lehetett
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volna és igy indokolttd valik sajat cimke alkalmazasa. Tovabba a minta
korlatozottsaganak kovetkezménye, hogy a nemek ardnya az interjdalanyok
kozott nem kiegyensulyozott.

Egy masik jelentés korlatozd tényezd a félig-strukturalt interjuk
felvételének modjabol adddik, hiszen bar nincsen szigori megkotés és az
interjuztaté donthet Uigy, hogy bizonyos esetekben eltér a kijelolt kérdésektdl —
mig azok tudomanyosan és etikailag indokoltak -, de a kérdések miatt bizonyos
témak feliilreprezentaltta valhatnak. Az interjik soran explicit modon
rakérdeztek, hogy a klimavaltozds megolddsa kiknek a felel6ssége és ha nem
tesznek igy, lehetséges, hogy az interjualanyokban fel sem meriil a felelGsség
vagy kontroll kérdéskore, esetleg sajat személyes involvaltsaguk sem keriilne
reflektorfénybe.
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1.SZ. MELLEKLET

A félig strukturalt interjuk kérdései

Véleményed szerint napjainkban vannak-e természeti valsagfolyamatok? Ha
igen, akkor szerinted melyek ezek? (csak didkoknak)

Mi az, ami el6szor eszébe jut a klimavaltozasrol?

Hogyan befolyasolja életét jelenleg a klimavaltozas?

Mit gondol, hogyan hat a kés6bbi életére/az elkdvetkez6 generaciok életére a
klimavaltozas? Valtozott-e a klimavaltozas hatasara a jovoképiik, és ha igen,
akkor miben?

Milyen érzéseket figyel meg onmagan, amikor a klimavaltozas témajan
gondolkodik? Hogyan valtozott ez az id6k folyaman?

Fel tud-e idézni olyan dolgot, ami on szerint a klimavaltozas hatasara végleg,
visszavonhatatlanul megvaltozott? Kérem, meséljen err6l bévebben!

On szerint kinek a felel6ssége a kornyezet védelme, a klimavaltozas
mérséklése? Miért?

Mi az, amit On szerint ma az emberek altaldban megtesznek a kornyezet
védelméért, a klimavaltozas megallitasaért?

Mi az, amit On személyesen megtesz a kornyezet védelméért?

Mi az, amit On szerint még megtennének (és mi az, amit mar nem) mas
emberek a kornyezet védelméért, a klimavaltozas megallitasaért?

Mit gondol, hogyan hatott a koronavirus-jarvany a klimavaltozassal
kapcsolatos folyamatokra?

Sajat viselkedésében milyen valtozasokat figyelt meg, amelyek elénydsek
vagy hatranyosak lehetnek kornyezetvédelmi szempontbol?

Mit gondol a viselkedésvaltozas tartdssagarol?

On szerint milyen modon lehetne elGsegiteni a klimavaltozas szempontjabdl

elényos Uj szokasok kialakitasat és megtartasat?
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