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frAsom a ,logosz’ fogalomra épitett pszicholdgia utjat mutatja be az Okori
gorogoknél vald megjelenését6l kezdve Viktor Frank logoterapiajaban
bekovetkezett kiteljesedéséig. A ,logosz pszicholdgia” fogalma azt a gondolatot
testesiti meg, hogy az emberi 1ét jellegénél fogva tulmutat onmagdn és
valamilyen értelemre irdnyul. Igy az ember szamara nem az élvezet, a hatalom
vagy az Onmegvaldsitds az elsddleges, hanem az értelem beteljesitése. A
legkidolgozottabb logosz pszicholdgia Viktor Frankl logoterapiaja, melynek
bemutatasa all irdsom kozéppontjaban. A logoterapia az a személykozponta
pszichoterapias megkozelités, amely kiemelkedGen vizsgalja az élet értelmének
megtalalasa, az egészség és a jollét kozotti kapcsolatot. A logoterapiat és az ehhez
kapcsolddd egzisztencidlis elemzést a Harmadik Bécsi Pszichoterapias Iskola
egyik alapitdja, a néhai neves osztrak pszichiater és neuroldgus, Viktor Frankl
(1905-1997) dolgozta ki, aki egész életét az emberi akarat és értelemkeresés
témakorének szentelte, felhasznalva sajat életében megélt és atélt tapasztalatait.
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A ,LOGOSZ PSZICHOLOGIA” UTJA ES KITELJESEDESE

A ,logosz pszicholdgia” fogalma azt a gondolatot testesiti meg, hogy az emberi 1ét
jellegénél fogva tulmutat dnmagdn, valamilyen értelemre iranyulva. Az ember
szamara nem az élvezet, a hatalom vagy az 6nmegvaldsitas az elsddleges, hanem
az érték- és értelem beteljesitése. A logosz fogalma és gondolata az dkori gorog
filozéfiaban jelent meg, majd a legkidolgozottabb logosz pszicholdgiat Viktor
Frankl dolgozta ki. Frankl egész életét az emberi akarat és értelemkeresés
témakorének szentelte. Logoterdpidja kiemelten vizsgalja az élet értelmének
megtalalasa, az egészség és a jollét kozotti kapcsolatot. A logoterapiat és az ehhez
kapcsolddd egzisztencialis elemzés a Harmadik Bécsi Pszichoterapids Iskolaként
is ismert. frdsom a ,logosz” fogalomra épitett pszicholdgia itjat mutatja be az
Okori gorogoknél torténé megjelenését6l kezdve Viktor Frank logoterapidjaban
bekovetkezett kiteljesedéséig. Célom fokuszba allitani a logoterapia torténeti
gyokereit és f6 gondolatait, iitkoztetve azokat néhany vonatkozasban mas
pszicholdgiai iskoldkkal.!! A gondolatrendszer tobb szazéves torténeti gyokerei,
fennmaradasa, és aktualitasat nem vesztd, erételjes mondanivaldja tjra és Gjra
kiérdemli figyelmiinket.

A LOGOSZ FOGALMA, JELENTESE

A logosz fogalma az 6kori gorogoktdl eredeztethetd, jelentése gorogiil beszéd, szo,
értelem. A filozdfia talajan a logosz gy értelmezhetd, mint értelmes emberi
beszéd, de a szofistaknak kimondott logikus itéletet is jelent, csakugy, mint
emberi észt, atfogd értelmet (DOrombozi, 1993). A teoldgidban a logosz maga az
Isten, az isteni értelem, mint vilagot teremt6 erd, egyben kinyilatkoztatas, Jézus
személyében nem mads, mint Isten emberré lett szava. A szd ezen kiilonbozd
jelentéseibdl tevodik dssze az az dsszetett jelentés, amit a logoterapiaban ,logosz”-
on értlink: az ,értelem”, ,atfogd értelem” és az ,értékek”, tovabba teoldgiai
vonatkozasban az ,isteni bolcsesség” azok a fogalmak, amelyek reprezentalhatjak
a logoszt.

Az emberi 1ét mindig talmutat dnmagan, valamilyen értelemre irdnyul és
ebben a kontextusban megallapithatd, hogy ami fontos az ember szamara, az
nem az élvezet és nem a hatalom, és nem is az dnmegvaldsitas, hanem az
értelem beteljesitése. A logoterapiaban ez jelenti ,az értelem akarasat” (,der wille
zum Sinn”, Frankl, 2012, 29-38. 0.) - ami az élet feltétlen értelmét fejezi ki. Frankl
az értelem forrasat nem jeloli meg, ezt csak a hit segitségével tartja
meghatarozhatdonak, hiszen a feladatok az itt és mostbdl erednek az egyén
szubjektumahoz igazodva, ezért ezen tilmenden az egyén nem képes az értelem
beteljesitésére. A végsd értelem mindig az ember cselekedetétdl és akaratatol
figgetlentil miikodik és nyeri el végs6 megvaldsulasat, ezért Frankl az élet
esszencidlis atfogd értelmét az értelemfeletti (Ubersinn) fogalmaval fejezi ki. A
logoszt az értelem és az értékek reprezentaljak, ezen irdnyba mozog.

1 viktor Frankl irasai elérhetGek magyar forditasban és ismertetésekben. A logoterapia részletes
bemutatasara és elemzésére lasd: Sarkany Péter: Filozofiai lélekgondozas. Fenomenoldgia -
egzisztenciaanalitikus logoterapia - filozoéfiai praxis. Jel Konyvkiadd, Bp., 2008.
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A LOGOSZ AZ OKORI GOROG FILOZOFIABAN

Az ember lelki életét a milesiai iskola képviselSi helyezték elsoként fokuszba, de
az ehhez vezet0 els6 lépést a legjelentdsebb efezusi gorog filozofus, Hérakleitosz
(i.e. 530-470) tette meg (Staed, 2002). Hérakleitoszt a kezdet gondolata motivalta,
amit a milesiai iskola képvisel6it6l eltér6en nem a vizhez és a levegéhdz, mint
alapelemekhez kotott, hanem a t{izh6z kapcsolta azt. A tliz maga az 6rok mozgas,
az ellentétek harca, és ezt Herakleitosz analdg moddon kapcsolta az emberi
lélekhez. Fennmaradt irdsai szerint a logos fejlodés és egyben a torvény maga, a
lélek pedig mint ,psziché”, a tlz-principium egy kiilonleges allapota.

A logosz torvénye szerint nem létezik konstancia, minden valtozik, és a
jelenségek atmennek egymasba. Az egyéni l1élek mikrokozmosza leképezi az egész
vilagrend makrokozmoszat. Onmagunk pszichéjének megértése tehat azt jelenti,
hogy belemélyediink a torvénybe (ez a logosz), amely képes arra, hogy a dolgok
egyetemes ellentmonddasaibdl dinamikus harmoniat teremtsen. A t{iz, mint
kardinalis mozgatorugd atalakulasa is két iranyban torténik: "felfelé” és "lefelé".
A  felfelé vezetd ut” az atmenet a f61dbol a vizbe, a vizb6l a leveg6be, a levegdbdl a
tizbe, mig "lefelé vezet6 ut" ennek forditottja. Mindez a vilag 6rokos mozgasat és
fejlédését generdlja annak folyamatos valtozasaban.

A 1élek a tliz-principium testben tortén6 manifesztaléodasanak tekintendo,
melyet Hérakleitosz ,pszichéként” emlit. A ,psziché” nem mads, mint egy
kiilonleges tlizallapot, melynek jellemzé allapota a szarazsag, a psziché ugyanis
meghal, ha vizzé valik. A 1élek tevékenysége Herdkleitosz tanai szerint egyarant
figg a kulso vilagtdl és a testt6l. Elmélete szerint a tiizes elem a kiilsé
kornyezetbdl 1ép be a testbe, erds kapcsolatot indukalva, mely, ha sériil, akkor a
"psziché" negativ valtozasat hozza magaval. A psziché és a gondolatok dnnovekvo
logosszal birnak, azaz az ember lépésenként halad egyik igazsagrol a masikra,
végsl célként az igazsag birtoklasat megjelolve.

Hérakleitosz tehat mar tobb mint ezer évvel ezel6tt sok id6t szentelt a 1élek
dinamikus vizsgalatanak, hangsulyozva, hogy a sziikségletekhez kapcsolddo
érzéseket az ellentétiikon keresztiil ismerik fel, hiszen "a felfelé és a lefelé vezetd
ut valdjaban egy és ugyanaz'. Szamos hasonlo ilyen "ellentétes vég(i" parositast
megjelenit, megallapitva, hogy amennyiben az egyik soha nem torténne meg,
akkor a masik semmit sem érne 6nmagaban.

Hires mondasa: "Nem léphetsz kétszer ugyanabba a folydba" ma is ismert
mindenki szadmara. Egy masik mondasa alkalmas azonban arra is, hogy
pszicholdgusokat is megszolitson: " A lélek hatarait - mehetsz és meg nem
talalod, bejarj bar minden utat, mélysége akkora” (Hérakleitosz, Téredékek DK 22
B 45,) Alélek a logosztdl elkiilonil, kifiirkészhetetlen, nem a nagysaga és
meélysége bir elsGsorban relevanciaval, hanem a hatartalansaga, mely egyszerre
van 6nmagan kiviil és belil. ,A 1élek tulajdonosa az értelem (a logosz), amely
onmagat szaporitja” rogziti Hérakleitosz egy masik téredékében (DK 22 B 115,
Kerény, 1983). A logosz hol a lélekben van, hol pedig 1élek van benne, ugyanakkor
a lélek nem tarhatd fel a logosz nélkil, hiszen a logosz az, amivel leginkabb
kapcsolddnak az emberek.
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Hérakleitosz ugy vélte, hogy a vagyakkal vald visszaélés, a vagyak tulzd
kielégitése gyengiti a ,pszichét”, azonban a sziikségletek kielégitésének
meértékletessége hozzajarul az emberi intellektudlis képességeinek fejlddéséhez.
Az ember boldogsaganak kulcsa az értelem, ez a kiinduldpont, ez biztositja az
ember szamara, hogy megjelenjen a sziikségesség torvényeinek megértéséhez
kapcsolddé viselkedés (logosz).

Hérakleitosz nézetei nagy hatassal voltak a késébbi dkori gondolkoddk
filozéfiai és pszicholdgiai gondolatrendszereinek alakuldsara. Platéon és
Arisztotelész egyarant test-1élek kettOosségében gondolkodtak, és mindketten a
lelket tartottdk magasabb rendlinek, mely iranyitania hivatott a testet.
Arisztotelész az észt, a logoszt tartja az ember megkiilonboztetd jegyének, ezért is
nevezik tanait logocentrikus (logosz-kozpontt) gondolkoddsnak. Gyakran utalt
arra, hogy a legtobb ember nem képes a helyes elv (logosz) szerint élni, vagyis
gyakran a vagyaikat kovetik, azonban az erkdlcs zsinérmértéke, ha az embert az
elméje irdnyitja (Szabd, 1997).

A LOGOSZ MEGJELENESE A KESOBBI FILOZOFIAI GONDOLKODASBAN

A logosz-centrikus gondolkodas athatotta a nyugati filozéfiai gondolkodast, de
kiilonosen erételjessé valt a felvilagosodas koraban. Spinoza fogalmaz az Etika
cimd mdve II. részének hét tételében akként, hogy ,A képzetek rendje és
kapcsolata ugyanaz, mint a dolgok rendje és kapcsolata” (Szemere, 1969, 60. 0.).
Am késébb éppen a kanti transzcendentdlis fordulat altal vette kezdetét az a
vizsgalodas, amely a logosszal szemben olyan jelenségeket igyekszik megragadni,
amelyek ennek a logosznak a hatokorén kiviil esnek (pl. teremt6 képzelGerd,
dialektikus ész, 0szton). A gondolkodasnak kett6s feladata megtaldlni a
létezésnek azt a modjat, amit nem irdnyit a logosz (pl. keletkezés, individualitas,
a szubjektivitas tere) és fel kell tdrnia azon gondolkodasi folyamatokat,
amelyeket szintén nem a logosz irdnyit (produktiv képzelet, ellentmonddsok
gondoldsa, tudattalan miiveletek). Ez utdbbi torekvés vezet el a pszichoanalizis
felfogasahoz a tudattalan folyamatokrol. A pszichoanalizis nem csupan hatékony
terapias eljaras, hanem egy Uj tudomany, egy masfajta logosz felfedezése.

Az emberi miikodésmad olyan alapvetd dsszetevdi jelennek meg, amelyek
nem egyedi dolgok és azonosithatd jelenségek, nem a kauzalitas torvényei szerint
rendezédnek és nem a tér és az id6 rendezett kontinuumaban jelennek meg. Ez
tobbek kozott az akarat megjelenése Schopenhauernél, a keletkezés tapasztalata
és a teremt0 tudattalan fogalmai Nietzschénél, a passziv szintézisek Husserlnél,
a tudatdram Wwilliam James-nél, az esemény Heideggernél ésa tudattalan
torvényszer(iségei a pszichoanalizisben.

Ezek a Kkisérletek szakitottak a hagyomanyos metafizika azon
meggy6z0désével, amely szerint a logosz két oldala, a logika és ontoldgia szorosan
Osszetartoznak (Husserl, 1900). Nietzsche mar a 19. szdzadban ugy vélte, hogy:
,valdjaban a logika csak fiktiv igazsdgokra érvényes, amelyeket mi alkottunk. A
logika olyan kisérlet, amely a valdsagos vilagot az altalunk alkotott lét-séma
szerint igyekszik megérteni, igazabba, megfogalmazhatdbba és kiszamithatdbba

@ 9. Evfolyam, 1. Szdm, 2022 december 4



A ,LOGOSZ PSZICHOLOGIA” UTJA ES KITELJESEDESE

tenni...” (Romhdnyi, 2002, 228. 0.). Kés6bb kiegésziti a kantidnus jelleg(i tézist: ,A
vildg azért tlnik logikusnak a szamunkra, mert mar logizaltuk.” (Romhanyi,
2002, 231. 0.).

Megallapithatd tehat, hogy a kanti transzcendentalis fordulat utan
megindul egy masfajta logosz keresése. Ennek kett0s feladattal kell megkiizdenie:
fel kell tarnia a létezésnek azt a maddjat, amit nem domindl a logosz (ez a
keletkezés, az individualitas, az egzisztencia, a szubjektivit 1étezés vilaga) és fel
kell tarnia azokat a gondolkodasi miiveleteket, amelyeket szintén nem a logosz
iranyit (produktiv képzelet, ellentmondasok gondolasa, tudattalan mdveletek). Ez
utobbi torekvés visz el a pszichoanalizis felfogasahoz a tudattalan folyamatokrdl,
melyek kiinduldpontok voltak. A pszichoanalizis nem sz{kithetd le egy hatékony
terapias eljarasra, nem is csupan egy Uj tudomany felbukkandsa, hanem
filozéfiai értelemben egyenesen egy masfajta logosz felfedezése.

Még miel6tt ratérnék részletesebben a freudi gondolkodasra, valamint az
egzisztencializmus, és a logoterapia kapcsolatara, meg kell emliteni, hogy a
logosz, Heidegger Lét és idd cimi mivében (1989) is rendezé- és iranyitdelvként
jelenik meg. Heidegger elméletében kozéppontba helyezi a sz6 elemzésénél annak
nyelvi jellegét, azaz a logosz nem mas, mint a nyelv [beszél] ige képzett alakja, és
ezért nyilvanvald és egyértelmii a nyelvvel valé kapcsolata. Az ember a nyelven
keresztiil jut a vildghoz, a nyelv ezért képes arra, hogy feltarja a vilag alapvetéseit.
Erdekesség, hogy a logosz értelmezését azonban Heidegger szerint a késdébbi
filozéfiatorténet hibas iranyba vitte el, Heidegger ugyanis a nyelvet elsGsorban
beszédként vizsgalja.

A ,fenomenoldgia” a fenomén és a logosz szavakbol tevédik Ossze. A
fenomén, mint gorog sz6 az 6nmagan megmutatkozot, megnyilvanulot jelenti.
Heidegger is kiemeli, hogy a fenomén fogalmanak semmi koze ahhoz, amit a sz
hétkoznapi értelmében jelenségnek neveznek, s felhivja a figyelmet, hogy egy
betegség tiinetei ugyan megjelennek, azonban egyidejlileg arra is utalnak, ami
nem mutatja meg dnmagat. A betegség jelenségében valami meg-nemmutatkozd
jelentkezik valamely megmutatkozd révén. A jelenség fogalmanak el6feltétele a
fenomén eredeti értelm( fogalma - valami az, aminek mutatkozik.

A logosz fogalma sokszor észként és definicioként jelenik meg a
forditasokban, de Arisztotelész nyomvonalan haladva valdjaban beszédet jelent.
Fontos azonban meghataroznunk, hogy pontosan mit is jelent a beszéd. A logosz,
mint beszéd Heidegger Lét és idd cim( munkajaban nem mas, mint nyilvanvalova
tenni azt, amir6l a beszédben beszélnek, feltéve, ha annak a gorog
gondolkodasnak a szellemében vizsgaljuk, melyb6l a logosz szarmazik. Ekként
értelmezve a beszédet, az olyan kozlés, mely apofantikus funkcidval rendelkezik,
ahol kozlés a kimondottsag altal nyilvanvalova és elérhetévé valik masok
szamara. A logosz a beszéd alapfunkcidja a beszéd pedig 6nmagatdl lattatja azt,
amir6l folyik. Logoszrdl pedig akkor beszélhetiink, ha alkalmas arra, hogy a
létez6t kiemelje a rejtettségébll és azt el nem rejtettként fedje fel. A
fenomenolédgia a tudat élményeit vizsgalja, Husserl vélekedése szerint ezért
egyediil a fenomenoldgia tudomanya alapozhatja meg a logika és a pszicholdgia
egyuttesét.
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Az emberi elmét Wittgenstein nem pszicholdgiai mdodon akarta ,kezelni”,
mert allaspontja szerint tobbet ismerhetiink meg az elmér6l a logikdbdl, mint a
pszicholdgiabdl. Az 1930-as években Wittgenstein a pszicholdgia filozdfiai
alapjairdl szol6 irdsaiban (Wittgenstein, 1989) tovabb folytatta az emberi psziché
nem pszicholdgiai megkozelitését. A posztmodern gondolkodds szamos
képviselGje szerint Sigmund Freud az esetlegességet hangsulyozza életiinkben,
ezzel lehetévé téve ezzel élettorténetiink Ujrakonstrualdsat. Gondosan vizsgalva
ezt a koncepciot, lathatd, hogy a pszichoanalizis lényegében azt mutatja meg, ami
esetlegesnek tlinik szamunkra, ami Wittgenstein szerint nem mas, mint
Jragikus kimunkalasa és ismétlédése egy mintanak”, hogy ,életiink valéjaban
egy tragédidhoz mérhetd” (Wittgenstein, 1993, 51.0.)

Frankl bolcseleti irdnyultsdga mar az Orvosi lélekgondozds-ban (Frankl,
1946) is tetten érhetd. Tobbszor hivatkozik az ismeret filozéfusokra (Kant,
Heidegger, Wittgenstein, stb.) és kés6bbi is azt tudatosan képviseli, hogy a
bolcselet és orvostudomany hatarmezsgyéjén mozog. Ismert érdekesség, hogy A
tudattalan Isten (Frankl, 2002) egy korabbi valtozatat a Bécsi Egyetemen filozéfiai
doktori dolgozatként védte meg.

A LOGOSZ ES A PSZICHOLOGIA

A pszicholdgianak az elementarizmus jegyében sziiletett kezdeti nagy iskolai
(Wunfdt-féle tudatelmélet, strukturalizmus, behaviorizmus), de még a
holisztikus filozdfidju Gestalt iskola sem hagyott teret az érték- és atfogd értelem
jelentésti logosz fogalmi megjelenésének. A kisérleti pszicholdgia altalaban is az
.inger hatasa alatt 4all6” passziv emberképet épitette magaba, majd a
kognitivizmus szilarditotta meg azt a nézetet, hogy minden pszicholdgiai
magyardzat alapjdit a mentalis reprezentdcidkon végzett komputdcids
mechanizmusok jelentik (v.6. Szokolszky, 2022). Ez a megkozelités - bar a
racionalizmus hagyomanydra épiill -, szintén nem hagy helyet a logosz-
pszicholdgianak.

A pszichologidban maig sok vitds kérdés fennmaradt az
érzelem/kognicié kolcsonhatas természetével, illetve prioritdsuk kérdéskorével
kapcsolatban. Az érzelmek kognitiv kontrollja ma is altalanosan elfogadott nézet
a személyiség- és klinikai pszicholdgia teriiletén (példdul Lazarus, 1991). A
szocialpszicholdgiaban a kogniciot azonban inkabb Festinger
disszonanciaelméletében el6forduld diszkomfortérzéssel vagy a nem specifikus
arousal okozta kétértelm(i helyzettel vald megkiizdés magyarazataval
kapcsolatdk ossze. A pszicholdgidban megkiizdési (coping) stratégidknak nevezik
azokat a stratégiakat, amelyek segitégével egy szamunkra fenyegeto helyzetet
kezeliink. Lazarus elmélete szerint a megkiizdés nem mas, mint kognitiv és
viselkedéses erdfeszités, amely olyan az egyén bels6 tartalékait felorl6 vagy
meghaladé kihivasok kezelésére iranyul. Megkiizdési stratégianak mindsiil
tobbek kozott a pozitiv ujraértékelés stratégidja, amely hasonlit Frankl
beallitédasi érték-megvaldsitasahoz, azonban messze van Frankl atfogd
koncepcidjatol.
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Frankl logosz - értelmezése tehat nehezen kapcsolhaté a pszicholdgia
fogalmi kereteihez. Nem kapcsolddik a ,beszéd” jelentéshez sem, sem az emberi
raciohoz, mint a megismer6képesség eszkozéhez. Az angolszasz teriileteken a
logosz sokszor a jelentés, jelentésteliség (meaning) fogalmahoz tarsul, ez azonban
félrevisz, maga Frankl is tobbszor kényszeriilt ennek tisztdzasara. A valds
értelmezést a német ,sinnvoll”, illetve ,Sinn im Leben” adja vissza, mely
magyarul egy olyan mindségre utal, ami egy dolgot létezésre, egy tettet
megvalodsitasra sarkall, egy élményt pedig érdemessé tesz arra, hogy atéljik. Egy
dolog értelmességét gyakran a konkrét célok, feladatok kitlizése, a megvaldsitasra
torekvés kontextusaban értelmezik, mely 1élektani relevancidjat jelentGségét a
mai kognitiv pszicholdgia is elemzi (Demetrovics & Nagy, 2001). Frankl
gondolatrendszere azonban ennél tavolabbra, a létezés alapkérdéseinek
dilemmaihoz kapcsolddik, és ezért sziikségszeriien tullép a pszicholdgia keretein.

Az emberi 1ét nem oOnmagaért van, az értelem és a boldogsag a
beteljesiilésekor mindig masra iranyul, ami nem 6 maga. Mar joval korabban
Sartre is utalt ra, hogy a kapcsolatok a masik szemeéllyel torténd azonosulas és az
attol valo eltavolodas a differencialédas kényes egyensulyaként mutatkoznak. Az
értelemhordozok életiinkben élményértékek, mivel esetiikben valaminek,
valakinek, mint egyedinek a megélése, s legmélyebb megtapasztalasa jelenti a
logosz forrasat. (v.6.Sartre, 1976; Heidegger, 1989).

A LOGOSZ ES A PSZICHOANALIZIS OSSZEFUGGESEI

A pszichoanalizisben, akarcsak Jung életmiivében, miithosz és logosz keveredik
egymassal. A pszichoanalizist értékelve 1athatd, hogy kétségteleniil vannak a
mitoszra emlékeztet6 vonasai, azonban dehonesztald Freud életmuivére nézve, ha
a mitoszt pusztan a tudomany el6fokanak tekintjiik, hiszen, ha félretoljuk a
modernitas reduktiv elGitéleteit, akkor a mitosz és a tudomany kapcsolata inkabb
kiegészitd, semmint kompetitiv viszonyba keriilhet egymadssal.  Frankl
gondolatrendszerét vizsgalva azonban hatarozott eltéréseket lathatunk Freud
koncepcidjaval szemben.

A logoterapia vilagos kiilonbséget tesz az 0sztonds tudattalan és a szellemi
tudattalan kozott. A személyiség kapcsolddik a tudattalanhoz, de az nem iranyitja
Ot. Freud szerint az embert alapvetéen meghatdrozd mozgatderd a szexualitas
(erdsz) és az 6romelv (,der will zum Lust”), ami a szerelem, szeretet, vagy sokrétli
jelenségeinek 0sszefoglald, tudomanyos fogalma. A szexualitds uralkodd
szerepének tézise kezdett6l nagy ellenallasba titkozott, ahogy ezt maga Freud is
szova teszi, hiszen Platéntdl kezdve azt tanitottdk az emberr6l, hogy a logosz (a
gondolkodas, beszéd, ész) a lényegi vondsa, ez kiilonbozteti meg az allattdl. A
vagyak az embert allatta képesek tenni, mig az ész valdjaban az ember isteni
vonasa. Az ember Istenhez szeretne hasonlitani, ezért jobbik felének uralkodnia
kell vagyain, meg kell fékeznie Gket, kiilonben magukkal ragadjak.

Freud a logosz el6tti gondolkodasi format az els6dleges és masodlagos
folyamatok megkiilonboztetése révén irta le. Az Alomfejtés cimii kardindlis
mivében alomelemzés alapjan jut arra a gondolatra, hogy a nappali éber
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gondolkodas szintje alatt és a tudat szamara mintegy lathatatlanul zajlik egy
nem tudatos folyamat, ami a tudattalan legfontosabb jellemzdje. Frankl
értelmezésében az ember nem egy bels6 lelki folyamatokra redukalhatd lelki
késziilék, hanem olyan egyén, aki egészleges emberi dimenzidval bir, aki ezaltal
képes arra, hogy a kornyezetével és sajat magaval is kommunikaljon. Az ember
személy, akinek meghatarozdja a szabad akarat. Freud pszichoanalitikus
szemléletében az ember elsddlegesen élvezetre torekvs 1ény, Adlernél az egyéni
hatalomvagy kompenzaldsa a cselekvés valds ered6je, mig Franklnél a
legfontosabb motivaci6 az értelem akarasa.

Mint a Frankl nevéhez f(iz6d6 ,3. bécsi iskola” kifejezés is utal ra, a logosz
pszicholdgia kapcsolddik a pszichoanalizishez, de jelentGen el is tér attdl. A
tudattalan gondolkodds nem aktus szerkezet(, viszont a logosz szintjén egy
gondolati eseményt els6sorban az aktusjelleg (cselekvésjelleg) és az
intencionalitas jellemez, tovabba a tudatossag, az ellenOrizhet6ség, a
koherenciara torekvés, az er6feszités és az akarat. A tudattalan gondolkodas
azonban nem aktus, hanem mfvelet. A legnyilvinvaldébb formaban Jung
gondolatmenetében ismerhetd meg, aki a férfi principiumot a nében ,animusz’-
nak, a n6i principiumot a férfiban ,anima’'nak nevezte (Jung, 1997.). Az animusz
és az anima — mely az ellenkez6 nemi szerep internalizalt képét jelenti az
egyénben — kiilonboz6 fokon minden emberben megjelenik, ugyanis az animusz
azonosithatd a ,logosz"-szal, mig az anima a ,misztérium’, az irracionalis vagyak
principiuma.

Frankl mindezekkel szemben az ember, mint szellemi lény szabadsagara
épit, amely meghatarozza 1étének felelGsségteli jellegét is. A logosz pszicholdgia
terapias eljarasként pedig az egyes ember felelGsség-1étére irdnyuld elemzést
jelent (Sarkany, 2007). Frankl kritikdja szerint a pszichoanalizis mindenitt
alarcokat lat, példaul a vallas és a mlvészet sem mas, mint a mélyben rejlé
tényezoOk altal determinalt menekiilési kisérlet. E séma alapjan, allitja Frankl, a
pszichoanalizis is egy alarc: menekiilés a megismerési és a dontési feladatoktol,
menekiilés a valosagtol és a felelGsségtdl. Ezzel a pszichoanalizis azt a pontot sérti
meg amely leginkdbb az ember sajatja: az ember szellemi szabadsaganak
meghatarozd szerepét (Sarkany, 2007).

Osszegezve ugy fogalmazhatunk, hogy a pszichoterapia
pszichoanalizisként azt akarja tudatossd tenni, ami ,a lélekben van”, ezzel
szemben a logoterapia azt, ami szellemi; ezen beliil is egzisztenciaanalizisként
els6sorban a felel6s létet. Frankl tullépett a freudizmuson, és lényegében a
pszicholdgia keretein is, és az egzisztencialista filozofiara épitve egy szabadsag-
és felelGsségalapui nézetrendszert hozott létre, amelyet a terapias gyakorlatban is
alkalmazott, az értelemkeresést a fokuszba allitva.

VIKTOR FRANKL ELETUTJA

Ideje kozelebbrdl megvizsgalni Viktor Frankl éltutjdt, mert az meghatdrozd
hatterét adja elmélete kialakuldsanak. Viktor Frankl (1905-1997) bécsi pszichiater
négy koncentraciés tabort élt tul, és ott szerzett tapasztalatai segitették
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pszicholdgiai iranyzatanak életre hivasaban. 1905-ben, Bécsben sziiletett, zsidd
csaladban, és kisgyermek koratdl fogva orvosnak késziilt. Az élet értelmének
kérdése mar egész koran foglalkoztatta. Iskolds koraban levelezett Freuddal,
akinek kezdeményezésére 1924-ben jelent meg elsé tudomanyos cikke az
International Journal of Psychoanalysis-ben. Leontiev is megjegyzi: a
pszichoanalizis volt az egyik leger6sebb kisértés és Frankl nem tudott elmenni
mellette (Leontiev, 2005) .Tizenhat évesen mar el6adast tartott ,Az élet értelmérdl”
cimmel. A logoterapia fogalmat 21 évesen hasznalta elGszor. Két évvel késobb
lelkileg sériilt, kilatastalan helyzet(i fiataloknak szervezett pro bono tanacsadast.
Franklt ezért az els6 kozé soroljak, aki iskolai tanacsaddst szervezett. Akkoriban
az iskolaskoru gyermekek korében az ongyilkossag, illetve ongyilkossagi kisérlet
novekvo tendenciat mutatott. Az osztrak szaklapok is beszamoltak arrol, hogy
Frankl ingyenes konzultaciéi hatasara drasztikusan csokkent Bécsben az iskolas
kordak korében az ongyilkossag, sot a kovetkezd évben egyetlen iskolas gyerek
sem lett ongyilkos (Die Presse, 1981.11. 14-15.0. ).

Megfigyelései kés6bb neuroldgiai és pszichidtriai intézetekben zajlottak.
Mar ekkor megjelent kés6bbi f6 logoterapiai eszméje: az embereket
egyediséglikben és egyszeriségiikben kell megragadni. Frankl szdmara a betegek
nem egyforman skizofrének, hanem valdjaban kiilonbo6z6 testi-lelki tiinetekkel
rendelkezd emberek. A betegség okan a benniik 1év6 szellem hattérbe huzddik, de
nem tlnik el. Sziikség van arra, hogy a masik embert ebben az egyszeriségében
és egyediségében ragadjuk meg és 6t sajat értéke, szubjektuma alapjan igeneljik.
Ugy talalta, hogy a pszichoterapidnak a test-lélek-szellem egységét kell szem elGtt
tartania a beteg ember vonatkozasaban is. 1938-tdl kezdve megjelent miveiben
mar szerepelt a logoterdpia és egzisztenciaanalizis mddszere és néhany
gyakorlatban alkalmazhatd technika is.

Ismert torténelmi tény, hogy ezekben az években mar zajlottak a nacizmus
altal elkovetett atrocitasok. Az embert probalé idékben Frankl sok zsido
honfitarsat mentette meg hamisitott diagnézisokkal. A zsidétorvény értelemében
fel kellett adnia maganpraxisat, ezt kovetden csak a megjelolt zsidd korhazban
dolgozhatott neuroldgiai f6orvosként, egészen addig, amig 1942-ben csaladjaval és
elsé feleségével egyiitt lagerbe szallitottak. Bar negyven évesen § tuléloként
hagyhatta el a tabort, szembesiilnie kellett azzal, hogy csak 6 és kiilfoldre
kivdndorolt ndvére maradtak életben. Edesanyja, batyja és felesége életiiket
vesztették, feldolgozhatatlan {irt hatra hagyva ezaltal. Kés6bb konyveiben
tobbszor utalt ra, hogy abban az idében komoly valasztas el6tt allt akozott, hogy
felakasztja magat vagy ralel egy rejtett, betemetett erére magaban, hogy tovabb
élje az életét. Ez az erd az a hit volt, hogy a foldi 1étnek van egy végsd, feltétlen és
orokre érvényes értelme.

Frankl valamennyi miivében a suicidummal szemben a remény mellett
érvel, valasztasi lehetGséget kindlva ezzel. Orvosi lélekgondozds cimen 1946-ban
megjelent konyve alapozta meg a harmadik bécsi pszichoterapias iskolat
(Batthyany, 2006). Szintén 1946-ban jelent meg az ,....Es mégis mondj igent az
életre cimG konyve (Frankl, 1946,1988), melyben a lagerekben Aatélt
tapasztalatairdl irt. Gyakorld neuroldgiai orvosként dolgozott egészen
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nyugdijazaig a Bécsi Poliklinika Neuroldgiai Osztalyanak vezetGjeként huszonot
éven at. Vvilagszerte tartott vendégprofesszorként el6adasokat, tobb szaz
egyetemen. A ma kozkedvelt Edith Eva Eger (Dontés c. konyve folyamatosan a
sikerlistak élén talalhatd) példaképének, mentoranak tekintette Viktor Frankl-t.

LOGOTERAPIA, AZ EGZISZTENCIA ANALIZISEN TULMUTATVA

Mint fentiekben utaltam ra, a logosz szd tobbek kozott értelmet jelent.
A logoterapia kozéppontjaban a 1ét értelmére vald torekvés all, ami Frankl szerint
minden ember sajatja, és csak az ember sajatja, allatokra nem jellemzo.
Az ember értelemkeresése életiinket, annak mindségét befolyasold jelenség, még
ha ezt magunk olykor frusztraldnak is érezziik. Adddik a kérdés, hogy valdjdban
milyen értékekrdl és értelemrol lehet szd. Ez a logoterapia kiilonosen relevans
része, figyelemmel arra, hogy a logoterapia alapjat képez0 logosz (értelem, érték)
Max Scheler értékfogalmahoz nézeteihez kapcsolddik. Legismertebb miivére
(Formalizmus az etikdban és a materidlis értéketika, Scheler, 1975) Frankl
egyenesen iranytiiként tekintett. Frankl tigy tartja, hogy hogy a logoterapia nem
mas, mint Max Scheler filozéfiai belatasainak adaptaldsa a pszichoterapiara,
mely el6térbe helyezi az emberi értelmen és értékeken alapuld 1élekgyogyaszati
gyakorlatot.

Frankl kozéppontba helyezte az ember szellemi dimenzidjat,
megvaltoztatva ezzel a pszicholdgia emberképét, ugyanis a szellem (Geist) nem
az élvezetet hajszolja, hanem értelemre (Sinn) van sziiksége. A logosz, mint
értelem (Sinn - értelmesség) az, ami az embert alapvetéen meghatarozza és
élettani szempontbdl is mas dimenzidhoz tartozik, mint a test és a psziché. A
logosz, mint szellemi az ember harmadik dimenzidja és csak ebben a harmadik
dimenziéban helyezkedik el az igazdn az emberi, a homo humanus a maga
eredenddjében.

Frankl sulyos megallapitdsa volt, hogy a jelenkor embere a korabbi
szdzadokat meghalad6é mértékben szenved a 1ét értelmetlenségétol, s teszi ezt
ugy, hogy soha, egyetlen korban sem vagyott jobban életének értelmet adni. A
logoterapia egyediilalld vildgnézeti szemléletével a korhoz ill§ Utmutatast tud
adni a ma emberének, kifejezve, hogy az értelem a gydgyitd, nem pedig a
terapeuta.

Frankl szerint ,minden kornak megvan a maga neurdzisa — és minden
kornak sziiksége van sajat pszichoterapidra” (Frankl, 1988, 133. 0.). Ugy vélte, hogy
koraban mar nem szexualis frusztraciéval allunk szemben, mint Freud idejében,
hanem egy egzisztencidlis frusztraciéval. Frankl hosszan értekezett arrdl, hogy
,Napjaink tipikus paciense nem kisebbrend(iségi érzéstol szenved, mint Adler
idejében, hanem egy mérhetetlen értelmetlenségi érzést6l, mely lirességérzéssel
tarsul” (Frankl, 1955, 33.0.). Ennek okadn alkotta meg Frankl az egzisztencidlis
vdakuum fogalmat, ami még napjainkban is helytalld. Jelenlegi korunkban ugyan
mar tdlhaladtuk az 0sztonok Aaltal iranyitott viselkedést, ugyanakkor a
hagyomanyok is egyre inkabb eltlinnek. Az egzisztencialis vakuum leginkabb az
értelem nélkiili életben mutatkozhat meg. A logoterapia az értelemkeresésben
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igyekszik segiteni, azzal, hogy ez minden embernek minden egyes helyzetben
mas-mast jelent.

A haborat kovetd években Frankl madar a pszichiatriai betegségek
szomatikus okaival foglalkozott. Mindvégig kitartott amellett, hogy a logoterapia
és egzisztenciaanalizis mddszereivel megérthetd és gydgyithaté a szorongdsos
beteg. Emberképe szerint a testet, a lelket és a szellemet az ember egységének
aspektusaiként kell szemlélni, amelyek lényegiik szerint kiilonbozdek, és ezért
egy modszer nem lehet egyediil célravezetd sem a kutatasban, sem a kezelésben.
A logoterapia és egzisztenciaanalizis filozéfiai alapokon nyugszik a logoterapeuta
nemcsak gydgyito, hanem tanité is. Az elmélet tanulmanyozasa segit a betegnek
a gydgyulasban, és segit mindenkinek a logoterapia megértésében.

Frankl nem épit kordbbi pszichoterapidas iranyzatokra vagy
pszicholdgidkra, mert ugy gondolja, hogy ezek szerint az ember nem mas, mint a
multbeli események, a szocidlis helyzet, és a neveltetés eredGje. Az ember a
pszicholdgia megkozelitésében beliilrél iranyitott, nincs lehetGsége massa valni,
a multbeli események, a lelki alkata és a neveltetése hatarozzdk meg. A
pszichoanalizisben a tudattalant tudatositjak, annak érdekében, hogy az ember
onvezérlése jobb legyen. Frankl ezzel szemben azt mondja, hogy a szellemi
»lélekrész” birtokaban minden embernek hatalmaban 4all a sorsat a maga
irdnyitani. Taldn nem véletlen, hogy kedvelt hobbija a hegymaszas volt.

Frankl egyértelmten allitja, hogy nincs értelmetlen élet. A hétkdznapi
életb6l ismert példaja a kovetkezd (Frankl, 1946): Egyszer egy fekete férfit
életfogytiglani kényszermunkara itéltek és az Ordog-szigetre deportaltak. A
g6zhajon, ami a nyilt tengeren a szigetre vitte 6t, tliz Gitott ki. A férfi is részt vett
a mentésben, tiz ember életét mentette meg, és ezért kegyelmet kapott. Frankl
szerint: ha valaki megkérdezte volna a kikotébdl indulasra varé hajon a férfit,
hogy van-e értelme a tovabbi életének, minden bizonnyal nemmel felelt volna,
azonban a lényeg éppen abban rejlik, hogy senki sem tudhatja, mikor jon el a
sorsforditd pillanat, mikor nyer értelmet az élete. Ennek reménye adja a
folytatasért vivott kiizdelem erejét és utasitja el az ongyilkossagot és az eutanaziat
is.

Viktor Frankl szerint az életben mindenki felelGs sajat l1étéért, az élet
minden pillanatban feladat, melybdl kovetkezéen annal értékesebb lehet, minél
nehezebb. A kérdés az, hogy miképpen hatunk a sajat koriinkén belil.
Relevanciaval nem a foglalkozas bir, hanem hogy kitoltjiikk-e a rank bizott teret,
beteljesitjiik-e az életlinket. Tanitdsa szerint ne azt kérdezziik, hogy mit varunk
az élett6l, hanem azt, hogy az élet mit var t6liink (Frankl, 1988).

A logoterapia targya az emberi lét értelme, valamint az, hogyan kutatja az
ember élete céljat. Frankl, a freud-i ,,0rom-elv’-vel ellentétben egyfajta ,értelem
vagy”-rél beszél. Az ember alapvetd motivacids ereje szerinte az élet céljanak
megtalalasara iranyuld késztetés. Minden embernek sziiksége van valamire az
életében, amiért érdemes élni. Frankl sajat koncentracios taborbeli tapasztalatai
igazoltdk, hogy a legrosszabb koriilmények tulélésében semmi olyan hatékonyan
nem képes segiteni, mint annak tudata, hogy az ember életének értelme van.
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Ezen gondolatat Nietzsche hires mondata foglalja dssze: ,Aki egy Miért-ért élhet,
minden Hogyan-t elvisel.” (Frankl, 1988, 115. 0.)

Frankl szerint minden ember felel6s onmagaért és kotelessége, hogy
beteljesitse élete lehetséges értelmét. Az élet értelmét sokkal inkabb a vilagban
kell keresniink, mint onmagunkban, sajat lelkiinkben, az ember képes
elfeledkezni 6nmagardl, képes ,atadni” magat egy feladatnak vagy egy szeretni
vald masik embernek, azaz mas felé helyezni a fokuszt. Az 6nmegvaldsitas, mint
hajtéerd az 6nmagunkon valé tulmutatasnak mintegy mellékterméke, nem pedig
a cél.

A logoterapia segit megtalalni az embernek sajat élete értelmét, léte redlis
lehet6ségei kozott. Terapias helyzetben a pszichoterapeuta igyekszik a pacienst
sajat felel6ssége tudatara és az élet értelmére ébreszteni. A logoterapia tehat
annyiban tér el a pszichoanalizistdl, hogy olyan entitasnak tekinti az embert, akit
foleg az foglalkoztat, hogy céljat betoltse, ahelyett, hogy csupan hajtéeréit és
Osztoneit elégitse ki, vagy csupan az id, az ego és a szuperego egymassal itkdzo
igényeit szinkronizalja. A logoterdpia mddszer is egyben, amely enyhiti a
szenvedést. Lehet6vé teszi, hogy az ember olyan nehéz helyzetekben talaljon
értelmet, amelyek fajdalmat okoznak. Ez a mddszer lehet6vé teszi, hogy az élet
minden eseményében értelmet leljiink, igy lehetOségiink van arra, hogy teljes
életet éljink.

Frankl a pszichoterapidja soran alkalmazta az Un. paradox intencios
modszert olyan tiinetek kezelésénél, ahol az anticipatorikus szorongas jelentés
szerepet jatszik (pl. a fdbidknal), beépitve egy provokativ elemet is. A terdpia soran
paradox intencid esetén arra Osztonozte a pacienst, hogy provokalja a sajat
szorongasat, akarja el6idézni tiineteit. A betegek azt élik meg, hogy mikor a
negativ érzés kozeleg, igyekeznek akaratukat megfeszitve annak ellenallni, és
gyakran minél inkabb kiizdenek ellene, annal inkdbb megjelenik rosszullétiik.
Ezt Frankl az anticipatoros szorongas mechanizmusaval magyarazta, hogy igy a
tiinettdl vald félelem fokozza a tiinet er6sségét. Ha viszont valds az, hogy a paciens
szandékaval ellentétes eredmény kovetkezik be, akkor ez a paradox intencid
modszerével kihaszndlhatd, a tiinet akarasara kell biztatni a beteget. Ezzel
(alapos individualis kidolgozas mellett) a beteg viszonya tiineteihez alapjaban
valtozik meg: eddig menekiilt tiineteit6l, most pedig akarja, , tehat egészen Uj
élmeényt él at és mégse lesz rosszul. A hangsuly az akaraton, intenciéon van. A
madszer mint epizdd illeszkedik be a kezelés egészébe, a frankl-i logoterapias
kezelésbe.

A7 ELET ERTELMENEK BETELJESITESE

Fontos kiemelni, hogy a logoterapiaban az élet értelmének beteljesitése értékek
realizdlasan keresztiil torténik. Frankl harom alapvet6 érték-kategoriat
kiilonboztet meg: 1. Alkotdi ertékek: akkor érjiik el, ha akar kis mértékben is, de
képesek vagyunk alakitani a vildgot, akar egy m{ létrehozasaval vagy véghez
viszlink egy teljesitményt. FOkuszaban az all, hogy az egyének mit adnak a
vilagnak alkotasaikkal (pl. munka, iskola, személyes célok iranti elkotelezettség).
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Ez ontranszcendens cél is egyben. 2. Elmény-értékek: ezeket valaminek az
atélésével valodsitjuk meg, pl. a mivészeti vagy akar természeti szépség atélése
soran, Onmagunkat gazdagitva ezaltal, az élmények és taldlkozasok
szempontjabol (pl. természet, miivészet, humor, szerepek, szerelem, kapcsolatok).
3. Bedllitoddsi értékek: ezeket létiink korldtozdsaival szembeni bedllitdédasunk
soran realizaljuk. Itt a megvaltoztathatatlan sorssal szembeni beallitédasrdl van
sz0: pl. a méltdsdg megobrzése kudarc esetén, batorsag kifejezése a szenvedés
soran. Ezek az értékek ahhoz kapcsolddnak, ahogyan egy személy megkozeliti a
szenvedést az életében, és ahogyan megéli a fajdalmat.

Vannak olyan emberi helyzetek, amikor alkotoi értéket ugyan nem
tudunk megvaldsitani, azonban élmény-értékek elérésére még lehet6ségiink. Ha
mar erre sincs lehetfséglink, a megfeleld beallitddas kialakitasaval meégis
képesek lehetiink az élet-értelem beteljesitésére. Frankl szerint a tragikus triasz,
a szenvedés, a blin és a halal atalakithatdk pozitivumma, teljesitménnyé, ha
megfelel6 az egyén beallitodasa.

EGZISZTENCIALIS VALASZTAS

Manapsag sok embernek nem kell aggddnia az élet olyan alapjai miatt, mint az
élelem vagy a lakhatas. Valéjaban tobben sikeresek valasztott hivatasukban, mint
valaha, mégis van egy rejtett kétségbeesés (Cry for Meaning). Miért van ez igy? A
modern egyén egzisztencialis vakuumba keriil, mert ugy érzi, hogy az élet
cserbenhagyta 6t. Sok esetben azért keriil krizishelyzetbe, mert képtelen feloldani
valamilyen értékkonfliktust. A logoterapia ilyen esetekben fontos segitséget
nydjthat. Hangokként értelmezhetjik a hangulatainkat, gondolatainkat,
érzéseinket, akar testlink jelzéseit is, melyek kozott vannak hangosabb hangok és
halkabbak és a bels6 hangok meghallgatdsa utdn donteniink kell a
,szereposztasrol”, a megfeleld iranyrdl és iranyitoként egységet kell teremteniink.
A logoterapiaban a ,logo” a "jelentésre” utal, amit az ember mindig a sors
korilményei kozott keres, ily modon, a logoterapia a jelentés keresés keretében
torténo terapia.

A logoterapia mogott meghuzddd egyik kulcsgondolat az egzisztencidlis
valasztas gondolata. Ez az elképzelés kimondja, hogy barmilyen helyzetrdl is
legyen sz, alapvetéen mindenki irdnyitja Onmagat, és van lehetGsége
valasztasra. Bar néhany embernek jobb valasztasi lehet6ségei vannak, mint
masoknak, a valasztas azonban ugyanugy megvan. A logoterapiaban az egyénnek
meg kell értenie sajat egzisztencialis terheit és valasztasait. Frankl azt irja, hogy
mig korabban a pszichoanalizis foként azzal foglalkozott, hogy megmutassa a
betegeknek sajat pszichikai mélységét, addig a logoterapia hozzaadja a
»2mnagassag” dimenziéjat (Frankl, 1988). A logoterapias foglalkozas soran a klienst
a mélyebb értelem keresésére iranyitjak. Bar a terapeuta felel6ssége, hogy ne
terhelje tul a klienst, mégis a kliens feladata, hogy feldolgozza ezeket az érzéseket,
és ott, ahol tud, értelmet talaljon benniik.

Viktor Frankl figyelmeztet, hogy az egzisztencialis valasztas és a reflexio
nem csodaszer. Valdjaban azt allitja, hogy sziikség van fesziiltségre. Az egészséges
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ember egyszerre van stresszhelyzetben és képes relaxaciora. Az idedlis allapot
valahol a két allapot kozott van. Ha az egyik oldal tulzottan domindl, a dinamika
szétesik. Frankl terapidjanak egyik kulcsgondolata, hogy a vildg mindig valtozik,
és minden egyénnek lehetOsége van ezzel egylitt valtozni, vagy ugyannnak
maradni. Frankl azt allitja, hogy a fejlodési szakaszok mindegyikében masfajta
jelentésre van sziikség.

A pszicholdgia nem nyuijt egyértelmd valaszt arra a kérdésre, hogy az élet
értelmének megtalalasa eredményez-e jo testi-lelki kozérzetet vagy a szubjektiv
jollét az oka, hogy valaki értelmesnek éli meg az életét. Erre az ok-okozati
kérdésre a logoterapia azonban egyértelmi valaszt ad, hiszen az értelem fellelése
egylitt jar a pozitiv lelkidllapottal, az orom és beteljesiilés érzésével.

A LOGOTERAPIA UZENETE ES TOVABBELESE

A logoterapia az 1940-es évekt6l valt ismertté, nagy érdeklddést keltve a
nemzetkozi tudomanyos férumokon is. Kiilondsen az USA-ban figyeltek fel Frankl
pszichoterapias iskolajara. Alapgondolatai, szemlélete és modszerei szamos
terlileten felbukkannak a pszicholdgian tul is, igy példaul az orvostudomany, a
szocialis munka, de még a kozgazdasagtan teriiletén is.

Frankl tiizenete 0Osszességében nem mas, mint a személy
méltosdgaba és a még oly torékennyé valt 1ét értelmébe vetett feltétlen hite,
valamint az egyén felszolitdsa arra, hogy latszolag barmilyen értelmetlen
helyzetben is a lehetd legjobbat juttassuk érvényre, a szabadsagra és
felelGsségvallalasra épitve. Mindez nem kevéssé azért alkalmas megszolitani
hitelesen az embereket, mert Frankl sajat maga is ekként élte életét.

A logoterapia alapgondolatai a késGbbiekben mas kutatoknal is
megjelentek. , tovabbra is ennek szinte egyetlen eszkoze a tovabbra is a nyelv, a
beszéd, mely els6sorban a Carl Rogers-féle személykozpontd terapia
beszélgetésmodjaval all osszhangban. Ennek f6 motivumai az empatia, a
kongruencia, a feltétlen elfogadas.

A logoterapia értékkozpontu terapia, tehat nem lehet értéksemleges. A
kliens és a terapeuta kozott parbeszéd zajlik, mely a kliens kérdése koré épiil. A
terapeuta itt nem egyszerlien visszatiikrozi az elhangzottakat, hanem
facilitatorként segit az értelemlehet6ségek megtaldlasaban. Frankl szerint a
lelkiismeret mutatja meg, milyen iranyban kell elmozdulnia a kliensnek. Az
értékek azok, melyek az elmozduldshoz sziikséges értékmeércét hitelesitik.

Viktor Frankl tartalmas életet koveten 1997. szeptember 2-an hunyt el
Bécsben. Felesége a neki dedikalt konyvben ezt olvashatta: ,Ellynek, akinek
sikeriilt egy szenvedd emberbdl egyszeretd embert formalnia- Viktor”. Frankl
pszichoterapias felfogasanak kozéppontjaban tehat az emberi értelem akarasa
all. Ertelmet nem adomanyozhat nekiink az élet, valamint az élet nem ad valaszt
a jelentéssel kapcsolatos kérdésiinkre: fel kell hagynunk azzal, hogy az élet
értelmérdl kérdezdskodjiink, ezért ehelyett tigy kell gondoljunk magunkra, mint
akiknek az élet tesz fel kérdéseket. Az élet végsG soron azt jelenti, hogy vallaljuk
a felelGsséget, hogy megtalaljuk a megfelel6 valaszt a problémaira, és teljesitsiik
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azokat a feladatokat, amelyeket az életiink folyamatosan rank szab. Az tt, melyen
keresztiil az egyén felismerheti az élet értelmét haromféle értékbol all: kreativ,
tapasztalati és attitidbeli értékekbdl.

A logoterapia a pozitiv értékek széles korét hangsulyozza, elGsegitve, hogy
bator mddon viszonyuljunk a helyrehozhatatlan fajdalomhoz. Frankl az egyén
szabadsagara épitett: hogy adott a valasztasi lehet6ség arra, hogy hogyan
reagdljon az egyén a szenvedésre és a fajdalomra. Az ember nem mindig képes
befolyasolni az életutjat keresztezd szerencsétlenségeket, de eldontheti, hogyan
alakitja a veliik valé megkiizdés mddjat. Frankl megvaldsitotta a szellem dacos
erejét, ami egyben gyogyitd er6ként lép miikodésbe a szenvedéssel terhes
idészakban.

A logoterapidban a test (fizikai dimenzid) és az elme
(mentalis/pszicholégiai dimenzid) diddja egy masik dimenziéval bévill, ez az
emberi szellem, egyben az emberi 1étezés forrasa. Ez egy olyan réteg az emberben,
amely valtozatlanul szabad, még a pszicholdgiai mechanizmusok és
torvényszerliségek fényében is. Frankl felvértezi az egyént, hogy megbirkézzon a
szenvedéssel, problémakkal, fajdalommal, tragédidkkal és betegségekkel.
Humanista és holisztikus perspektivdja az emberiségrdl idStlen. Az olyan
fogalmak, mint a jelentés akarasa, a valasztas szabadsaga, a szellem ereje, a test,
az elme és a szellem harmas egysége a pszichoterapia maradandd dsszetevéi.

Esszém készitését megel6z6en eljuthattam a bécsi Viktor Frankl
Muzeumba, mely latogatas rendkiviili hatdst gyakorolt rdm. Az interaktiv tarlat
viktor Frankl egykori otthondban keriilt kialakitasra, bemutatja az osztrdk
pszichiater életét, s lehet6vé teszi, hogy személyes hitvallasat is ,Eél6ben”
megismerhessiik. A Franklal vald ,taldlkozas” ravezet, hogy az értelem keresése
mély jelentGséggel bir. ,Nem lennék hajlandé pusztdn a ,védelmi
mechanizmusaim” kedvéért élni, és nem lennék hajlandé meghalni pusztan
,<reakciom” kedvéért" -jelentette ki (Frankl, 2007, 119. 0.). Frank szellemi drokségét
ma is érdemes szem el6tt tartani.
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