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Kutatasok szerint a természet a mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatasait
akkor is kifejti, ha csak vizudlis ingereken keresztiil talalkozunk vele. Még nem
tudjuk pontosan meghatarozni, hogy hogyan zajlik ez a folyamat, azonban
feltehet6, hogy az ugynevezett szaglasi képzeletnek (olfactory imaginary) is
szerepe van ebben (Fantin és mtsai, 2020). Kutatdsomban arra a kérdésre
kerestem a valaszt, hogy hogyan hat a szaglas elvesztése a terek elképzelésének
képességére? A kutatdst kifejezetten aktudlissd tette, hogy a SARS-CoV-2
koronavirus egyik vezetd tlinete a szaglasvesztés, igy a szaglaskarosodasban
szenved0k szadma vilagszerte jelentésen megemelkedett a pandémia
kovetkeztében (Gori és mtsai, 2020). A vizsgalathoz egy angol és francia nyelven
validalt, a szaglasi képzeletet vizsgdld kérdbivet (VOIQ) alakitottam At a kutatasi
kérdésnek megfelelon, melyet szaglaskarosodassal, valamint ép szaglassal
rendelkezd csoportokkal toltettem ki. Az eredmények alapjan szignifikdns
Osszefliggéseket taldltam a szaglas(karosodas), valamint a terek és a hozzajuk
kothet6 illatok / szagok elképzelésének képessége kozott. Az eredmények alapjan
a szaglads mindsége meghatarozo lehet abban, hogy ki mennyire képes elképzelni
a tereket; azok, akik szaglaskarosodastdl szenvednek, kevésbé képesek erre.

Kulcsszavak: szaglas, szaglasi képzelet, VOIQ, természetes tér, épitett tér
Koszonetnyilvanitas: A kutatds soran dr. Szokolszky Agnes témavezetGként

nyujtott jelentls segitséget. Jelen publikalt verzid elkészitéséhez is hozzajarult
irAanymutatasaval - ezt eztton is szeretném megkoszonni.
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Kutatdsom soran arra voltam kivancsi, hogyan hat a szaglas elvesztése a terek
elképzelésének képességére. Munkam sordn két, onmagukban sokat vizsgalt
témakort igyekeztem egyidejlileg vizsgalni: a szaglas kognitiv folyamatokra
gyakorolt hatasat, valamint a természet mentalis egészséget érintd hatasait.

Habar a szaglast sokan az egyik legkevésbé ,fontos” emberi érzékszervnek
tartjak, ennek ellenére a szagok, illatok jelent6sen befolyasoljak, hogyan érezziik
magunkat. Emellett hatdssal van az észlelésiinkre és a viselkedésiinkre is (Soudry
és mtsai, 2011). Munkam sordn felhasznaltam az ugynevezett szaglasi képzelet
fogalmat. Ez a szenzoros képzeletek (sensory imagery) szaglashoz kapcsolddd
modalitasara utal és arra vonatkozik, hogy szagok és illatok alapjan hogyan
képezziik le (tudatosan) a vildgban tapasztaltakat (Andrade és mtsai, 2012). A
szaglasi képzelet szamos ponton hasonldéan miikodik mint mas modalitasu -
példaul a vizudlis vagy hallasi - képzelet, azonban van egy jelentls eltérés: a
szaglasi képzelet esetében minden mas modalitdsnal jellemz6bb az egyéni
eltérés, amit befolyasolhat a szemantikai tudas, az észlelési tapasztalat, valamint
a szaglasi érdeklddés is (Arshamian & Larsson, 2014). A szagldsunk teljes vagy
részleges, ideiglenes vagy tartds elvesztésével szamos mentalis zavar
kialakuldsanak megné a kockazata. Rochet és mtsai (2018) kutatasuk soran azt
talaltak, hogy a szaglas elvesztése nem csak a mindennapi életiink mindéségére
van negativ hatassal, hanem akdr depresszidhoz is vezethet. Mdasok a
skizofréniaval, vagy éppen az Alzheimer-kdrral hoztak Osszefiiggésbe a
szaglérendszer diszfunkciondlis m{ikodését. fgy példaul Dintica és mtsai (2019)
eredményei szerint a karosodott szaglds gyorsabb mentdlis hanyatlast
eredményez, ezzel a szaglds romlasa altalanosan a neurodegenerativ
megbetegedések fontos markere lehet. Ugyanitt arra is kitérnek, hogy a csokkent
szaglas osszefiiggésbe hozhato kifejezetten az Alzheimer-korral.

A masik témakor, ami a kutatast inspiralta, a természet hatasa a mentalis
egészségre. Szamos kutatas bizonyitja, hogy a természetben toltott idonek és a
kornyezethez valé kapcsolédds érzésének pozitiv hatdsa van a mentdlis
allapotunkra (Lawton és mtsai, 2017). Ennek ellenére a természet még mindig
nagyon kevéssé felfedezett teriilete az egészség forrasanak (Summers & Vivian,
2018). A természet pozitiv hatdsait azonban nem kizarélag a természetben toltott
id6 alatt tapasztalhatjuk meg. Jo és munkatarsai (2019) 37 olyan kutatast talaltak
az elmult 50 évre visszamenden, amelyek kiilonbdz6 mddszerekkel bizonyitjak,
hogy mar annak is van kimutathatd pszicholdégiai hatdsa, ha a kisérleti
személyeknek természetrol készitett vizudlis anyagokat mutatnak. Azaz vizualis
ingereken keresztiil is lehetséges a természetes kornyezet elképzelése, felidézése,
amelyre az emberi test a legtobb esetben az idegsejtek szintjén csokkent
stresszszinttel és nyugodtabb miikddéssel reagdl (Jo és mtsai, 2019). Fontos kérdés
azonban, hogy hogyan is zajlik a terek elképzelése. Habar az emlitett kisérletben
a felidézést a vizualis ingerek inditjak el, a terek elképzelésében vélhetGen nagy
szerep jut a kordbban kifejtett szagldsi képzeletnek/képeknek is (olfactory
imagery) (Fantin és mtsai, 2020).

A fenti két téma vezetett el a jelen kutatds megsziiletéséig, amelyben a
szaglasi képzeleten Kkeresztiill vizsgadlom a kiilonbozd terek elképzelésének
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képességét. Kiinduld hipotézisem az volt, hogy a szaglas(karosodas) befolyasolja
a terek elképzelésének képességét.

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A résztvevok toborzasahoz létrehoztam egy Facebook csoportot kifejezetten az
anosmidban és annak tovabbi valtozataiban (hyposmia, parosmia stb.)
szenvedGk szamara. A csoportban jelenleg 44 tag van. Ezen feliil mivel a SARS-
Cov-2 koronavirus egyik leggyakoribb tiinete a szaglasvesztés vagy
szaglaskarosodas, ezért kiilonboz6 koronavirushoz kothetd csoportokban tettem
kozzé a kutatasi részvételi lehetGséget. A kutatasban osszesen 47 {6 vett részt és a
legtobben (n = 45) 2021. dprilis 11. és 2021. aprilis 19. kozott toltotték ki a kérdbivet.
Osszesen 8 férfi és 39 ng vett részt a kutatasban, tobbségében 30 és 59 év kozott (n
= 44). A lakdhelyiiket illetéen valtozatos eloszlast mutatnak (22 f6 lakik
Budapesten vagy nagyvarosban, 25 {6 él kisvarosban vagy falun). 27 {6 egyetemi
végzettséggel rendelkezik, 20 pedig érettségivel.

A résztvevOket harom csoportba osztottam: 1) azok, akik a kitoltés idejekor
teljes szaglasvesztéstdl szenvedtek (13 {6 — a tovabbiakban 1-es csoport), 2) azok,
akik a kitoltés idejekor mddosult szaglassal rendelkeztek (18 f6 — a tovdbbiakban
2-es csoport), valamint 3) a teljes ép szaglasuak (16 f6 - a tovabbiakban 3-as
csoport). A 47 kitolt6bol 31 £6 szenved valamilyen szagldskarosoddastol, a legtobb
résztvevonek a SARS-CoV-2 virus kovetkeztében karosodott a szagldsa (n = 30) és
néhany hete, honapja all fenn ez az allapot (n=26). Egyetlen olyan kit6ltd volt,
akinek 5 évnél hosszabb ideje all fenn az allapota. Habar az 5 évnél régebb o6ta
fennallo szaglaskarosodas szélsGséges esetnek szamithatna, szamomra a kutatas
ezen fazisdban a szaglds mindsége fontosabb volt, mint az, hogy midta all fenn
az allapot, igy nem zartam Kki. A fentieket az 1. abran foglaltam 6ssze. Az adatok
alapjdn az is 1athatd, hogy a nék jelentdsen feliilreprezentaltak (az 1-es csoport
tagjai kizardlag ndk, a 2-es csoport 83,3 %-a n6, mig a 3-as csoport 68,8 %-a nd). Az
adatok a kis elemszam miatt nem tekinthet6ek reprezentativnak. A résztvevok
demografiai adatai az 1-3. szamu tablazatokban talalhatdak.
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20

Gyakor 10
5
’ MNéhany napja MNehany hete MNehany honapja Tobb, mint 5 éve
1. abra: Mio6ta all fenn a szaglaskarosodas?
Nem
Lakhely Kor
Férfi Né

20-29 év kozott - 1
30-39 év kozott 5 6

Budapest 40 - 49 év kozott - 2
50 - 59 év kozott - 2
60 éves vagy idGsebb - 1
30-39 év kozott 1 -

Nagyvaros (pl. megyeszékhely) 40 - 49 év kozott - 3
50 - 59 év kozott - 1
20 évesnél fiatalabb - 1
20-29 év kozott - 2
30-39 év kozott 1 4

Kisvaros
40 - 49 év kozott 1 5
50 - 59 év kozott - 1
60 éves vagy idosebb - 1
30-39 év kozott - 3

Falu 40 - 49 év kozott - 3
50 - 59 év kozott - 3

1. tablazat: Résztvevlk eloszlasa lakohely, életkor és nem szerint
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Nem
Iskolai végzettség
Férfi Né
Egyetemi / féiskolai szintii 5 22
Erettségi szintii 3 17

2. tdblazat: Résztvevlk eloszlasa iskolai végzettség szerint

Férfi Né
Szenved-e jelenleg Miéta all
szaglasvesztéstol / fenn Budapes
médosulastol? Kkarosodas? . Kisvaros Nagyvaros  Budapest Falu Kisvaros Nagyvaros
Néhan
.y - - - 1 4 1
hénapja
Igen, elveszitettem
Néhany hete - - - 2 2 - -
a szaglasomat
Néhan
) Y - - - 1 1 1
napja
Néhany
) 2 - - 2 3 3 -
hénapja
Igen, médosult a
Néhany hete - - 1 1 4 1
szaglasom
Tobb, mint .
ot éve
Nem, teljesen
rendben van a N/A 2 2 1 6 2 2 1
szaglasom
3. tablazat: Résztvevik eloszlasa szagldsmindség szerint
VIZSGALATI ESZKOZOK

A vizsgalathoz online kitolthet6 kérddivet allitottam 0ssze. Ehhez els6sorban egy
mar meglévd, az angol és francia nyelvli populacidra validalt kérddivet (Vividness
of Olfactory Imagery Questionnaire, a tovdbbiakban VOIQ) vettem alapul (Fantin
és mtsai, 2020). Ez a kérddiv 0sszesen 16 itemet tartalmaz, 4 szituacidéra bontva,
szituacionként 4 helyzetet bemutatva. A helyzetek tobbnyire kiilénbozo terek és
az azokhoz kotheto illatok / szagok elképzelését kérik a kitoltokt6l. Miutan ezeket
magyar nyelvre forditottam, kiegészitettem a kérdGivet tovabbi két szituacidval
(0sszesen tovabbi nyolc itemmel), amelyek kifejezetten természeti és a
nagyvarosi terek elképzelésére vonatkoznak (a szituacidkat és a hozzajuk tartozo

kérdéseket / itemeket a 4. tablazatban foglaltam 6ssze).
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Ezeket — eltéren a VOIQ altal tartalmazott szitudcioktdl - képekkel
egészitettem ki. A képek kivalasztasanal Brown és mtsai (2013) kutatdsat vettem
alapul. Az emlitett kutatds soran azt vizsgaltak, hogy kiilonboz6 terek milyen
hatast fejtenek ki az autondm idegrendszerre ugy, hogy a kisérleti alanyok
kizarolag képeken keresztiil taldlkoznak azokkal. Azt talaltak, hogy a természeti
teret abrazold képek jobban elGsegitették az autondom idegrendszer helyreallasat
akut stressz esetén, mint az épitett terek. A fentiekbdl kiindulva olyan képeket
hasznaltam, amelyek valamilyen épitett vagy természeti teret abrazolnak. A
kivalasztdsnal szempont volt, hogy az abrazolt terek a legtobb ember szamara
konnyen elképzelhetGek legyenek és nagy eséllyel személyes tapasztalat is
kapcsolddjon hozzajuk. A képeket ingyenesen hozzaférhet6 stock-fotd
adatbazisbdl gyljtottem Ossze (1. szamu melléklet).

Az egyes itemekre vonatkozdan 5 foku likert-skalan kellett megjeldlnie a
résztvevonek, hogy a kitoltés pillanatdban mennyire képes elképzelni az adott
illatot / szagot. Ezen felill demografiai adatokra, valamint a szaglashoz,
természethez és varosi kornyezethez kapcsolddd jellemzOkre és attitidokre
kérdeztem ra a kérddivben.

Kutatasom kiinduld kérdése az volt, hogy vajon van-e dsszefiiggés a terek
elképzelésének képessége €s a szaglas(karosodas) kozott? A kérdSivben szerepld
4+2 szitudcio és a hozzajuk tartozd kérdések koziil az els6 négy a vOIQ alapjan
altalanossagban vizsgalja a szaglasi képzeletet, mig az utolsé 2 szituacid
vonatkozik kifejezetten a kiinduld kérdésre. Ezeket is az els6 négy szitudcid
alapjan épitettem fel. Abban azonban eltérnek a VOIQ-ban megtaldlhato
kérdésekt6l, hogy ezekhez a kérdGivben képeket is megadtam. ElGszor
altalanosan, mind a 4+2 szitudciot egyiitt vizsgaltam a csoportok kozotti
lehetséges eltéréseket. Ezt kovetGen Kkifejezetten az 5. és 6. szituaciora kapott
eredményeket néztem meg.

Az adatok elemzését SPSS-szel végeztem, a tablazatok egy részét Tableau
Public 2021 programmal készitettem.

Szituacio Item / Kérdés

1. item: A pdl6 / ing szaga, amikor leveszi.

1. szituacié: Képzeljen el egy pillanatot, amelyben 2. item: A szappan / tusfiirdé / sampon illata, mialatt
ugy érzi, hogy mindenképpen meg kell fiirddnie vagy mosakodas kdzben hasznalja.
le kell zuhanyoznia - a ruhai biidosek és hajat kell 3. item: A friss ruhdinak szaga / illata, amit felvesz.
mosnia. 4. item: A parfiim / aftershave / kolni illata, amit fiirdés

utan hasznal.

5. item: A faszén vagy fa éppen meggyulladt és

2. szituacio: Képzelje el, hogy éppen egy kiiltéri elkezdett égni.
stitogetésen vagy barbecuezason vesz részt - idézze 6. item: Az étel siil a grillen és majdnem készen van.
fel a szituaciohoz kapcsolodo szagokat / illatokat. 7. item: A étel illata, amikor megkdstolja az els6 falatot.

8. item: A tlizben megégett, hatrahagyott szemét biize.
9. item: A nem ég6 dohany szaga - egy cigaretta, szivar

vagy egy zacsko pipadohany.
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10. item: Stirti cigarettafiist-felh tolti be a szobat.
3. szituicié: Gondoljon valakire, akit On ismer és aki 11. item: Az elnyomott cigaretta- vagy szivarcsikk a
dohanyzik. Idézze fel a szagokat / illatokat, amelyek hamutartéban.
vele kapcsolatban eszébe jutnak. 12. item: A ruhajan megmaradt dohany / cigaretta fiist
szaga, miutan elhagyta a szobat.
13. item: Az autd belsejének - a karpitnak és mas
elemeknek - a szaga / illata.

14. item: Egy On mellett elhalado teherauto

4. szituacio: Képzeljen el egy csaladi autot, melybe kipufogéjanak a szaga.
beszall és elmegy vele egy korre. 15. item: Gazolaj szagat érzi, amint megtankoljak az
autot.

16. item: Egy autoszereldnél (beltér) - az 4j
gumiabroncsok és gépolaj / gépzsir szaga / illata.
17. item: A On mellett folyo patak szaga / illata.

) ) 18. item: A nyil6 viragok illata.
5. szituacio: Képzelje el, hogy egy tavaszi napon ) )
) 19. item: Belép egy barlangba - az ott megjelend szagok
éppen egy erddben sétal. Idézze fel a megjelend

) / illatok (kozet, levegd stb.).
szagokat / illatokat! (+képek)

20. item: A tavolban valaki tabortlizet gyujtott - a szallo
fiist szaga / illata.
21. item: Elhalad egy olcso bazar mellett - az asztalokra
kirakott aru, kiakasztott ruhak szaga / illata.
i 22. item: Egy aluljaron keresztiil lemegy a metrohoz: az
6. szituacio: Eppen egy nagyvaros forgalmas utja

. aluljardban érezhetd szagok / illatok.
mellett sétal a jardan. Képzelje el az Ont kortlvevo

) 23. item: Elhalad egy gyorsétterem mellett - az
szagokat / illatokat! (+képek)
étterembdl kisziir6dd szagok / illatok.
24. item: Keresztiil meg egy zstufolt, forgalmas utcan -

az On mellett elhaladé emberek szaga / illata.

4. tablazat: Osszefoglald a 4+2 szitudciorol, valamint a hozzajuk tartozo itemekrol

A VIZSGALATI ELJARAS

A kérdoivet anonim modon tolthették ki a résztvevok, akik a kutatas
elézményeként létrehozott anosmias Facebook csoport tagjai voltak. A kérd6iv
online volt elérhet6 4 héten keresztiil (2021. aprilis 11 és 2021. majus 6. kozott). A
kérdGiv onbevallasos volt. A kitoltés hozzavetGlegesen 30-40 percet vett igénybe.
A kutatds az SZTE Pszicholdgiai Intézete eljarasrendje szerint nyert etikai
engedélyezést.
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EREDMENYEK

A kutatdsi kérdés (hogyan hat a szaglds a terek elképzelésének képességeére)
megvalaszoldsara nem-parametrikus probakat végeztem, mivel a kérd6ivben
elsGsorban nominadlis és ordindlis valtozokkal dolgoztam. A harom fiiggetlen
csoport 0sszehasonlitasara a Kruskal-wallis probat alkalmaztam.

VAN-E KULONBSEG A TEREK ELKEPZELESEBEN?

Az els0 teszt soran azt vizsgaltam meg, hogy a csoportok kozott van-e kiilonbség
a terek elképzelésében. A 24 kérdésbol 21 esetben szignifikans killonbséget kaptam
(a részletes eredmeényeket kérdésenként lebontva a 2. szdimu mellékletben foglaltam
dssze). Ez azt jelenti, hogy a harom csoport kiillonboz6képpen képes elképzelni a
tereket. A kapott eredmények érdekessége, hogy a 3 kérdés koziil, amelyekre nem
szignifikdns eredményeket kaptam, kett6 az utolsd szitudciéra' vonatkozik,
amely soran az alanyoknak egy nagyobb varoshoz kapcsolodo tereket kellett
felidézniiik. Ugyanakkor mindhdrom nem szignifikdns eredményld kérdés
esetében 0,5 < p < 0,1, a csoportok kozotti eltérés tehat itt is feltételezheto.
Raadasul ugyanerre a szituacidra vonatkozdan egy harmadik kérdés esetében is
éppen csak szignifikans az eltérés (21. kérdés: X2 (2) = 6,091, p= 0,48). Ezek alapjan
tehat arra kovetkeztethetiink, hogy a varosi terek elképzelésében van a legkisebb
kiilonbség a csoportok kozott.

Az aldbbiakban két példat mutatok be a valaszok eloszlasdra (egy
szignifikdns kiilonbségeket add kérdés - 2. dbra -, valamint egy nem szignifikans
kiilonbségeket add kérdés - 3. dbra — esetében. Az 0sszes kérdés bemutatasara
terjedelmi okok miatt nem vallalkoztam). Mindkét abran az 6tfoku likert skala
valasztasi lehetGségei lathatdak, valamint a valaszok eloszlasa a harom
meghatdrozott csoport (szagldsvesztettek, mddosult szagldsuak, ép szagldstiak)
szerint. A dbrdkon jol 1athato, hogy amig az elsd kérdés esetében az ép szaglasuak
foként a ,tokéletesen élethti és élénk”, valamint az ,élethti és meglehet6sen élénk”
kategoridkat jelolték meg, addig a mddosult szaglasuak és a szaglasvesztetettek
inkabb a skala masik oldaldn szerepld kategdridkat valasztottak (,homalyos és
fakd”, ,egyaltalan nem jelenik meg a szag / illat”). Ugyanez a 24 kérdésre
vonatkozdoan nem mondhatd el, a valaszok sokkal jobban eloszlanak az egyes
valasztasi opciok kozott mindharom csoportban.

1 Az utolsd két szituacié soran a kitolt6k nem csak a leirt szituacidval taldlkoztak, hanem a
szituacidohoz kapcsolddo képeket is lattak.
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1. item: A pdlo szaga / illata, amikor leveszi.

tokéletesen €lethii és e.lenk - a}(arcsak a tényleges / ————
valédi szag / illat. e

¢élethli és meglehetdsen élénk. W |
I 9

I
valamennyire élethii és ¢lénk. I 3
I 2

I 2
homaélyos és fakd. NI 6

I 9

egyaltalan nem jelenik meg a szag / illat, csak “tudja”, 6
|

hogy éppen a szagra / illatra gondol.

m Szaglasvesztettek  mModosult szagastak ~ ® Ep szaglastak

2. dbra: Példa a valaszok eloszlasara egy szignifikans kiilonbségeket add kérdés esetben

24. item: Keresztiil meg egy zsufolt, forgalmas utcan - az On mellett
elhaladé emberek szaga / illata.

, -
w1

tokéletesen €lethii és élénk - akarcsak a tényleges
valodi szag / illat.

NN|
w

¢élethil és meglehetésen élénk.

|_

3

I — 3

I 2
homalyos és fako. I 8
I

I 5

egyaltalan nem jelenik meg a szag / illat, csak “tudja”, P
hogy éppen a szagra / illatra gondol. I

valamennyire ¢lethi és élénk.

m Szaglasvesztettek M Modosult szagastiak W Ep szaglastiak

3. dbra: Példa a valaszok eloszlasara egy nem szignifikans kiilonbségeket add kérdés
esetben

A TEREK ELKEPZELESEBEN JELENTKEZO KULONBSEGEK

Mivel a Kruskal-Wallis préoba alapjan lathatéva valt, hogy a csoportok
kiilonbozoképpen képesek elképzelni a tereket, tovabbi elemzéseket végeztem. A
fenti teszt alapjan ugyanis csak a kiilonbség lathatd, de az nem, hogy ez pontosan
mib6l ered és mely csoportok kiilonboznek egymastol. A részletek kideritése
érdekében egyrészrdl Osszehasonlitottam a harom csoportot paronként
egymassal, masrészrél létrehoztam egy Uj valtozdt, amelyben a teljesen
szaglasveszitett alanyok és a modosult szaglastiak egy csoportba keriiltek - tehat
Osszevontam az 1-es és 2-es csoportokat. Ez utdbbi lehetdvé tette, hogy az ép
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szaglassal rendelkezfket hasonlitsam 0Ossze a karosodott szaglasuak teljes
csoportjaval.

A parok 6sszehasonlitdshoz Mann-Whitney probat alkalmaztam. Els6ként
az ép vs. karosodott szaglasuiakat vizsgaltam meg. Ebben az esetben minden
kérdésnél szignifikdns eredményeket kaptam - nem volt tehat olyan kérdés,
amelyben a szaglaskarosodasban szenveddk és az ép szaglasiak ne mutattak
volna eltérést. Az adatok alapjan az is lathatd, hogy minden esetben az ép
szaglassal rendelkezOok tudjak jobban elképzelni a kiilonb6z6 terekhez /
szituacidkhoz kapcsolddé illatokat / szagokat. Az eredményeket a 2. szamu
melléklet 2 szamu tablazataban foglaltam dssze.

Ezt kovetOen azt néztem meg, hogy a modosult szaglassal rendelkezdk
vagy a teljes szaglasvesztést6l szenveddk kiilonboznek-e jobban az ép
szaglasuaktol a terek elképzelésében. Az elGzetes elvarasaimnak megfelelGen az
latszik, hogy az 1-es csoport és a 3-as csoport kozott nagyobb kiilonbség van, mint
a 2-es csoport és a 3-as csoport kozott. Tehat azok, akik teljesen elveszitették a
szaglasukat jelentGsen mashogyan - mégpedig a kapott rangatlagok alapjan
rosszabbul - tudjak elképzelni a tereket és illatokat / szagokat, mint azok, akiknek
teljesen ép a szaglasa.

A fentiekbdl kiindulva arra is kivancsi voltam, hogy 5. és 6. szituacidkra?
vonatkozéan megdallapithatdak-e ugyanezek a kiilonbségek. Ezek kifejezetten
terekre vonatkozd kérdéseket tartalmaztak (természetes vs. épitett tér), valamint
mindkét szituacio el6tt a terekhez kapcsolddd képekkel is talalkozott a kitolto. A
fenti vizsgalatokbdl mar lathatéva valt, hogy az utolsd (6.) szituacid kapcsan
kaptam a legkevésbé szignifikdns eredményeket. Ebben a helyzetben a
kit6lt6knek egy nagyvarost és ahhoz kapcsolddd, teljesen hétkdznapi szitudciokat
kellett elképzelniiik a kérdések és a képek alapjan.

SEGITI-E A FELIDEZEST, HA AZ ALANY GYAKRAN TALALKOZIK AZ ADOTT TERREL?

Mivel a csoportok esetében a hatodik szituacidnal kevésbé lathatd kiilonbség,
felmeriil a kérdés, hogy vajon a képek segitették-e a helyzetek elképzelését vagy
esetleg az, hogy nagyon gyakori, jellegzetes szituacidkkal taldlkoztak? Hogy
kozelebb keriiljek ennek a kérdésnek a megvalaszolasdhoz, azt is megnéztem,
hogy a lakdhely befolydsolhatja-e a kiilonbséget a csoportok kozott. Mivel
mindharom csoport Osszehasonlitasat nem tudtam elvégezni az alacsony
elemszam miatt (jéval kevesebb budapesti vagy nagyvarosi és szagldskarosodott
alany toltotte ki a kérd6ivet, mint vidéki / kisvarosi), ezért az altalam létrehozott
binumerikus (ép vs. kdrosodott szagldsuak) valtozd mentén vizsgaltam meg a
kérdést. gy mar megfelel§ elemszamot kaptam és el tudtam végezt a Mann-
Whitney prébat. Els6ként a Budapesten vagy nagyvarosban él6k adatait
elemeztem ki. Ebbdl az latszik, hogy a négy kérdésbdl harom esetében nincs
eltérés a csoportok kozott, egy kérdés esetében (Elhalad egy gyorsétterem mellett

2 Az 5. szitudcio: Képzelje el, hogy egy tavaszi napon éppen egy erdGben sétal. Idézze fel a megjelend
szagokat / illatokat. A 6. szituacid: Eppen egy nagyvaros forgalmas utja mellett sétal a jardan.
Képzelje el az Ont koriilvevs szagokat / illatokat!
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7

- az étterembdl kisziir6do szagok / illatok.) azonban szignifikans az eredmény (U
= 24,000, p = 0,017). Erdekes mddon a karosodott szaglastuiak jobban el tudjak
képzelni ezt a helyzetet, mint az ép szaglastak. Hasonld eredményeket kaptam
kisvaros és falun él6kre vonatkozoan.

AZ ERZEKSZERVEK FONTOSSAGANAK MEGITELESE

A hipotézistesztelés mellett tovabbi két kérdést tartottam fontosnak a kutatas
szempontjabol, amelyekre leird statisztika segitségével kerestem a valaszokat:
egyrészrol azt, hogy lathaté-e barmilyen tendencia arra vonatkozdan, hogy a
kitolt6k hogyan itélik meg az egyes érzékszervek fontossagat. Masrészr6l azt
vizsgdltam meg, hogyan jellemezhet6 az egyes terekhez (természetes vs. épitett
tér) kapcsolddoé viszonyuk.

Az els0 kérdés kapcsan a kitoltdk elenyész6 hanyada, minddssze 4 {6, azaz
8,5% priorizalta a szaglast a legfontosabb vagy a masodik legfontosabb
érzékszervként. Azok, akik ép szagldssal rendelkeznek, kisebb eltérést mutatnak
az érzékszervek priorizalasaban, mint azok, akiknél moddosult a szaglast.
Utobbiak koziil ketten nem adtak meg sorrendet. (az eredményeket a 5. és az 6.
tablazatban foglaltam 6ssze).

Erzékszervek sorrendje*  Kitoltok aranya  Kitoltok szama
12345 25,00% 4

12354 25,00% 4

12534 25,00% 4

12453 6,25% 1

12543 6,25% 1

13254 6,25% 1

15234 6,25% 1

Total 100,00% 16

* 1 = Latas, 2 = Hallés, 3 = Szaglas, 4 = [zlelés, 5 = Tapintas

5. tablazat: Erzékszervek fontossagi sorrendje — Ep szaglassal rendelkezk

Erzékszervek sorrendje*  Kitoltok aranya  Kitoltok szama
12435 20,69% 6
12453 13,79% 4
12543 13,79% 4
12345 10,34% 3
12534 6,90% 2
12354 3,45% 1
14523 3.45% 1
15243 3,45% 1
21354 3,45% 1
22435 3.45% 1
24315 3.45% 1
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31254 3,45% 1
35142 3,45% 1
41523 3,45% 1
43125 3,45% 1
Total 100,00% 29

* 1 = Latas, 2 = Hallés, 3 = Szaglas, 4 = [zlelés, 5 = Tapintas

6. tablazat: Erzékszervek fontossagi sorrendje — Karosodott szaglassal rendelkezGk

A TERMESZETJARAS MINT HATTERTENYEZO

Arra vonatkozdan, hogy milyen gyakran jarnak természetben, illetve
nagyvarosban nem talaltam egyértelmii tendenciat, az adatok nagyon valtozatos
képet mutatnak. Annyi azonban lathatd, hogy a kit6lték gyakrabban jarnak
nagyvarosban, mint természetben (amig mindossze a 42,6% jar legalabb hetente
kétszer-haromszor természetben, addig 59,6 % jar hetente 2-3 alkalommal
nagyvarosban).

ERTELMEZES ES KONKLUZIO

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogyan hat a szaglds a terek
elképzelésének képességére. Az adatok alapjan egyértelmiien azt a valaszt
kaptam, hogy van 0sszefiiggés a szaglas és a szaglasi képzelet miikddése kozott.
A legtdbb esetben (24 kérdésbdl 21 esetben) szignifikans kiillonbségek vannak az ép
szaglasuak és a karosodott szaglassal rendelkezdk kozott abban, hogyan képesek
elképzelni a tereket. A kapott adatok alapjan az is bebizonyosodott, hogy azok,
akiknek ép a szaglasuk, jobban el tudjak képzelni azokat, mint a
szaglaskarosodott csoportok. Mindemellett fontos hangsulyozni, hogy a
kérd6ivben bemutatott 4+2 szitudcid Osszesen 24 kérdésébdl (szitudcioként 4
kérdés) az utolsd kett6 vonatkozott direkt mddon a térelképzelésre (természetes vs.
vdrosi tér) és az utolso (6. szitudcio — vdrosi terek elképzelése) esetben mutatkozott
a legkevesebb eltérés a csoportok kozott. Ennél a szituacidonal ugyanis négybol két
kérdés esetén nem kaptam szignifikans eltérést a harom csoportra vonatkozdan.
A jelenlegi adatok alapjan nem allapithaté meg, hogy a képek segitették-e a 6.
szituacidhoz tartozd helyzetek elképzelését vagy az, hogy nagy valdsziniiséggel ez
a leggyakoribb élethelyzet a kitoltk életében. Az utdbbit erdsiti az, hogy az 5.
szitudcio esetében szignifikans eltéréseket taldltam a csoportok kozott — tehat
ennél a szitudcional a képek nem segitették a szaglaskarosodott kitoltGket a terek
elképzelésében. Szintén az utdbbi melletti lehet érv Arshamian és Larsson
kutatasa (2014) melyet fentebb részleteztem és miszerint a szaglasi képzelet -
ellentétben a tobbi modularitastdl — nagyon nagy egyéni kiilonbségeket mutat és
ezen kiillonbségek egyik dimenzidja a szemantikus tudas. Amennyiben az utébbi
eset all fenn, Ggy izgalmas lehet6ségek meriilnek fel a szaglas és tanulas
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témakorében, azonban erre a kérdésre a kutatds alapjan nem tudtam pontos
valaszt adni.

A fent bemutatott eredmények alapjan elmondhatdé, hogy a
szaglaskarosodas befolyasolja — mégpedig negativan - azt, hogy ki mennyire
képes elképzelni a tereket. Azok képesek a legkevésbé erre, akik teljes
szaglasvesztéstol szenvednek, a legjobb eredményeket pedig az ép szaglassal
rendelkez6k csoportja érte el. Mindemellett Gigy tinik, sem a lakdhely, sem mas
demografiai dimenzié nem befolyasolja a szaglas és a terek elképzelésének
kapcsolatat. Habar nem taldltam olyan kutatast, amely kifejezetten a szaglas és
a terek elképzelésének képességét vizsgalja, az eredményeket erésiti meg Fantin
és mtsai kutatdsa is, amely jelen tanulmany egyik kiindulépontjat képezte, és
amely szerint a Kki{lonboz6 mindségli szaglassal rendelkez6 csoportok
szignifikdnsnak eltérnek egymastdl a szaglasi képzelet képességében (2020).

A fentiek gyakorlati szempontokbdl is fontosak lehetnek, mivel igy
szaglaskarosodott emberek esetében vélhetéen kevésbé hatdsosak azok a
terapiak, amelyek vizudlisan felidézett terek elképzelésével igyekeznek javitani a
mentalis allapoton (hivatkozas ilyenre). Ez kapcsoldédik a kutatds masik fontos
pilléréhez, azaz a természet mentalis egészségre gyakorolt hatdsahoz. Ez utdbbit
nem kozvetleniil vizsgaltam, hanem a szaglason, a szaglasi képzeleten keresztiil.
Ezen belill is arra fokuszaltam, hogy a kisérletben résztvev6k mennyire képesek
elképzelni a természeti tereket. igy arra kozvetleniil nem kaptam valaszt, hogy a
természet valdban pozitiv hatdssal van-e a mentalis egészségiikre. Arra viszont
igen, hogy amennyiben korabbi kutatasok alapjan a természet valéban pozitiv
hatassal van a mentalis egészségre, ez a hatas pedig a természet felidézésével is
elérhet6, Ugy a szaglas mindsége egy fontos tényezo lehet egy ilyen jelleg(i terapia
sikerességében.

A gyakorlati 0Osszefiiggések mellett elméleti kérdések felmeriilnek:
amennyiben a szagldas mindsége Osszefliggésben van a terek elképzelésének
folyamataval, tigy egy joval atfogdbb kutatds alkalmaval érdemes olyan tovabbi
kérdéseket is megvizsgalni, mint a tajékozddas és a szaglas Osszefiiggése a
szaglasi képzelet tiikrében, vagy akar a vizualis leképezés, valamint a szaglasi
képzelet Osszefliggései. Jelen kutatas eredményei felvetik a lehetGséget, hogy a
szaglasi képzelet romldsa okozhat nehézséget a tajékozodasban is
szaglaskarosodott embereknél — korabban ugyanis bizonyitottak, hogy a szaglas
és a tajékozodasi képesség kozott Osszefiiggés van (Dahmani és mtsai, 2018).
Ennek bizonyitasara azonban ugyancsak tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

A kutatas limitacidjaként emlithet6 meg, hogy a kérd6iv dnbevallasos
alapon mikodott, és fenndll annak a veszélye, hogy a szaglaskarosodassal
rendelkez6k — mivel a legtobben a SARS-CoV-2 virus kapcsan Keriiltek a jelenlegi
helyzetiikbe — az egyéb, akar az életiiket is veszélyeztet( tiinetek miatt eltiloztak
a kitoltéskor, hogy mennyire képesek / nem képesek elképzelni az adott
illatot/szagot.

Szintén kevesebb szd esett a természethez és varosi kornyezethez
kapcsolédd  attitlidok és a  szaglds(karosodds) és szaglasi képzelet
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Osszefliggéseir6l. Ezen dimenzidk esetében tovabbi lehetséges kutatasi teriilet a
tanulds és szaglas, valamint a vizualis memdria kapcsolatanak vizsgalata.
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I. SZAMU MELLEKLET

2. szamu kép: példa a természetes térre
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4. szAmu kép: példa az épitett térre
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2. SZAMU MELLEKLET

Szituacio

1. szituacié: Képzeljen el egy
pillanatot, amelyben ugy érzi, hogy
mindenképpen meg kell fiirddnie
vagy le kell zuhanyoznia - a ruhai
biidosek és hajat kell mosnia.

2. szituacio: Képzelje el, hogy éppen
egy kiiltéri siitogetésen vagy
barbecuezason vesz részt - idézze fel
a szituaciohoz kapcsolodo szagokat /
illatokat.

3. szituacio: Gondoljon valakire, akit
On ismer és aki dohanyzik. Idézze
fel a szagokat / illatokat, amelyek

vele kapcsolatban eszébe jutnak.

4. szituacid: Képzeljen el egy csaladi
autot, melybe beszall és elmegy vele
egy korre.

5. szituacid: Képzelje el, hogy egy
tavaszi napon éppen egy erdében
sétal. Idézze fel a megjelend
szagokat / illatokat! (+képek)

6. szituacio: Eppen egy nagyvaros
forgalmas ttja mellett sétal a jardan.
Képzelje el az Ont koriilvevé
szagokat / illatokat! (+képek)

Item

1. item: A polo / ing szaga, amikor leveszi.

2. item: A szappan / tusfiirdé / sampon illata, mialatt

mosakodas kozben hasznalja.
3.item: A friss ruhdinak szaga / illata, amit felvesz.
4. item: A parfiim / aftershave / kolni illata, amit
fiirdés utan hasznal.
5. item: A faszén vagy fa éppen meggyulladt és
elkezdett égni.

6. item: Az étel siil a grillen és majdnem készen van.

7. item: A étel illata, amikor megkdstolja az els6é
falatot.
8. item: A tlizben megégett, hatrahagyott szemét
biize.
9. item: A nem ég06 dohédny szaga - egy cigaretta,
szivar vagy egy zacsko pipadohan.
10. item: Stri cigarettafiist-felhd tolti be a szobat.

11. item: Az elnyomott cigaretta- vagy szivarcsikk a

hamutartéban.
12. item: A ruhajan megmaradt dohany / cigaretta
fiist szaga, miutan elhagyta a szobat.
13. item: Az auto belsejének - a karpitnak és mas
elemeknek - a szaga / illata.
14. item: Egy On mellett elhalado teheraut6
kipufogojanak a szaga.

15. item: Gazolaj szagat érzi, amint megtankoljak az

autot.
16. item: Egy autoszerelonél (beltér) - az uj
gumiabroncsok és gépolaj / gépzsir szaga / illata.
17. item: A On mellett foly patak szaga / illata.
18. item: A nyil6 viradgok illata.
19. item: Belép egy barlangba - az ott megjelend
szagok / illatok (kozet, leveg6 stb.).
20. item: A tavolban valaki tabortiizet gyujtott - a
szallo fiist szaga / illata.

21. item: Elhalad egy olcs6 bazar mellett - az
asztalokra kirakott aru, kiakasztott ruhak szaga /
illata.

22. item: Egy aluljaron keresztiil lemegy a
metrohoz: az aluljaroban érezhetd szagok / illatok.
23. item: Elhalad egy gyorsétterem mellett - az
étterembdl kiszir6do szagok / illatok.

24. item: Keresztiil meg egy zsufolt, forgalmas
utcan - az On mellett elhalad emberek szaga /
illata.

Kruskal-Wallis teszt
eredménye

X2 (2) = 22,413, p < 0,001
X2 (2) = 16,337, p < 0,001
X2 (2) = 18,337, p < 0,001
X2 (2) = 15,053, p = 0,01

X2 (2) = 18,480, p < 0,001
X2 (2) = 24,653, p < 0,001
X2 (2) = 16,664, p < 0,001

X2 (2) = 6,592, p = 0,037

X2 (2) = 12,569, p = 0,002
X2 (2) = 20,703, p < 0,001
X2 (2) = 12,566, p = 0,002

X2 (2) = 17,300, p < 0,001
X2 (2) = 12,103, p = 0,002
X2 (2) = 17,557, p < 0,001
X2 (2) = 22,162, p < 0,001

X2 (2)=5,214,p=0,074

X2 (2) = 10,867, p = 0,004
X2 (2) = 17,300, p < 0,001

X2 (2) = 8,896, p = 0,012

X2 (2) = 11,858, p = 0,003

X2 (2) = 6,091, p = 0,048

X2 (2) =4,986, p = 0,083

X2 (2) = 13,739, p = 0,001

X2 (2) =4,770, p = 0,092

1. szamu tablazat: A mddosult szaglassal rendelkezGk, a szaglasvesztettek, valamint az
ép szaglasuak csoportjainak dsszehasonlitasa
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A SZAGLAS ES TEREK ELKEPZELESENEK KAPCSOLATA

Szituacio Item

1. item: A pdl6 / ing szaga, amikor leveszi.

2. item: A szappan / tusfiird6 / sampon illata,
mialatt mosakodas kdzben hasznalja.

1. szituacio: Képzeljen el egy pillanatot,
amelyben ugy érzi, hogy mindenképpen
meg kell flirddnie vagy le kell
zuhanyoznia - a ruhai biidosek és hajat
kell mosnia.

3. item: A friss ruhainak szaga / illata, amit
felvesz.

4. item: A parfiim / aftershave / kolni illata, amit
fiirdés utan hasznal.

5. item: A faszén vagy fa éppen meggyulladt és
elkezdett égni.

2. szituacio: Képzelje el, hogy éppen egy 6. item: Az étel siil a grillen és majdnem készen
kiiltéri siitogetésen vagy barbecuezason van.

vesz részt - idézze fel a szituaciohoz 7. jtem: A étel illata, amikor megkostolja az els6
kapcsolodo szagokat / illatokat. falatot.

8. item: A tlizben megégett, hatrahagyott szemét
blize.

9. item: A nem ¢ég06 dohédny szaga - egy
cigaretta, szivar vagy egy zacsko pipadohan.

10. item: Stirti cigarettafiist-felho tolti be a

3. szituacié: Gondoljon valakire, akit On
szobat.

ismer ¢€s aki dohanyzik. Idézze fel a
szagokat / illatokat, amelyek vele
kapcsolatban eszébe jutnak.

11. item: Az elnyomott cigaretta- vagy
szivarcsikk a hamutartoban.

12. item: A ruhajan megmaradt dohéany /
cigaretta fiist szaga, miutan elhagyta a szobat.

13. item: Az aut6 belsejének - a karpitnak és
mas elemeknek - a szaga / illata.

14. item: Egy On mellett elhalado teherauto
4. szituaci6: Képzeljen el egy csaladi kipufogojanak a szaga.
autot, melybe beszall és elmegy vele egy

¢ 15. item: Gazolaj szagat érzi, amint
korre.

megtankoljak az autot.

16. item: Egy autoszerelonél (beltér) - az 4j
gumiabroncsok és gépolaj / gépzsir szaga /
illata.

17. item: A On mellett folyo patak szaga / illata.

5. szituacio: Képzelje el, hogy egy 18. item: A nyil6 viragok illata.
tavaszi napon éppen egy erddben sétal.
Idézze fel a megjelend szagokat /

illatokat! (+képek)

19. item: Belép egy barlangba - az ott megjelend
szagok / illatok (kézet, levegd stb.).

20. item: A tavolban valaki tabortiizet gytjtott -
a szallo fiist szaga / illata.

21. item: Elhalad egy olcsé bazar mellett - az
asztalokra kirakott aru, kiakasztott ruhak szaga /
illata.

22. item: Egy aluljaron keresztiil lemegy a
metréhoz: az aluljaroban érezhetd szagok /
illatok.

6. szituacié: Eppen egy nagyvaros
forgalmas ttja mellett sétal a jardan.
Képzelje el az Ont koriilvevd szagokat /

illatokat! (+képek) 23. item: Elhalad egy gyorsétterem mellett - az

étterembdl kiszir6do szagok / illatok.

24. item: Keresztiil meg egy zsufolt, forgalmas
utcan - az On mellett elhaladé emberek szaga /
illata.

Mann-Whitney teszt
eredménye

U = 51,000, p < 0,001

U = 86,500, p < 0,001
U = 67,500, p < 0,001
U = 106,500, p = 0,001
U = 74,000, p < 0,001
U = 50,000, p < 0,001
U = 90,000, p < 0,001
U = 144,000, p = 0,015
U = 119,500, p = 0,003
U = 103,000, p = 0,001
U = 148,500, p = 0,019
U = 78,500, p < 0,001
U =109,500, p = 0,001
U = 84,000, p < 0,001
U = 59,500, p < 0,001
U = 159,000, p = 0,037

U =111,000, p = 0,001
U =178,500, p < 0,001

U =135,000, p = 0,008

U =117,500, p = 0,002

U =157,000, p = 0,034

U = 156,500, p = 0,033

U =96,500, p <0,001

U =161,000, p = 0,043

2. szamu tablazat: Szaglaskarosultak vs. ép szaglasuak
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