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Kutatasi kérdéslink, hogy a koncentracid szintje (magas vagy alacsony), illetve a
célorientacié tipusa milyen hatassal van a podkerjatékosok teljesitményére. A
vizsgalatban dsszesen 84 professzionalis és fél-professziondlis pdkerjatékos vett
részt. A mintaba vald bevalogatas kritériuma az volt, hogy legalabb fél éve kell,
hogy jatszanak. A résztvevGknek egy online kérddivet kellett Kkitoltenitk,
amelyben mértilk a célorientacid tipusat a Vandewalle féle Célorientacid
Kérdoivvel, illetve a koncentraciot a Sportoldi Megkiizdés Kérd6iv koncentracio
alskalajaval. A jatékosok teljesitményét el6z6 egy hdnapnyi, haromhavi és fél éves
nyeremények oOsszegével és az altaluk jatszott limit nagysagaval meértiik.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy a magasabb téten jatszd jatékosoknal
magasabb szint{ koncentraciot mutattak és inkabb jellemezte ket az elsajatitasi
célorientacid, illetve kevésbé volt rajuk jellemz6 a teljesitménykeriild viszonyitd
orientacid. A teljesitménykeresd viszonyitd orientacid viszont nem mutatott
Osszefliggést a tétek nagysagaval.

Kulcsszavak: online poker, koncentracio, tanulasi orientacio, teljesitménykeresd
viszonyito orientdcio, teljesitménykeriil6 viszonyitd orientacid
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A pdker egy kompetitiv jaték, amelyben a tudas és a szerencse is szerepet jatszik
(Siler, 2010). Germain és Tenenbaum (2011) kutatasukban kimutattdk, hogy
ugyanazon (szimuldlt) korilmények kozott a ,kezdd” jatékosként kategorizalt
jatékosok kevesebb, mint harmad annyi zsetont tudtak nyerni, mint a
»szakértoként” kategorizalt jatékosok. Kutatdsunkban olyan professziondlis
pokerjatékosokat vizsgaltunk, akik életvitelszer(ien, pénzért és megélhetésért
jatszanak, ezaltal a pdker szdmukra munkanak tekinthet6-, valamint fél-
professziondlis pdkerjatékosokat, akiknek nem ez az elsddleges kereseti forras).
Kérdésiink az, hogy hogyan hatnak a jatékos teljesitményére az olyan
onszabalyozé mechanizmusok, mint a koncentracio és a célorientacio.

A pokerjatékos a jaték soran kiilonbozo szintli kognitiv funkcidkat hasznal.
A memodria és a figyelem, alapképességeknek mondhatdk, viszont a figyelmi
flexibilitas, a tervezés, a megfeleld stratégiak aktivalasa és a nem megfeleld
cselekedetek gatldsa mar magasabb szintl végrehajté funkcidknak
mindsilhetnek (Schiavella, Pelagatti, Westin, Lepore, Cherubini, 2018). A
végrehajté funkcidk az én aktiv és intencionadlis részét képezik, az én agencia
képességének hordozdi (Leary & Tangney, 2011). Kritikus szerepet jatszanak a
pokerjaték sordn az optimalis teljesitmény elérésében. Mindemellett a pdker
stratégiai jatéknak is tekinthetd, ami azt jelenti, hogy a jaték kimenetele nem
csupan a szerencsét6l fiigg, hanem a stratégiai gondolkodas is befolyasolja
(tisztan stratégiai jaték pl.: sakk, tisztan szerencse alapu jaték pl.: lottd). Azonban
a stratégiai gondolkodashoz sziikséges ismétl6d6é folyamatok nagymértékben
megterhelik a kognitiv er6forrdsokat és kiilondsen nagymeértékben igénybe
veszik végrehajtdé funkcidkat is (Schiavella & mtsai, 2018).

KONCENTRACIO ES CELORIENTACIO MINT ONSZABALYOZO FOLYAMATOK

A végrehajtd funkciok fontos részkomponenseinek tekinthetéek az dnszabalyozo
folyamatok. Az onszabdalyozas mechanizmusai kiillonosen relevansak lehetnek
egy pokerjatékos szempontjabdl is, hiszen szertedgazd teriileteken adnak
magyarazatot az emberi problémakra (Diefendorff & Lord, 2008). Ha példaul ellen
akarunk allni valamilyen csabitadsnak, akkor olyan dnszabalyozd folyamatokra
lehet sziikségiink, mint példaul a kiilonbozd cselekedetek végrehajtasanak
elinditasa vagy gatlasa, tovdbba gondolatok, érzések és reakcidk megvaltoztatasa
(Leary & Tangney, 2011). Cellar és munkatarsai (2011) szerint az 6nszabalyozas egy
olyan folyamat, amely lehet6vé teszi a cselekedetek vagy reakciok kozotti
valasztast és az informdacidk szelektaldsat (relevans/ irrevelans) egy
kivdnatosnak vélt kimenetel, a cél érdekében. Diefendorff és Lord (2008) szerint
az Onszabalyozas jelentheti Onmagunk iranyitasanak képességét, célok
felallitasat és fenntartasat, tovabba érzelmek, gondolatok, viselkedés és figyelem
szandékos (tudatos) vagy automatizalt (tudattalan) iranyitdsat is. Az
onszabalyozd mechanizmusokat tobb szempont szerint vizsgalhatjuk. A
kiilénbozd onszabalyozd konstruktumokat és azok kapcsolatat az ugynevezett
strukturalis elméletek irjak le (structural theory), azonban ez a megkozelités
figyelmen kiviil hagyja, hogy mit is szabalyozunk. Azt, hogy a személy milyen
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célokat tliz ki maganak és ezek alapjan milyen tevékenységekben vesz részt,
illetve hogy a kiillonbozd célok hogyan befolyasoljdk az 0Onszabalyozo
mechanizmusokat az ugynevezett tartalmi elméletek magyarazzak (content
theory) (Diefendorff & Lord, 2008). Kutatasunk soran ezt a kettds megkozelitést
alkalmazva vizsgaljuk az 6nszabalyozd mechanizmusok teljesitményre gyakorolt
hatdsat. Strukturalis elemként a koncentracié képességét, tartalmi elemként
pedig a célorientacid konstruktumat vizsgaljuk.

KONCENTRACIO

A fentiek alapjan a vizsgalt koncentracié képessége strukturalis (6nszabalyozo)
elemnek szamit. A figyelem iranyitasa pedig fontos tényezd lehet a pdkerjatékos
teljesitménye szempontjabdl (Schiavella, et al.  2018). A figyelem szadmos olyan
mechanizmust foglal magdban, amely megalapozza a vilaggal kapcsolatos
tudatossagunkat, illetve gondolataink és érzelmeink tudatos szabalyozasat
(Posner & Rothbart, 2007). Moran (2012) szerint a figyelem egy multi-
dimenzionadlis konstruktum és legalabb harom féle kognitiv folyamatra utalhat.
Az els6 folyamat a koncentracié: szandékos mentdlis energia befektetés
valamilyen tevékenységbe, amely az adott helyzetben a legjelentdségteljesebbnek
tinik. ,A koncentracio egy olyan figyelmi folyamat, amely magaban foglalja az
aktuadlis feladatra valo fdkuszalas és ezzel egyiitt az elterel6 ingerek kizarasanak
képességét.” (Moran, 2012, 117.0). A masodik dimenzié a szelektiv figyelem
képességét foglalja magaban, ez a feladat-relevans informacidra vald fokuszalast
teszi lehetévé a zavard koriilmények kizarasaval. A harmadik faktor pedig a
figyelem megosztasanak képessége, ezaltal lehetdvé valik, hogy figyelmiinket
megosztva egyszerre tobb feladatot végezziink el.

Kutatasunk soran a koncentracio és a pokerjatékosok teljesitményének
Osszefliggését vizsgaljuk. A fenti definicié alapjan a koncentracié folyamataban
kulcsszerepet jatszik a zavaro ingerek kizarasanak képessége. Sorqvist és Marsh
(2015) szerint feltételezhetd, hogy minél erételjesebben koncentrdl a személy,
annal kevésbé észleli a feladat-irrelevans kornyezeti ingereket (ezek lehetnek
kiils6 ingerek vagy bels6 feladat-irrelevans gondolatok is). Sorqvist, Stenfelt és
ROnnberg (2012) kutatdsukban azt taldltdk, hogy a vizudlis munkamemoria
feladat nehézségének novelésével az agytorzs neuronjai alacsonyabb aktivitast
mutattak a hattérben jatszott (nem relevans) zenei stimulusra, amit a feladat
nehézségét kompenzadlé koncentracid novekedésével magyaraztak. A
koncentracié mértékét tehat olyan kiils6 faktorok befolyasolhatjak, mint a fent
emlitett feladatnehézség vagy az id6i nyomas, illetve olyan személyes tényezdk,
mint a motivacié mértéke vagy a munkamemoria kapacitds (Sorgvist & Marsh,
2015).

A poker szempontjabol relevans, hogy a koncentraci6 mértéke a
teljesitményre is hatassal lehet. Mrazek, Franklin, Phillips, Baird és Schooler
(2013) szerint is kritikus lehet a teljesitmény szempontjdbdl a feladatra vald
fokuszalas képessége a legtobb koriilmény kozott. Schweizer és Moosbrugger
(2004) kutatdsa kimutatta, hogy az intelligencia teszten elért teljesitménynek
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fontos bejosldja a fenntartott figyelem, illetve hogy a munkamemoria egyediil
nem magyarazza meg a jo eredményeket. Lakey, Berry és Sellers (2011) kutatasa
is azt a feltételezést tAmasztotta ald, hogy a figyelmi folyamatok fontos szerepet
jatszhatnak a teljesitmény szempontjabdl, ebben a kutatisban mindfulness
meditacidval novelték a résztvevok figyelmi kapacitasat és ezaltal a BCI (Brain-
Computer-Interface, agyhullamok segitségével irdnyithatd computer interface)
feladatokban elért eredményeik pontossagat. Mivel zavard ingerek, gondolatok a
pokerjaték tevékenysége soran is megjelenhetnek, a koncentracio, vagyis a zavaro
ingerek kizarasanak képessége jelentés mértékben novelheti a jatékos
teljesitményét.

CELORIENTACIO

A pdkerjatékos teljesitménye szempontjabdl fontosak lehetnek az olyan
onszabdlyozé mechanizmusok (strukturdlis elemek) mint a koncentracio,
ugyanakkor kritikus jelent6ségi lehet annak a vizsgalata is, amit szabalyozni
szeretnénk. Annak megismerése, hogy a személyeket mi motivalja, milyen
célokat tliznek ki maguk elé, illetve, hogy ezek a célok hogyan befolyasoljak a
teljesitményiiket. Egyes emberek képesek jol alkalmazkodni a valtozo
kornyezethez, mig masok elutasitjdk a valtozast, vagy nagymeérték(i stresszt
élnek meg ilyen helyzetben. Amig egyesek egész életiik soran arra torekednek,
hogy fejlesszék magukat, masok megelégednek azzal, hogy elsajatitanak egy
alapszinti tudast és egész életiik folyamdan erre tdmaszkodnak. Amig egyes
emberek képesek legyOzni karos szokasaikat, addig vannak, akik erre
hosszutavon képtelenek. Egyesek szivesebben valasztanak kihivast jelent6
feladatokat, masok pedig keriilik azokat amennyire lehetséges. DeShon és
Gillespie (2005) szerint ezekre a viselkedésmintdkra a célorientaci6
konstruktuma legalabb részben magyarazatot ad. A szerzék ugy vélik, hogy a
célorientacid az egyik leginkabb kutatott motivacids tényezdévé valt az
alkalmazott pszicholdgian beliil és jelenleg ez a domindans teriilet a teljesitmény
motivacio tanulmanyozasanak terén.

A célorientacid konstruktuma azokat célokat foglalja magaban, amelyeket
az egyén teljesitményszitudcidkban (pl.: tanulds, sport, munka) t{izhet ki
maganak (Dweck, 1986). Az elmélet szerint a személy ilyen helyzetben felallitott
céljai két csoportra bonthatok: elsajatitasi cél (learning goal) és viszonyitd cél
(performance goal). Az elsajatitasi orientacidval rendelkez6 személyek arra
torekednek, hogy szakértelmiiket, tudasukat és kompetencidjukat fejlesszék a
feladatok soran. Azok a személyek, akikre a viszonyitd orientacio jellemzd azt
tartjdk fontosnak, hogy az alkalmassdg és szaktudas latszatat keltsék (a
tobbiekhez viszonyitva) mdasokban. A meglévGé két dimenzidt Elliot és
Harackiewicz (1996) kutatdsa alapjan Vandewelle (1997) bdvitette tovabb. Az
elsajatitasi-viszonyitd dimenzidkon tul a viszonyitasi orientacion beliil
kiilonbséget tesz akozott, hogy valaki igyekszik a teljesitménye altal jo képet
kialakitani masokban (teljesitménykeres6é viszonyitd orientacid) vagy pedig
csupan igyekszek elkeriilni, hogy negativ kép alakuljon ki a képességeirdl
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(teljesitménykeriild viszonyitd orientdcid). Az elsajatito-viszonyité dimenzid a
viselkedés irdnyaval foglalkozik, azonban a teljesitménykeresé-keriil6 dimenzid
els6sorban a befektetett energia mennyiségére vonatkozik azaltal, hogy a
viselkedést a pozitiv kimenetel elérésére vagy a negativ kimenetel elkeriilésére
Osszpontositja (Elliot & Friedman, 2007; idézi Fejes, 2011).

Ezek az orientacidk eltér6 viselkedésmintakkal parosulhatnak. Az
elsajatitasi orientaciora leginkabb olyan adaptiv viselkedésmintak jellemzok,
amely soran a szemeély jobban élvezi az Gj képesség elsajatitasat igényl6 munkat,
nem nyugtalanitja, ha hibazik, a fejlédési folyamatra fokuszal, illetve kitartobb
és eredményesebb az 0j kihivasok felmeriilése esetén. A viszonyito orientacidkra
jellemz6bb az 1j képességek megszerzésére iranyuld csokkent motivacid, ezaltal
a meglévé kognitiv képességek kihasznalatlanul hagyasa, illetve a negativ
onkognicié is. Tovabba, az ilyen orientaciéju személyt jellemzi a kihivasok
keriilése, alacsonyabb kitartads a kihivast jelentd szitudcidk esetén, mindamellett,
hogy az elért eredményekkel kapcsolatos itéletekre helyezi a hangsulyt és nem a
fejlédési folyamatra (Dweck & Leggett, 1988). A viszonyitd orientacion beliil fontos
megemliteni azt a kilonbséget, hogy amig a teljesitménykeriilé viszonyitd
orientacidra jellemz&bb a nem kivant kovetkezmények elkeriilésére iranyuld
célok kitizése (példaul hogy ne mutassunk negativ képet magunkrdl), addig a
teljesitménykeres6 viszonyité orientdcidra pozitiv célok (példdul pozitiv kép
kialakitdsa masokban) feldllitdsa jellemzdébb. A pozitiv célok feldllitdsa pozitiv
irdnyba befolyasolja a kitartast, kevesebb distressz megtapasztalasaval, illetve
kevesebb rumindcidval jar egyiitt, ezen felill novelik a munkdra szant id6t és
energiat (vagyis novelik a kitartds mértékét), azonban a nem kivant
kovetkezmények elkeriilésére irdnyuld célok hatdsa ezzel ellentétes (Brett &
VandeWalle, 1999; Roney, Higgins & Shah, 1995).

A kilonboz6 orientdcidkra jellemz6 viselkedésmintdk a személy
teljesitményére is hatassal lehetnek. Teljesitményre gyakorolt hatast tekintve a
korabbi kutatdsok elemzése alapjan Pieterse, Kinppenber és Van Dierendonck
(2013) ugy vélik, hogy az elsajatitasi orientacié stabilan pozitiv kimenetelekkel
tarsul, azonban teljesitménykeriil§ viszonyitd orientacid konzisztensen negativ
eredményekhez vezet. Ugyanakkor a teljesitménykeresd viszonyitd orientacid
nem kothet6 konzisztensen pozitiv vagy negativ teljesitményvaltozashoz,
ugyanis az hasznos és karos hatdsokkal is jellemezhetd. Porath & Bateman (2006)
értékesitési szakembereken végzett longitudinalis kutatasa jol szemlélteti a fenti
allitast. Kutatdsukban a teljesitménykeriild viszonyitd orientdcid negativan
korrelalt az eladasi teljesitményekkel, illetve egy dnszabalyozé mechanizmussal
sem mutatott Osszefliggést. Ezzel szemben a tanuldsi orientacid és a
teljesitménykeresd viszonyitd orientacid pozitiv Osszefliggést mutatott a
teljesitménnyel, illetve tobb ©Onszabalyozé mechanizmussal is. A tanulasi
orientacié olyan onszabalyozd mechanizmusokkal korrelalt, mint példaul a
proaktiv viselkedés, az érzelmi kontroll és a szocidlis kompetencia, a
teljesitménykeresd viszonyitd orientacid pedig a visszacsatolas-kereséssel és
proaktiv viselkedéssel volt dsszefliggésbe hozhato.

@ 8. Evfolyam, 1. Szam, 2021 december 5



POKERJATEKOSOK TELJESITMENYE

A kiilonbo6z6 orientacidk kiilonbozé viselkedésmintakkal jarnak egyiitt,
ezek pedig eltérd teljesitményt eredményezhetnek teljesitményhelyzetekben. De
mi okozhatja a kiilonboz6 orientdcidk kialakulasat, illetve az individudlis
kiilonbségeket? Deshon és Gissespie (2005) Motivalt Cselekvés Modellje (MCSM -
ez a célorientacid dinamikus onszabdlyozéd modellje) szerint a gyakrabban
aktivalt célok konnyebben elérhet6vé valnak, és ugymond ,kronikusan”
aktivalhatéak lesznek, ezek a krénikus célok aztdn valtozatos
viselkedésmintakban nyilvanulhatnak meg. Ugyanakkor bizonyos szituacios
elemek atmenetileg hatassal lehetnek az adott cél aktivacids szintjére. Ezek
alapjan a célorientaciok felfoghatéak a célok egyedi mintazatként. Ezt a
mintazatot a személy (jelenleg aktivalt céljai) és az aktudlis helyzet dinamikus
kapcsolata hatarozza meg és egy olyan koherens viselkedésmaddot eredményez,
amely az adott aktivalt cél elérése iranyul. Erre a dinamikus kapcsolatra hatassal
lehetnek még a személy elvardsai, hitrendszere és vilaggal kapcsolatos
elképzelései is. Példaul a képességek stabilitasardl/fejleszthetoségérol kialakult
hit nagy szerepet jatszhat a célvalasztasnal. Azok a személyek, akik ugy
gondoljak, hogy a képességek és adottsagok (pl.: intelligencia) tartés
személyiségjellemz6k, amelyeken valtoztatni nem lehet inkdbb olyan célok
valasztasat helyezhetik elGtérbe, amelyek ezeket a tartds személyiségvonasokat
elényds szinben tiintethetik fel (vagy legalabbis nem hatranyosan). Az ilyen
személyek szamara a fokozott energia befektetés valamibe, illetve a kemény
munka azt jelenti, hogy az adott személy képességei gyengébbek, ezért van
szliksége nagyobb ert6feszitésre. Az ilyen (viszonyitd) személy tehat kevesebb célt
tlzhet ki képességei fejlesztésével kapcsolatban, tovabba Kkeriilheti az olyan
nehéz, kihivast jelent6 szituacidkat, amelyek novekedési lehetdségekkel
jarhatnanak, azonban kudarc esetén rossz szinben tiintethetné fel Gket. Azon
(elsajatitd) személyek viszont, akik ugy gondoljdk, hogy a képességek
fejleszthetdk, nagyobb hangsulyt fektethetnek az életiik novekedéssel kapcsolatos
aspektusaira (Brett & VandeWwalle, 1999). Elliot és Church (1997) szerint a hibazastol
valo félelem, vagyis hibaknak tulajdonitott ttlzott jelentdség is szerepet jatszik az
orientacidk kialakuldsdban, vagyis minél inkdbb fél valaki a hibazastdl, annal
inkabb jellemz6 lehet ra a viszonyitd orientacio illetve az elkeriil6 magatartas
kihivast jelentd helyzetekben. A szituacid is fontos szempont lehet a cél tipusanak
megvalasztasanal, példaul lehetnek olyan helyzetek, ahol a hibak ara kifejezetten
magas (példaul versenyhelyzetben), illetve egy helyzetet lehet igy is befolyasolni,
hogy a hibak kevésbé tlinjenek fenyegetének a személy szamara.

Az elmondottak alapjan megalapozottnak tlinhet az az allitas, hogy az
egyén célorientacidja befolyasolja a pokerjaték soran mutatott teljesitményt. Az
elsajatitasi orientacidju jatékos valdsziniibb, hogy fejleszti képességeit, jobban
keresi a kihivasokat jelentd szituacidkat és kitartdbb, ezaltal valdszini{ibb, hogy
nagyobb tétre 1ép (ahol nagyobb keresettel szamolhat hosszttavon). Az ilyen
beallitédasu jatékos inkabb a fejlédési folyamatra fokuszalhat és kevésbé az
eredményeket helyezheti kozéppontba. Ez azért birhat kiilonos jelent6séggel a
pokerjaték esetén, mert ebben a jatéktipusban rovidtavon a szerencse is szerepet
jatszik az eredmények szempontjabol. Ha a balszerencsés id6szakot €l at a jatékos,
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akkor nagyobb eséllyel 6rizheti meg motivacidjat, ha figyelme folyamat orientalt.
A viselkedési kontroll, a nehezebb idészakokban szintén segithet abban, hogy a
jatékos megorizze egyensulyat, ne essen kétségbe és ne hozzon rossz dontéseket.
Ezaltal valodszinGsithet6, hogy az elsajatitasi viszonyitd orientaciéju jatékos
hosszutavon jobban fog teljesiteni a jaték sordn. Azonban teljesitménykeriilé
viszonyitd orientacidju jatékosra inkabb a gyengébb teljesitmény lehet a
jellemzdbb, hiszen a legtobb fent emlitett pozitiv tényez6k nem vagy kevésbé
jellemzik. Egy ilyen jatékos a képességeit fixnek tarthatja, ezért kevésbé
fejlesztheti, igy képességei kihasznalatlanul maradhatnak. A kihivast jelentd
helyzeteket nagyobb eséllyel keriilheti, valdszin{ibb, hogy az alacsonyabb téten
1év6 konnyebb ellenfeleket keresi, itt viszont a Kkereseti lehetGségek
korlatozottabbak. A teljesitménykeresd viszonyitd orientaciéval rendelkezd
pokerjatékosra jellemzOek lehetnek a viszonyitd orientacidéval jaré negativ
percepciok és megkiizdési mddok, azonban a visszacsatolas keresés és proaktiv
viselkedés is jellemezheti Oket, illetve a teljesitmény fontosabb lehet szamara,
nem elégszik meg azzal, hogy ne tlinjon inkompetensnek. Ezek a faktorok
elosegithetik, hogy az ilyen orientacidju jatékos fejlessze képességeit és nagyobb
teljesitményre torekedjen. A pozitiv és negativ apsektusok tehat egyarant
jellemzik ezt a jatékostipust, ezért elképzelhet6, hogy ez a fajta orientacié nem
noveli és nem is csokkenti a jatékos teljesitményét.

A POKERJATEK JELLEMZO1

A pokerjaték egyedi aspektusainak tisztazasa fontos tényezd lehet a kutatas
szempontjabol, hiszen ezek is befolyasolhatjdk az eredményeket. Példaul a
pokerjaték tipusa, nevezési dija eltéré lehet, ami hatassal lehet a varianciara,
varhatd nyereményre és ezaltal a jatékossal kapcsolatos pszicholdgiai faktorokra.
A pokerjatékok egyik legegyszer(ibb tipusa a Heads-up jaték, ez egy olyan két fGs
jatékformatum, amely akkor ér véget, ha az egyik jatékos elnyert minden zsetont
a masiktol. A gyGztes jatékos nyeri a nevezési alapot (amely a két jatékos nevezési
dijanak Osszege). Egy jaték atlagosan 5-15 perc. A SPIN jatékban mar harman
vesznek részt és a gyoztes ,visz mindent”, atlagos jatékido 5-15 perc. A legnagyobb
versenyzdszammal rendelkezd jatékformatum a MTT (Multi Table Tournament),
ezeken tobb szaz, esetenként toébb ezer f6 indul. A nyereményt - a verseny
strukturajatol fliggben - az els6 x jatékos kapja meg, az els6 helyezett a legtobbet,
masodik helyezett mar kevesebbet stb.

A pokerjaték kezdetén nevezési dijat kell fizetni (tét/limit), ez képezi majd
a nyereményalapot, ami szétosztasra keriil a gy6ztes(ek) kozott. A kaszindjatékok
soran a jatékos a pénztarcajdhoz mérten valaszthatja meg a tét nagysagat.
Példaul a rulettezés kozben tehet nagyobb vagy kisebb tétet, ezzel
novelve/csokkentve a varhatd nyeremény Osszegét - ugyanigy pokerben is
valaszthat a jatékos a kozott, hogy nagyobb tétd (pl. $100) vagy kisebb téti (pl. $1)
jatékon szeretne indulni. A tét idealis mérdeszkoze lehet a jatékos tudasanak és
teljesitményének, hiszen magasabb téten tobb a jo jatékos.
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A variancidnak és a hosszatava kimenetelnek nagy szerepe lehet a jaték
soran ugyanis a szerencsefaktor a pokerjatékban ingadozast okozhat a
nyeremény Osszegében. Hogyha ,fej vagy iras” jatékot jatszunk, elképzelhetd,
hogy egymas utan sokkal tobbszor kapunk irast, mint fejet, ugyanakkor minél
tobbszor jatsszuk a jatékot, annal inkdbb csokken a szerencse szerepe és annal
nagyobb valdszinliséggel lesz megfigyelhet6 az eredményben a valds
matematikai arany. A pdkerjatékban is lehetséges, hogy az egy havi nyeremény
vagy a haromhavi nyeremény nagyban eltér egymastol. A hathavi nyeremény
ezért jobban tiikrozi a jatékos ,valds” nyereményét, mint az egyhavi. (Megjegyzés:
Az online pokertermek a nevezési dijbdl par szazalékot levonnak a szolgdaltatas
biztositasaért cserébe.)

Az eddig ismertetett szakirodalom alapjan kutatasi kérdésiink, hogy a
koncentracid szintje (magas vagy alacsony), illetve a célorientacid tipusa
(elsajatitasi, teljesitménykeriil viszonyitd, illetve teljesitménykeresd viszonyito
orientacid) milyen hatdssal van a pdkerjatékosok teljesitményére.

A nyereményekre vonatkozo hipotézisek: 1/A hipotézis szerint, a
magasabb koncentracids értékkel rendelkezdd jatékosok szignifikansan tobbet
nyernek. 1/B hipotézis szerint, a magasabb elsajatitasi orientaciéval rendelkezd
jatékosok szignifikdnsan tobbet nyernek. 1/C hipotézis szerint, a magasabb
teljesitménykeriil6 viszonyito orientacidval rendelkez6 jatékosok szignifikdnsan
kevesebbet nyernek. 1/D hipotézis szerint, a teljesitménykeresd viszonyitd
orientacioé nem fiigg 6ssze a pokerjatékosok teljesitményével.

A tétekre vonatkozo hipotéziseim: 2/A hipotézis szerint: a
magasabb koncentracios értékkel rendelkezd6 jatékosok koziil szignifikdnsan
tobb jatszik magasabb téten. 2/B hipotézis szerint, a magasabb elsajatitasi
orientacioval rendelkez6 jatékosok koziil szignifikansan tobb jatszik magasabb
téten. 2/C hipotézis szerint, a magasabb teljesitménykeriild viszonyitd
orientacioval rendelkez6 jatékosok Kkoziil szignifikdnsan kevesebb jatszik
magasabb téten. 2/D hipotézis szerint, a teljesitménykeresd viszonyitd orientacio
nem fiigg 6ssze azzal, hogy a pokerjatékos milyen téten jatszik.

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A mintaban 1évé személyek pdkerjatékosok, akik a Pro Poker Backing (réviden
PPB) nevii vallalkozas tagjaként Spin&Go (3 f6s miniverseny), Heads-up (2 f6s
miniverseny) vagy Multi Table Tournament (akar tobb szaz/tobb ezer f6s verseny)
formatumu podkerjatékokat jatszanak online kartyatermekben. A szervezet
vallalatszerlien miikodik, kartyat6két (ebbdl tud nevezési dijat fizetni a jatékos)
és felkészitést biztosit a jatékosainak, a jatékos pedig ezért a profitja egy részét a
vallalat szamara atengedi. A jatékosok egy applikacids procedura sikeres
teljesitésének eredményeként keriilhetnek felvételre a tarsasaghoz — a procedura
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soran mérlegelik az adott jatékos addig elért eredményeit, illetve meghatarozzak,
hogy alkalmas-e a felvételre. A jatékosok a szintjiiknek megfeleld jatékokon
indulhatnak. A nagyobb tét{i jatékokra akkor léphet fel a jatékos, ha a vezet6 edz6i
csoport Ugy hataroz, hogy a képességei megfeleléek hozza. A kutatdsban
résztvevd személyek a PPB tagjai koziill onkéntes modon keriiltek ki; olyan
személyek, akik a 18. életéviikket mar betoltotték és minimum 6 hdnapja
pokereznek a szervezetnél. A minta 84 személyt tartalmaz, ebbdl kizdrasra
keriiltek, akik 6 honapnal kevesebb ideje tagjai a PPB-nek. A megmaradt 64
résztvevo életkora 23-49 éves intervallumba esik, az atlagéletkor 31 év (szoras: 5,6).
A résztvevOok iskolai végzettség szerinti eloszlasa: szakmunkas 3,1%,
gimnazium/szakkozépiskola: 57,8%, foiskola/egyetem: 39,1%. A mintaban - 1 n6
kivételével - mindenki férfi. A résztvevok onként vettek részt a kutatasban.

VIZSGALATI ESZKOZOK

Demogrdfiai adatok és egyeéni (pl. pokerjdtékkal, teljesitménnyel kapcsolatos)
kérdések. A demografiai kérdések mellett pokerjatékkal kapcsolatos kérdéseket is
feltettiink pl.: ,Melyik jaték a f6 teriilete?”, ,Mekkora a legnagyobb tét, amin
jatszik?”, ,Az el6z6 hdonapban (marcius) az On kézhez kapott nyereménye?”,
~Lépett tétet az el6z6 6 honap soran”?

Célorientdcio Kérddiv (Vandewalle, 1997). A célorientacié harom tipusat
méri fel (elsajatitasi orientdcio, teljesitménykeresd viszonyitd orientdcio,
teljesitménykerild viszonyité orientdcid). A 13 tételb6l 4lld kérdéssorban a
kitoltének hatfokd Likert-skalan kell onmagdra vonatkozdan értékelnie a
megadott allitasokat (pl.: ,Igyekszem megtaldlni a mddjat annak, hogy hogyan
bizonyithatnam a képességeimet munkatarsaim el6tt; Jellemz6 ram, hogy olyan
kihivast jelent6 feladatokat valasztok, amelyekbél sokat tanulhatok.”). A Likert-
skala 1-t6l (,Hatdrozottan nem értek egyet™ ) 6-ig (,Hatarozottan egyetértek”)
terjed. A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket.

Sportoldi Megkiizdés Kerddiv (ACSI-28)(Jelinek, 2000). Koncentrdcio alskdla.
A mérbeszkoz a sportolok megkiizdési stratégidinak felmérésére alkalmas, az
egyik (a kutatds soran hasznalt) alskaldja a koncentracid képességét méri fel. Az
alskala négy Allitast tartalmaz (pl. ,Amikor figyelek valamire, vagy hallgatok
valamit, konnyen tavol tudom tartani a zavaré gondolatokat.”). Az alskala egyes
tételeit igy maddositottuk, hogy jobban illeszkedjen a pdkerjaték kontextusahoz
(pl ,,Sportolas kozben jol tudok koncentralni, és ki tudom zarni a zavard ingereket”
tételt igy maddositottuk: ,Poker kozben jol tudok koncentralni, és ki tudom zarni
a zavard ingereket”). A valaszaddnak az allitdst onmagara vonatkozéan Kkell
értékelni egy négyfoka Likert-skdlan (1= szinte soha, 4= majdnem mindig). Az
alskala forditott tételeket nem tartalmaz.

A teljesitmény meéréseéhez két faktort hataroztunk meg, amelyeket egyedi
kérdéseken keresztiil mértiink fel. Az egyik faktor a jatékos aktualis kézhez kapott
nyeremeénye, ezt harom szinten mértiik fel: az el6z6 egy honapra vonatkozdan
(,Az €el6z6 honapban (marcius) az On kézhez kapott nyereménye: 0-500, 500-
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1000..."), az el6z6 3 honapra vonatkozdan és az el6z6 6 honapra vonatkozdan. A
masik faktor, hogy a jatékos milyen nagysagu téten jatszik, a jatékosnak meg
kellett adnia, hogy milyen téten jatszik, és ez alapjan harom kategoriat (alacsony,
kozepes, magas) kiilonitettiink el az aldbbi tablazat szerint (1. tdbldzat).

ALACSONY TET KOZEPES TET MAGAS TET
HU/SPIN 7 ($/€) HU/SPIN 30 (3/€) HU/SPIN 100 ($/€)
HU{S;g 13 HU/SPIN 60 ($/€) HU/SPIN 500 (5/€)
o 1a
MTT T‘ff" 12-13- VITT Tier: 10-11 MTT Tier: 7-8-0

1. tdbldzat: Limitek a jaték soran.

A HU (2 {8s) és a SPIN (3 {8s) tipusu jatékok tétjei egybeesnek (pl. van $7-os
SPIN és HU tét is a legtobb esetben) és ezek kozll 6 szint van. Ezek alapjan a legalsé
két szint (7, 15 $/€) adja az alacsony tétet, a kovetkezd két szint (30, 60 $/€) a
kozepes tétet, a két legmagasabb szint pedig a magas tétet (100, 500 $/€).

Az MTT versenyek formatuma mas (itt nagyon sok résztvevos versenyekrdl
beszélhetiink, a nyerési esélyek kisebbek, a nyeremények viszont nagyobbak) - a
PPB egyedi ,Tier” rendszeren beliil hatarozza meg, hogy a jatékosok milyen tétli
és tipusu versenyeken indulhatnak; ez egy dsszetettebb rendszer, amely gyakran
valtozik. Ezek alapjan a legalacsonyabb ,tierek” (12, 13, 14) keriiltek az alacsony
téthez, a kozepes ,tierek” (10-11) a kozepes téthez, a 7-8-9 pedig a magas téthez.
Hetes alatti ,tier” nincs, ezekre a tétekre jatékos még nem tudott feljutni.

A VIZSGALAT MENETE

A kérdoivfelvétel sordn a  vizsgalati személyek egy  kozosségi
applikacion/platformon keresztiil (Discord) kaptdk meg a kérddiv linkjét a PPB
altal megosztva, amely egy Google-lirlaphoz vezette Gket. Az informalt
beleegyezés elfogaddsa utan tolthették ki a kérddivet. A kérd6iv kitoltése kb. 30
percet vett igénybe és tartalmazott mas kutatashoz sziikséges kérdGiveket is. Az
adatfelvétel 2019.04.07-én kezd6dott és 2019.04.11-én zarult le. A kutatds soran az
SZTE Pszicholdgia Intézet altal elfogadott etikai szabalyoknak megfelel6en
jartunk el.

EREDMENYEK

LEIRO STATISZTIKAK

A jatékosok tét szerinti eloszlasa az alabbiak szerint alakult: a jatékosok 39,1%-a
jatszik alacsony téten, 34,4%-a kozepes téten illetve 26,6%-a magas téten jatszik.
Az alacsony téten 1évl jatékosok koziil 68%-nak van mas kereseti lehetGsége is a
pokeren kiviil, a kozepes és magas téten ez az érték mar csak 18%. A jatékosok
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9,4%-a végez egyéb tanulmanyokat is. A 64 f6s mintabdl, 36 egyén nem végez
egyéb tanulmanyokat, illetve nem él mas pénzkereseti lehetdséggel, 6k leginkabb
azok a jatékosok, akik mar jo kereseti lehetGséget biztositd téteken jatszanak. Az
el6fordulasuk alacsony téten 19,4%, kozepes téten 41,7%, magas téten 38,9%.

A jatékosok 65,6%-a mar tobb mint két éve a PBB-nél jatszik, 17,2%-a 1-2 év
éve, 17,2%-a pedig 1 évnél kevesebb ideje tagja a tarsasagnak. A jatékosok 48,4%-a
lépett tétet az elmult 6 honap sordn legaldbb egyszer. A jatékosok megitélése
valtozd abban a kérdésben, hogy mennyire tartjak biztos megélhetési forrasnak
a pokert (egyaltalan nem: 1,6%, nem: 15,6%, kozepesen: 25%, igen: 34,4%, nagyon:
23,4%). A jatékosok 4tlagosan 1000-1500 jatékot jatszanak egy hodnapban,
atlagosan hetente 5 napon.

A jatékosok kézhez kapott nyereményei az adatfelvételt megel6z0 teljes egy
honapos intervallumra vonatkozéan az alabbiak szerint alakultak: a jatékosok
56,3%-a vitt haza 0-500$ nyereményt, 18,8% 500-1000$ nyereményt, 14,1% 1000-
2000$ nyereményt, 9,4% 2000-5000$ nyereményt, illetve a jatékosok 1,6%-a vitt
haza 5000$ nyeremény felett. A jatékosok kézhez kapott nyereményei az
adatfelvételt megel6z6 harom hoénapos intervallumra vonatkozdan az alabbiak
szerint alakultak: a jatékosok 45,3%-a vitt haza 0-1500$ nyereményt, 28,1% 1500-
3000% nyeremeényt, 17,2% 3000-6000$ nyeremeényt, 4,7% 6000-15000$ nyereményt,
illetve a jatékosok 4,7%-a vitt haza 15000$ nyeremény felett. A jatékosok kézhez
kapott nyereményei az adatfelvételt megel6z6 hat hdnapos intervallumra
vonatkozodan az alabbiak szerint alakultak: a jatékosok 46,9%-a vitt haza 0-3000%
nyereményt, 21,9% 3000-6000$ nyereményt, 23,4% 6000-12000$ nyereményt,
illetve a jatékosok 7,8%-a vitt haza 12000-30000$ nyereményt. A fenti adatokbol
egy heterogén csoport képe rajzolddik ki, kiilonboz6 podkerrel kapcsolatos
diszpozicidkkal, eredményekkel.

A vizsgdlatban hasznalt kérd6ivek skaldinak Cronbach-alfa értékei
majdnem minden esetben megfelel6 belsé megbizhatésagot mutattak. A skalak
alfa értékei a kovetkezdk: elsajdtitdsi célorientdcio 0,81, teljesitménykeriild
viszonyito orientdcio 0,861, teljesitménykeresé viszonyito orientdcio 0,728. A
koncentrdcio esetén azonban 0.7 alatti alfa érték volt megfigyelhet6: 0,683.

A kutatasban felhasznalt valtozok normaleloszlas vizsgalatara Shapiro-
Wwilk probat végeztink. A préba eredményébdl leolvashatd, hogy a
teljesitménykeresd viszonyitd orientdcid (W = 0,952; p = 0,15) és az elsajdtitdsi
célorientdcio (W = 0,977; p = 0,278) valtozok normaleloszlast kovetnek, azonban a
koncentrdcio (W = 0,957; p = 0,024) és a teljesitménykeriild viszonyito orientdcid
(W = 0,912; p < 0,001) skala értékei nem koévetnek normaleloszlast.

A KULONBOZO CELORIENTACIOJU JATEKOSOK ELOSZLASA A TETEK FUGGVENYEBEN

Aszerint, hogy mekkora volt az elsajatitdsi orientacid értékiik, a jatékosokat
harom hasonld nagysagu csoportra osztottuk: 1. akik a legalacsonyabb elsajatitasi
orientacio értékkel rendelkeztek, 6k ,alacsony elsajatitasi orientacid” besorolast
kaptak, 2. a kozepes értékliek ,kozepes elsajatitasi orientacid” besorolast, 3. a
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legmagasabb pontszammal rendelkezok pedig ,magas elsajatitasi orientacid”
besorolast kaptak.

Az elsajatitasi orientacidk a kovetkezOképpen oszlottak meg a tétek
tekintetében. Alacsony téten: alacsony elsajatitasi orientacidju jatékosok aranya
48%, kozepes 20%, magas 32%. KOzepes téten: alacsony elsajatitasi orientacioju
jatékosok aranya 27,3%, kozepes 50%, magas 22,7%. Magas téten: alacsony
elsajatitasi orientdcidéju jatékosok aranya 5,9%, kozepes 35,3%, magas 58,8%.
Ugyanezt a kategorizaciés folyamatot a teljesitménykeriild viszonyitd
orientacidra is elvégeztiik, ezek alapjan szintén harom csoport jott létre:
,2alacsony teljesitménykeriil6 viszonyitd orientacié”, ,kozepes teljesitménykeriild
viszonyitd orientacid” illetve ,magas teljesitménykeriil6 viszonyito orientacid”. Az
teljesitménykeriil6 viszonyitd orientaciok a kovetkezGképpen oszlottak meg a
tétek tekintetében. Alacsony téten: alacsony teljesitménykeriild viszonyitd
orientacidju jatékosok aranya 20%, kozepes 28%, magas 52%. Kozepes téten:
alacsony teljesitménykeriilé viszonyitd orientacidju jatékosok aranya 27,3%,
kozepes 45,5%, magas 27,3%. Magas téten: alacsony teljesitménykeriild viszonyitd
orientacioju jatékosok aranya 47,1%, kozepes 41,2%, magas 11,8%. Megfigyelheto,
hogy a magas téten jatszo jatékosok kozott - a kisebb limitQ jatékosokhoz képest
- magasabb aranyban szerepelnek a ,magas elsajatitasi orientacidju” jatékosok és
kisebb aranyban az ,alacsony elsajatitasi orientacidju” jatékosok. Tovabba
megfigyelhetd, hogy a magas téten jatszd jatékosok kozott - a kisebb limit(i
jatékosokhoz képest - nagyobb aranyban szerepelnek az ,alacsony
teljesitménykeriil6 viszonyitd orientacidju” jatékosok és kisebb ardnyban a
,magas teljesitménykeriilo viszonyitd orientacidéju” jatékosok.

A TANULASRA FORDITOTT IDO ES A TETEK OSSZEFUGGES

Annak érdekében, hogy fel tudjuk mérni, hogy a jatékosok mennyi id6t toltenek
atlagosan tanulassal, az alabbi kérdést tettiik fel a kérdGivben: ,Hetente kb. hdny
ordt fordit tanuldsra?” A jatékosnak ot lehet6ség koziil kellett megadnia magara
vonatkozodan a valaszat (1: Heti 0-1 dra, 2: Heti 2 Ora, 3: Heti 3-5 dra, 4: Heti 6-10 dra,
5: Heti 10 dOra +). A tanuldsra forditott idd és a tétek 0sszefliggését Spearman-féle
rangkorrelacioval vizsgaltam. A tanuldsra forditott id6 és a tétek nagysdga kozott
szignifikdns pozitiv, kozepes korrelacid allt fent (r(62) = 0,328, p = 0,008).

A KEZHEZ KAPOTT NYEREMENYRE VONATKOZO EREDMENYE

Spearman-féle rangkorrelaciot végeztiink annak érdekében, hogy megallapitsuk
az Osszefliggéseket az egy havi, kéthavi és féléves nyeremények kozott (ezek
ordindlis valtozdk). Megfigyelhetd, hogy a mintdban a hosszt tavu (hat havi)
nyeremény értéke erdsebben korreldlt a haromhavi nyeremény értékével, mint
az egyhavival. A féléves és az egy havi nyeremény 0sszege kozott szignifikans
kozepes pozitiv korreldcio allt fent (rs(62) = 0,643, p < 0,001), azonban a féléves és
a haromhavi nyeremény kozott még erésebb, szignifikans pozitiv korrelacié allt
fent (r(62) = 0,827, p < 0,001). Ez azt mutatja, hogy révidtdvon a nyeremény jobban
ingadozhat, azonban az egyre nagyobb lejatszott mennyiség utan egyre jobban
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,bedll”. Ezért érdemes felmérni, hogy a jatékos hogyan teljesit a kiilonboz6
id6intervallumokban, hiszen az a nyeremény, ami hosszatavon stabilnak
bizonyulhat, kisebb id6intervallumokban mutathat ingadozast - akar negativ
iranyba is - amely negativ hatassal lehet az egyén pszichikumara

Hipotézis 1. Az el6z0 havi nyeremeények (el6z6 egy honap, harom hdénap, hat
honap) Osszefiiggéseit a koncentrdcioval, illetve az elsajdtitdsi orientdcidval,
teljesitménykeriil0 viszonyito orientdcioval és teljesitménykeresé viszonyito
orientdcioval Spearman-féle rangkorrelaciéval vizsgaltuk. A nyereményre
vonatkozd hipotézisek koziil csupan egy igazolddott be, eszerint a
teljesitménykeresd viszonyito orientacié és a nyeremények osszege kozott nem
volt szignifikdns osszefiiggés.

Hipotézis 1/A: A koncentracio szintje és el6z6 havi nyeremények 0sszege
kozott nem talaltunk szignifikans osszefiiggést. Az el6zd egy honapnyi nyeremeény
dsszege és a koncentrdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacio (r(62)
= 0,136, p = 0,283). Az el6z6 hdrom havi nyeremény dsszege és a koncentrdcio szintje
kozott nem allt fent szignifikdns korrelacio (r(62) = 0,170, p = 0,180). Az eldzd hat
havi nyeremeény dsszege és a koncentrdcio szintje kozott nem allt fent szignifikans
korrelacio (r(62) = 0,141, p = 0,267).

Hipotézis 1/B: Az elsajatitasi orientacio szintje és el6z6 havi nyeremények
Osszege kozott nem taldltunk szignifikdns 0sszefiiggést. Az el6z6 egy honapnyi
nyeremeny o0sszege és az elsajdtitdsi orientdcio szintje kozott nem allt fent
szignifikdns korreldcio (r(62) = -0,003, p = 0,981). Az el6z6 hdrom havi nyeremény
0sszege és az elsajdtitdsi orientdcio szintje kozott nem allt fent szignifikans
korrelacio6 (r(62) = 0,018, p = 0,885). Az el6z0 hat havi nyeremény oOsszege és az
elsajdtitdsi orientdcid szintje kdzott nem allt fent szignifikans korrelacié (r(62) =
0,070, p = 0,583).

Hipotézis 1/C: A teljesitménykeriil6 viszonyitd orientacid szintje és el6z6
havi nyeremények osszege kozott nem talaltunk szignifikans dsszefiiggést. Az
eloz6 egy honapnyi nyeremény dsszege és a teljesitménykeriild viszonyito
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacid (r(62) = -0,074, p =
0,563). Az el6z0 hdromhavi nyeremeény dsszege és a teljesitménykeriild viszonyitd
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacio (r(62) = -0,099, p =
0,435). Az el6z6 hat havi nyeremény oOsszege és a teljesitménykeriilé viszonyito
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacid (r(62) = -0,159, p =
0,211).

Hipotézis 1/D: A teljesitménykeres0 viszonyitd orientacid szintje és el6z6
havi nyeremények osszege kozott nem talaltunk szignifikans osszefiiggést. Az
el6z6 egy honapnyi nyeremény dsszege és a teljesitménykeresd viszonyito
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikdns korrelacid (r(62) = -0,117, p =
0,359). Az el6z0 hdromhavi nyeremény 0sszege és a teljesitménykeresd viszonyitd
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacio (r(62) = -0,222, p =
0,078). Az el6z6 hat havi nyeremény dsszege és a teljesitménykeresd viszonyito
orientdcid szintje kozott nem allt fent szignifikans korrelacid (r(62) = -0,090, p =
0,477). A fenti hipotézisekhez tartozo statisztikai értékek osszefoglaldsa az alabbi
tablazatban taldlhat¢ (2. tdbldzat).
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Egy
hoénapnyvi Eloz6 El6z6 hat
(el6zd hd)  harom ho ho
nyereménye nyereménye nyeremeénye
(8/€) (8/€) (8/€)
Koncentraciod 0,136 0,170 0,141
0,283 0,180 0,267
64 64 64
Elsajatitasi -0,003 0,018 0,070
orientacid 0,981 0,885 0,583
64 64 64
Teljesitménykeriild 0,074 -0,099 0,159
v.0. 0,563 0,435 0211
64 64 64
Teljesitménykeresd -0,117 -0222 -0,090
v.0. 0,359 0,078 0,477
64 64 64

2. tdbldzat: E16z6 havi nyeremények osszefiiggései a koncentraciéval és a célorientaciok
tipusaival (v.0.=viszonyitd orientacid). Spearman-féle korrelacid alapjan, a *-gal jel6lt
értékek esetében p < 0,05, a **-gal jeldlt értékek esetében p < 0,01.

A TETEKRE VONATKOZO HIPOTEZISEK

Hipotézis 2. A limit (alacsony, kozepes, magas) dsszefliggéseit a koncentrdcidval,
illetve az elsajdtitdsi orientdcioval, teljesitménykeriilé viszonyito orientdcidval és
teljesitménykeresé viszonyito orientdcioval Spearman-féle rangkorrelacidval
vizsgaltuk (ezek ordinalis valtozok). A tétekre vonatkozo hipotézisek kivétel nélkiil
beigazolddtak.

Hipotézis 2/A: A koncentrdcio mertéke és a tétek nagysdga Kkozott
szignifikdns pozitiv kdzepes korreldcio allt fent (r(62) = 0,398, p = 0,001).

Hipotézis 2/B: Az elsajdtitdsi orientdcio mertéke és a tétek nagysdga kozott
szignifikdns pozitiv kdzepes korreldcio allt fent (r(62) = 0,335, p = 0,007).

Hipotézis 2/C: A teljesitménykeriild viszonyito orientdcio mertéeke és a tétek
nagysdga kozott szignifikans negativ kdzepes korrelacid allt fent (r(62) = -0,322, p
= 0,009).

Hipotézis 2/D: A teljesitménykereso viszonyito orientdcio meértéke és a tétek
nagysdga kozott nem volt szignifikans korrelacié (r(62) = 0,008, p = 0,952). A fenti
hipotézisekhez tartozo statisztikai értékek osszefoglalasa az alabbi tablazatban
talalhatd meg (3. tdbldzat).

K oncentracié E'Is:a_] at}tgg Teljesitménykeriild  Teljesitménykeresd
oriertdcio V.0. V.0.
E.’.Imt (alacsony, ) Jogus 0,335%* 0,322%% 0,008
dzepes, magas)
0,001 0,007 0,009 0,952
64 64 64 64

3. tdbldzat: A limitek osszefiiggései a koncentracioval és a célorientacidok tipusaival
(v.0.=viszonyitd orientacid). Spearman-féle korrelacid alapjan, a *-gal jelolt értékek
esetében p < 0,05, a **-gal jelolt értékek esetében p < 0,01.
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MEGVITATAS

Jelen kutatas kérdése az volt, hogy hatdssal van-e a jatékos teljesitményére a
koncentracié mértéke, illetve az adott jatékosra jellemz6 célorientdcio tipusa. A
kutatas eredménye semmilyen dsszefliggést nem igazolt a vizsgalt pszicholdgiai
faktorok és a teljesitmény kozott abban az esetben, amikor a teljesitmény a
készhez kapott havi nyeremények (el6z6 egyhavi, el6z6 haromhavi, el6z6 fél éves)
alapjan lett meghatarozva. Ugyanakkor abban az esetben, amikor a teljesitmény
mutatéja a jatékos altal jatszott tét nagysaga volt, a tét nagysaga egyiittjarast
mutatott a koncentracid, illetve az elsajatitasi orientacio és teljesitménykeriil6
viszonyitd orientacidé mértékével.

A TELJESITMENYRE VONATKOZO EREDMENYEK ERTELMEZES

A kutatas soran felmeriil6 probléma volt, hogy nehéz eldonteni és meghatarozni,
hogy mi hatarozza meg a teljesitményt a pokerjatékosoknal, hiszen példaul az a
tényez0, hogy a jatékos mekkora téten jatszik csak kozepes mértékben jart egyiitt
azzal, hogy féléves tavlatban mekkora osszeget nyer. Ennek tobb oka is lehet,
elképzelhetd, hogy egy magasabb tétre fellép6 jatékos aranyaiban gyengébben
teljesit a magasabb téten. Elképzelhet( tovabba, hogy az alacsonyabb téten is sok
jo jatékos van, akik nagyon jol keresnek az adott téten, viszont nem akarnak mar
»feljebb lépni”. Az is lehetséges, hogy a féléves eredmény is még magas varianciat
mutat a nyeremény tekintetében, ezért minimum egy éves intervallumot lenne
érdemes nézni a hosszatav szempontjabdl. A tét nagysaga és a keresett
nyeremény kozotti kapcsolatot gyengitheti tovabba, hogy tobb jatékos lépett tétet
az el6z6 6 honapos iddintervallum alatt, igy bar magasabb téten vannak, az idejiik
nagyobb részét kisebb téten tolthették, amely csokkentheti a nyeremény mértékét
és nem az aktualis téthez ill6 nyereményt mutathatja. Tovabba fontos szempont
lehet, hogy a vizsgalat eredménye azt mutatja, hogy szamos teljesitményhez
kothet6 érték is korrelal a limit nagysagaval, az aktudlis nyeremény dsszegével
viszont egy vizsgalt valtozo sem mutat 0sszefiiggést. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy a tét nagyobb eséllyel bejosldja a teljesitménynek, azonban a hat honapra
es6 nyeremény nem elégséges a teljesitmény bejoslasahoz a tulzott mértéki
variancia miatt. A fentiek tekintetében a limit nagysaga nagyobb eséllyel kotheto
a teljesitményhez, mint a rovidtavd nyeremény (akar a hat hénapos nyeremény
Osszege). Ez magyarazatot adhat arra, hogy a nyeremény 0sszegével miért nem
figgott 0ssze egyik skala értéke sem a kutatdsban.

A teljesitmény megitélése szempontjabdl tehat kiilondsen fontos lehet az
id6i perspektiva. A MCSM is kiilonbséget tesz a rovidtavon és hosszatavon
mutatott teljesitmény kozott és bevezeti a hatékonysag fogalmat (Deshon &
Gissespie, 2005). A hatékonysag olyan hosszu tavi eredményességét jelent,
amelyhez sziikséges, hogy a személy ne csak a munkara (pl.: pokerjatékra)
fokuszaljon, hanem olyan tevékenységekre is, amelyek fejlesztik a sokrétliségét
is (pl: jatéktudasat, pszicholdgiai er6forrasait és készségeit, szocidlis
er6forrasait). A nem kozvetlentil munkara forditott energia ugy foghatd fel ebben
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a tekintetben, mint olyan er6forrds, amit nem éliink fel azonnal (vagyis nem
munkara forditjuk), hanem olyan tevékenységbe fektetjiik, amely altal a jovoben
nagyobb haszonra tehetlink szert. Ezek alapjan egy atlagos tudasu jatékos, aki
csak jatékra forditja az energidit egy adott idéintervallum alatt nem tekinthet6
hatékonynak, még akkor sem, ha sokat jatszik. Tovabba az a jatékos, aki kiugréan
sokat jatszik egy adott id6szak alatt és kiugroan sokat is tanul, azonban az utana
kovetkezd idészakban képtelen megfeleléen funkciondlni, ugyanis kimeritette
er6forrasait, szintén nem tekinthet6 hatékonynak. Az is elképzelhetd, hogy valaki
szinte csak tanuldsra fokuszal a jaték helyett, valdszinlileg ez sem optimalis
stratégia. A jatékos szempontjabdl tehat kritikus fontossagu lehet megallapitani
azt az idémennyiséget, amelyet dsszességében a jatékra tud szanni és azt az id6t
Ugy felosztani (pl.: jaték, tanulds, gyakorlds, memorizalas stb.), hogy segitse a
hosszu tava hatékonysagot. A tanulasra forditott id6 kiillonosen fontos lehet a
hosszu tavu hatékonysag szempontjabol, sakkjatékosok esetén példaul a legjobb
elorejelzéje a jatékos tudasanak, hogy mennyi id6t tolt hetente komoly
tanuldssal, illetve mennyi id6t szant karrierje soran célzott gyakorlasra
(deliberate practice) (Bruin, Smits, Rikers & Schmidt, 2008; Charness, Tuffiash,
Krampe, Reingold & Vasyukova, 2005). Eredményeink egybevagnak a fenti
kutatasok eredményeivel abban a tekintetben, hogy a magasabb téten jatszo
jatékosoknal megfigyelhet6 volt, hogy szignifikdnsan toébb id6t forditanak
tanulasra, mint az alacsonyabb limiten jatszok.

A KONCENTRACIORA VONATKOZO EREDMENYEK ERTELMEZESE

A kutatds sordn két Onszabdlyozd mechanizmussal osszefiiggésbe hozhatd
konstrukumot vizsgaltunk, ezek a koncentracio és a célorientacio. A koncentracio
és a jatékosok teljesitménye pozitiv 0sszefliggést mutatott a mintdban. Ez az
eredmény egybevag mas kutatasok eredményével, amelyek szintén
megallapitottak a koncentracio és a teljesitmény kozotti kapcsolatot (Lakey, Berry
és Sellers, 2011; Mrazek, et al. ~ 2013; Schweizers & Moosbrugger, 2004;). Mivel a
koncentracido mértéke a személy kognitiv képességeitol is fiigg, ezért elképzelhetd,
hogy ennek a kognitiv képességnek a fejlesztésével javulas érhet6 el a jatékos
teljesitményében (Sorqvist & Marsh, 2015). Ugyanakkor felmeriilhet az a lehet6ség
is, hogy a koncentracid mértéke részben azért magasabb a jobb jatékosoknal,
mert nagyobb jatéktudassal rendelkeznek. Sorgvist, és mtsai. (2012) kutatasukban
egyre nehezed6 n-back feladatok soran azt figyelték meg, hogy a feladat
nehezedésével egyiitt csokken a nem feladat-specifikus/zavaro ingerekre forditott
kognitiv er6forrasok mennyisége, illetve ezzel parhuzamosa nd a koncentracid
meértéke is. Egy masik kutatasban, ahol a résztvevéknek helyesiras-ellenorzési
feladatban kellett részt venniiik a perceptualis terhelést azaltal novelték az egyik
kondicidban, hogy nehezebben kiolvashat6 bet(itipust haszndltak, ebben az
esetben a koncentracié mértéke szintén nott és a hattérzajra forditott figyelem
mértéke pedig csokkent (Halin, Marsh, Haga, Holmgren & Sorqvist, 2014). Sorqvist,
Dahlstrom, Karlsson és Ronnberg (2016) szerint a terhelés (kognitiv, illetve
perceptudlis) novelésével egyiitt csokken figyelem elterelhet6ségének meértéke.
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Ugyanakkor ezeknek a helyzeteknek a kozos jellemzdje, ami hatasara a kognitiv
terhelés nohet feltételezhet6en az, hogy fokozott mennyiségli, illetve
komplexitasu ingert kell feldolgoznia a személynek. A szakértd pdkerjatékosok
tobb mint dupla annyi (3012) gondolatot dolgoznak fel a jaték kdzben, mint a
kezdGk (1412) és szignifikdnsan tobbet, mint a haladdk (2500) (Germain &
Tenenbaum, 2011). Elképzelhetd tehat, hogy a megndvekedett koncentracié
meértéke részben a magasabb tudds altal generalt gondolatokbdl fakadd kognitiv
terhelésnek koszonhetd. Ez a jelenség allhat részben a flow jelenségének
kialakuldsa mogott is, hiszen az egy olyan allapot, amelyben a koncentracid
szintje nagyon magas, az irrelevans gondolatok és érzelmek kizarasra keriilnek
(Swann, Crust & Vella, 2017). Mindemellett, ennek az allapotnak az eléréséhez
sziikséges, hogy a személy a feladathoz sziikséges magas szint(i szaktudassal
rendelkezzen (Csikszentmihdlyi, 2009). Ezek alapjan a koncentracié meértéke
részben a tudds mértékét tikrozheti, és a tudas mértéke jarulhat hozza a
magasabb teljesitményhez, valamint a koncentracié magasabb értékeihez (illetve
akar flow allapothoz is).

A tudas mellett nem zarhatjuk ki a koncentracid, mint kognitiv képesség
szerepét a teljesitmény szempontjabdl, ugyanis korabbi kutatdsok szerint a
koncentracid fejlesztése megnovekedett teljesitményt eredmeényezhet a kognitiv
igénybevétellel jard feladatok sordn (Lakey et al., 2011; Mrazek et al., 2013;
Schweizer & Moosbrugger, 2004). Mrazek és munkatarsainak (2013) kutatasaban
a két hétig tartd mindfulness tréningben résztvevik szignifikansan pontosabb
eredményeket értek el szovegértelmezési feladatok sordn, nodvekedett a
munkamemoria kapacitdsuk és kevesebb feladat-irrelevans gondolatot
tapasztaltak meg a tesztek soran, illetve konnyebben felismerték a feladat-
irrelevans gondolatokat, mint a tréning el6tt. Ebb4l kovetkezik, hogy a feladat-
irrelevans gondolatok aranya, vagyis az, hogy a személyre mennyire jellemzé a
gondolatvandorlas medidld  faktornak bizonyulhat a  koncentracid
szempontjabol. A mindfulness technika olyan mentalis stratégidkat hasznal a
koncentracid novelésének érdekében, amelyek megvaltoztathatjak a személy
sajat gondolataival kapcsolatos percepcidjat (pl: kiilonbségtétel a maguktol
feljové gondolatok és az akaratlagos gondolatok kozott, gondolatok mentalis
projekcioként vald értelmezése és Ujrakeretezése). Tovabba fontos része a
technikanak, hogy a személyek ne fojtsdk el a gondolataikat (gondolatok
felmeriilését ne akaddalyozzak). A figyelmi fokusz megalapozasahoz a személynek
figyelmét a 1égzésére kell f0kuszalnia abban az esetben, ha nincsenek felmeriilé
gondolatai, ez egyfajta horgonyként, keretként szolgal a résztvevé szamara, ami
segiti a figyelmét a feladatra dsszepontositani. Osszegzésként elmondhato, hogy
koncentracio fontos képesség lehet a pokerjatékosok szamara, ugyanakkor mivel
a poker egy Osszetett jaték, ezért nehéz megallapitani a kutatas alapjan, hogy a
koncentracid és a teljesitmény Osszefliggésében mekkora szerepet jatszik
kontextudlis tudas, illetve a kiilonb6z6 kognitiv képességek.
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CELORIENTACIORA VONATKOZO EREDMENYEK ERTELMEZESE

A koncentracié mellett a kutatasban vizsgalt masodik 6nszabalyozd konstruktum
a célorientacid volt. A célorientacio két tipusa dsszefiiggést mutatott a mintaban
a pokerjatékosok teljesitményével, az elsajatitasi orientacid esetében ez pozitiv, a
teljesitménykeriild viszonyitd orientacidé esetén negativ egyiittjarast jelent. A
teljesitménykeresd viszonyitd orientdcid nem mutatott 0Osszefiiggést a
teljesitménnyel. Ez az eredmény egybevag tobb korabbi kutatassal is, amelyek a
célorientdcio teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaltdk (Pieterse, Kinppenber &
Van Dierendonck,2013; Porath & Bateman, 2006). A tanuldsi orientdci6 és a
teljesitménykeriil6 viszonyitd orientacid az eredmények alapjan szembeallithato
egymassal, hiszen az el6bbi pozitiv, az utdbbi pedig negativ kimenetellel tarsul a
teljesitmény szempontjabdl. Erre a dichotomiara az eddigi kutatasok eredménye
alapjdn is kovetkeztetni lehetett (Dweck, 1986; Dweck & Leggett, 1988; Roney,
Higgins és Shah, 1995; Brett & VandeWalle, 1999). A teljesitménykeress viszonyitd
orientacié viszont nem mutatott a mintaban egytttjarast a teljesitménnyel. A
teljesitménykeresd viszonyitd orientacidora is jellemzék a viszonyito
orientaciohoz  altaldnosan  koéthet6 negativ  tényezdk, azonban a
teljesitménykertild viszonyitd orientdcidval szemben nem csak karos hatasok
jellemzik, hanem pozitivak is (Pieterse, et al. 2013; Porath & Bateman, 2006).
Elmondhatd tehat, hogy pozitiv és negativ faktorok egyarant jellemzik azt a
jatékost, akire ez a beallitddas jellemzdbb, lehetséges, hogy emiatt lesz semleges
a kapcsolat a teljesitménykeresd viszonyitd orientacid és a jatékteljesitmény
kozott. Azonban elképzelhetd, hogy azok a pokerjatékosok, akikre ez az orientacio
a jellemzG6bb szintén a potencialjuk alatt teljesitenek és az elsajatitasi orientacidju
beallitédassal jobb teljesitményre lennének képesek.

Eredményeink alapjan elmondhatdé, hogy a jatékos teljesitménye
szempontjabol idedlis lehet a magasabb mérték{ elsajatitasi orientacid. Ennek
érdekében érdemes lehet az olyan tulajdonsagok, képességek fejlesztésének
batoritdsa, amelyek magas elsajatitasi orientacidju személyeket jellemeznek.
Tovabba elényos lehet a jatékos szamara olyan kornyezetet kialakitani, amely
nagyobb hangsulyt fektet, illetve jobban motivalja a novekedést és kevésbé
teljesitmény orientalt. A MCSM (Deshon & Gissespie, 2005) szerint, ez tébb mddon
is elérhetd lehet. Példaul, a célok tartalma szempontjabol fontos lehet, hogy minél
nagyobb kihivast jelent6 és konkrét legyen az adott cél, ezaltal valdsziniibb, hogy
a személy kitartobban és nagyobb energia befektetéssel fog dolgozni rajta.
Erdemes lehet tanulds fokuszd célok valasztasat batoritani (pl.: ,sajatits el
bizonyos szamu stratégiai vagy taktikai elemet”) teljesitmény helyett (,lehet6leg
keress meg bizonyos mennyiségli 0sszeget”) — explicit vagy implicit mddon. Az
elsajatitasi orientacidju személyek a sajat teljesitményiik megitélésekor inkabb
sajat magukat hasznaljak mérceként és nem normativ standardokat kdvetnek
(példaul egy koncepcid elsajatitasa vagy megértése a cél sajat magam szamara,
nem pedig az, hogy masokhoz képest mennyire vagyok okos).

A szituaciés elemek nagyban befolydsolhatjak ezt a tényez6t is, pl.: olyan
motivald stratégiak, amelyek mindenki szamara feltiintetik a legjobban keresd
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jatékosok nevét és teljesitményét (egyfajta ranglista formdajaban) a normativ
standard iranyaba tolhatja el a jatékost, ezzel a teljesitménymotivaciot erdsitve.
Az is fontos lehet, hogy a célt mennyire absztrakt mddon fogalmazzuk meg.
Egyesek olyan célokat fogalmaznak meg, amik a cél-hierarchia aljan
helyezkednek el, illetve alacsony absztrakcids szintjitkk van (pl.: elmosogatok,
oktatéanyagot nézek), madasok pedig magas absztrakciés szintl célokkal
azonosulnak (pl.: tiszta és harmonikus kornyezetet teremtek magamnak,
fejlesztem a képességeimet). Ez azért lehet fontos, mert ha olyan célt vdlasztunk,
ami a cél-hierarchia magasabb fokan all (ezek azon célok, amik érdekében
alacsonyabb rendd célokat t{iziink ki), akkor kevésbé lehet elterelni a figyelmet
és kevésbé valdszind, hogy a személy teljesitmény célt valaszt, illetve kevésbé
befolyasoljak a szocidlis hatdsok (kevésbé valaszt normativ célt). Ezen kivill, a
személy hitrendszerének befolyasoldsaval is (pl.: a képességek fejleszthetbek, a
hibazas normalis része a jatéknak) mddosithato lehet a célorientdcid tipusa és
csokkenthetd lehet a hibaktdl valo félelem is.

Erdemes lehet még batoritani a folyamatra (pl.: tanulds, poker) vald
fokuszalas képességét is az eredmények helyett (megtanult anyag mennyisége,
nyeremény), ami szintén az elsajatitasi orientacid jellemzdje. Kreuse és Freund
(2014,2016) kutatasukban kimutattdk, ha a személy a cél helyett a cél eléréséhez
szlikséges folyamatra fodkuszal (process focus), akkor a prokrasztinacié mértéke
is csokkenthetd. A prokrasztinacio és az elsajatitasi orientacidé negativ iranyu
Osszefliggését pedig tobb kutatas is igazolta (Howell & Watson, 2007; Howell &
Buro, 2009; Seo, 2009).

Habar a MCSM szerint szamos maddon befolyasolhatd lehet az orientacio
tipusa, Deshon és Gissespie (2005) szerint nehézséget jelenthet, hogy ezek a
stratégiadk nem mindig altalanosithatdk, ugyanis kiilonb6z6 embereknek
kiilonbozd céljaik lehetnek. Egy olyan egyén, aki magas tarsas affilidcids célokkal
és sziikségletekkel rendelkezik kiilondsen fenyegetének érezhet példaul egy
teljesitményét érint6 kritikus hangvételdi, de objektiv visszajelzést, hiszen ugy
érezheti, hogy a készségében mutatkozd hianyossagok a csoporthoz vald
tartozasat fenyegetik. Ennek hatdsara aztan kdnnyebben valaszthat teljesitmény
célt tanulasi cél helyett, azonban alacsonyabb affilidcids célokkal rendelkezd
személy szamara ez nem feltétleniil jelent problémat. A szerz6k ezért azt
javasoljak, hogy a tanulasi vagy teljesitmény kornyezet megvaldsitasa helyett
érdemesebb lehet olyan kornyezetet teremteni, ami egyértelmiien tdmogatja a
novekedést, azaltal, hogy méltanyossagot, bizalmat és atlathatdsag teremt, illetve
olyan utat mutat a sikerhez, ami egyértelm{i és nem zavaros, vagy nehezen
érthet6, tovabba olyan mindenki szamadra publikus jutalomrendszert biztosit,
ami az effektiv viselkedést batoritja.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az elsajatitasi orientacid pozitiv, az
elkeriilési viszonyitd orientacid viszont negativ egyiittjarast mutatott a tétek
nagysagaval, ezért érdemes lehet olyan kornyezetet kialakitani a jatékosok
szamara, illetve olyan viselkedésmoédokat jutalmazni, amelyek batoritjdk az
elébbit, ugyanakkor csokkentik az utdbbi kialakuldsat. A kutatds eredménye
alapjan, a koncentracié is szerepet jatszhat a teljesitményben, azonban a
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hatdsmechanizmusa nem egyértelmd, mivel a koncentracidhoz hozzajarulhat az
addig megszerzett tudas mértéke is.

Az eredmények megvitatdsa mellett érdemes kitérni a jelen kutatds
limitald tényezGire. A kutatds sordn a teljesitmény meérése problémasnak
bizonyult, ugyanis ugy tlinik, hogy a hat havi nyeremény nem elég megbizhatd
bejésldja a teljesitménynek; elképzelhet6, hogy az egy éves eredmények
pontosabb képet mutatnanak. Mindemellett a limittel, mint teljesitményt méro
faktorral felmeriilhet az a probléma, hogy nem ad oly mddon szamszer(isitheto,
objektiv eredményt, mint amit a konkrét pénznyeremény adhatna. A
koncentracidt tekintve tovabbi kutatdsokra lehet sziikség ahhoz, hogy
megismerjiik, hogy a koncentracid mértékéhez milyen ardnyban jarul hozza a
szaktudas szintje, illetve milyen aranyban jarul hozza a kognitiv készségek
meértéke olyan osszetett feladatoknal, mint a poker.

A limital6 tényezdk ellenére a kutatds eredményei hasznosak lehetnek
abbdl a szempontbdl, hogy megismerjiilk, milyen pszicholégiai faktorok
befolyasolhatjdk a személy teljesitOképességét teljesitményhelyzetekben, ezen
felil utmutatasul szolgalhatnak olyan személyek vagy szervezetek szamara, akik
érdekeltek a teljesitmény novelésében. Mindezeken fellil a kutatds eredményei
tobb olyan kérdést is felvethetnek, amelyek jovébeni kutatasok témajaul
szolgalhatnak.
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