RANSCHBURG AGNES HILDEGARD:
KAPCSOLATOM DIENES VALERIAVAL

INTERJU

Készitette: Szokolszky Agnes
Budapest, 2021 november 23

Ranschburg Agnes Hildegard pszicholégus, Ranschburg Pl unokdja. 1962-ben
nagyapjardl irt OKTV 1. dijas kis monografiajaval keriilt be az ELTE pszicholdgia
szakdara. A klinikai alapképzés gyakorlatdt Weiss Madria, Schnell Janos, Polcz
Alaine és Mérei Ferenc vezetésével sajatitotta el. Palyaja elején allami gondozott
gyermekek szamara iskola-drama jatékot alakitott ki. Fehér Jozsef Andrassal
kozosen dolgoztdk ki Jung pszicholdgidjara épitd, kreativ személyiségfejleszto
modszeriiket, és létrehoztdk sz ELETFA Jungidnus Egyesiletet és az Eletfa
Jungidnus Alkoto-iskola Alapitvanyt. Ezt az Unesco Nevelési Bizottsag keretében
massag-tolerancia modellé fejlesztették tovabb. 1993-ban (Hildegard néven)
belépett a Magyar Bencés Kongregacid vilagi rendtagjainak Oblatuskozosségébe,
ettol kezdve Pannonhalman él. Munkajat tanulas-maodszertani és vallaslélektani
irAnyban folytatta. FO kutatdsi teriilete nagyapja, Ranschburg Pal életttjanak
szakma-és csaladtorténeti feltarasa.

Az itt kozolt interju alapjat az adja, hogy Ranschburg Agnes Hildegard
kozeli barati viszonyt apolt Dienes Valériaval, igy visszaemlékezése egy tovabbi
nézéponttal gazdagitja a Dienes Valériardl alkotott képiinket.

Ranschburg Agnes Hildegard
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Hogyan és mikor taldlkoztdl Dienes Valéridval? Hogyan sziiletett ez az ismeretség,
amely személyessé vdlt?

A televizidban lathattuk elGszor Dienes Valériat, még a rendszervaltas el6tt
Vitanyi Ivan készitett vele interjut a 70-es években, pontosabban 1975-ben, annak
apropdjan, hogy el6z6 évben, 95. életévében, el6adoként vett részt és sikert aratott
egy szemiotikai konferencian.! ElGtte ismeretlen volt szaimomra a személyét
ovez6 elhallgatas miatt. Tulajdonképpen igy keriilt 6 Ujra napvilagra, az ezt
megel6zd idészakra jellemzo teljes blokkolas utan.

O élete végéig folytatta a filozdfiai és miivészetelméleti gondolkodast,
valodi filozéfus volt. Nemcsak abban az értelmében, hogy gondolati
eredményeket produkalt, hanem mert allandd egzisztencialis kérdésként az élet
miértje, mikéntje, hogyanja foglalkoztatta. A végsGkig menden, és minél teljesebb
korben kereste a valaszt. Gondolkodasa Osszetettségében és sokszinliségében
osszetalalkozott a francia szemiotikai vonal gondolkodaskorével. O egyszerre
tudta produkalni a filozéfiai, a miivészi, a matematikai és mint késébb
személyesen is kideriilt, a spiritudlis vagy transzcendentalis szintjét is az
életértelmezésnek.

A televizidadas utan felkerestiik 6t személyesen, két egymast fed6 okbol.
Fehér Jozsef Andras, egykori férjem, alapvetéen a nagy tradicidk
életértelmezésének 6sszhangjat kutatta, Gershom Sholemtdl C.G. Jungig. Engem
a pszicholdgia filozéfidja érdekelt, és a mozgasmivészet, mint dnkifejezési nyelv,
és mint terdpids nyelv is. A férjem és magam egyiitt dolgoztunk ki egy olyan
kreativ személyiségfejleszt6 modszert, amiben dont6 szerepe volt a
testkultiranak, annak azon formadaihoz kapcsolédva, amelyek format és
értelmezési lehetGséget jelentettek; az 6 részérol ez a joga volt, a magam részérol
az euritmia.?

Az orkesztikdrdl nem hallottdl akkor még?

Nem. Eppen ez volt az érdekes, hogy ismertiik az euritmiat, és ismertink elvi
lehetdségeket a klasszikus tancokon tul, de olyan iskolat, amelyiknek komplex
filozofiaja a test - 1élek - szellem vonatkozasaban egyarant tud valamit mondani,
ilyennel nem taldlkoztunk. Ilyen nem volt a latétérben, nem is lehetett a
latotérben, mert azt hogy test és 1élek még fel lehetett vetni, de azt hogy szellem,
ezt a kérdést nem lehetett feltenni. A hazai elGirt vilAgnézetbe ez semmiképpen
sem fért bele. A szemiotika viszont egy szerencsés palya volt akkor, amelyen a

1 A nemzetkozi konferenciat az MTA Szemiotikai Munkabizottsaga rendezte Tihanyban, 1974. majus
26-29. Dienes Valéria eldadasa megjelent ,A szimbolika f6bb formai” cimmel a Kulttira és szemiotika
c. tanulmanygydjteményben. Szerk. Grafik Imre-Voigt Vilmos. Akadémia Kiado, Budapest, 1981, 15-
39. A szemiotika a jelek értelmezésével foglalkozo interdiszciplinaris tudomanyteriilet.

2 Az euritmia egy mozgasmivészeti 4g, amelyet Rudolf Steiner, az antropozofia és a Waldorf iskolak
atyja vezetésével dolgoztak ki az 1910-es években. 1920-as években kidolgoztadki az euritmia
gyogyaszati alkalmazasat is, ami ma is fellelhetd egyes klinikdkon és gydgypedagdgiai
rendszerekben.
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Népmivelési Intézet sok jeles embere tudta kifejteni sokoldalisagat. Vitanyinak
példaul a zene és Onkifejezés volt 6nalld kutatasi dga, Sdgi Maridval. Voltak
kezdeményezések, tobb oldalrdl kerestiik ugyanazt, hogy igy mondjam. A 80-as
évek végéig ez tabu téma volt, de a szemiotika adott egy lehetGséget arra, hogy a
tudomany, a tradicid, és az emberi 6nmegvaldsitas jo értelemben vett lehetdségei
kozott valami hid jojjon létre.

Miben dllt Dienes Valéria hozzdjdruldsa ezekhez a szdlakhoz?

Az a két nagy filozofus, akiket Valériara tovabbgondolt és bekapcsolt a mozgasos
onkifejezés kultarfilozéfidgjaba, az Bergson és Teilhard duChardin volt.?
Mindkett6jikt6l az volt a legfontosabb {izenete az akkori kornak, de maradt
mindmaig, hogy az emberi gondolkodas képes materidlis, tapasztalati,
természettudomanyos eszkoztarral magas szint( felismerésekre jutni, de ez nem
fedi le az emberi teljességet, az ember lehetGségeit. Mind Bergson, mind Chardin
arra torekedett a maga eszkoztaraval, hogy feltarja: a spiritudlisan vagy
transzcendentalisan értelmezett tudas és a természettudomanyos tudas kozott
nincs lovészarok. Mi csindljuk a lovészarkot, tobbnyire azért, hogy sajat
meggy6zodéseinket masokéval szemben tulhangsdlyozzuk. Valéria is
figyelmeztetett arra, hogy ezek nem egymas ellenére, hanem egymas segitésére
adattak. Barhogyan is értelmezziik ontologiailag a létezést, mindkettd
nélkiilozhetetlen eszkdztar az ember szamara.

1981-ben engem még, mint pszicholdgus hallgatét, az egyetemen Jungrdl
letiltottak. Amidta ezek a kérdések idehaza is feltehet6kké valtak, és kinyilt a
kapu a nyugati pszicholdgia, és ezen belill is Jung és a transzperszonalis
pszicholdgia el6tt, sok minden evidencianak tlinik. De akkor az, amit Dienes
Valéria is képviselt, éltetd forrasként tort fel, 1élegzetvételt jelentett az ember
szamara.

Mit hozott a személyes taldlkozds?

Mikor felkerestiik személyesen, kideriilt, hogy neki van egy tanitvanyi kore,
akikkel szellemi épitkezésben van. Mi nem tarsultunk be, mert sajat
koncepcidnkon dolgoztunk. De vele személyesen egy olyan mély és kedves emberi
dialdgus, baratsag alakult ki, amiben még az akkor 6 éves fiunk is boldog szerepl6
volt, mert Vali nénivel fantasztikus mddon tudtak egymassal beszélgetni. Ugy,
hogy amikor Vali néni 100. évében korhazba keriilt, miutan mar sajnos mar nem
lathattuk viszont, akkor Miklds fiunk bemondta a magnetofonba, hogy valéria
néninek jobbulast kivanok és lejatszottuk neki amikor bementiink hozza a
kdérhazba. Akkor tudtuk meg, hogy Vali néni akkor sem unatkozott, mert tanitotta
az apolokat, hogy hogyan kell kiilonb6z6 testrészeket megmozgatni akkor is,
amikor az nehezen megy.

3 Henri Bergson (1845-1941) befolyasos francia filozdfus volt. Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) a
tudomanyos gondolkodas és a vallasos lelkiség egységét hirdetd francia jezsuita teoldgus, filozéfus
gondolkodd volt.
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Az 6 mozgasfilozéfidja és a mienk abban talalkozott, hogy a mozgas egy
olyan komplex nyelv, ami a materidlis és a spiritudlis szintet dssze tudja kotni.
Az ember a mivészet eszkozeivel és a gondolkodas elmélyitésével egészséget,
kozelséget, kommunikaciot tud teremteni, és mint tudjuk, gydgyitani is tud. A
késGbbiekben az 6 tanitvanyi kore szinhazat alapitott.* Azutan mar a pszicholégia
is bevonta a mozgast a munkakorébe, mint terapias eszkozt, és ma mar lehet azt
mondani, hogy éliink azzal az eszkoztarral, amit 6 felkinalt, de akkor annak még
hire-hamva sem volt. Veszteség volt mindannyiunk szamara az 6 eltavozasa.
Nagyon nagy élmény volt a vele valé kapcsolat, mert olyan széles kulturalis
spektrumon és olyan széles emberi adottsdgokkal gazdagon mfvelte, amit
mvelt, hogy az maga egy frissit és 6sztonzd hatas volt arra, hogy az ember vegye
a batorsagot és folytassa a sajat munkajat. Mi is ezt tettiik.

Miben dllt ez a munka, amit ti az 1980-as évek elején végeztetek, és ami, ha jol
tudom, akkor a ,megtiirt” kategoridba tartozott?®

Pontosan. Onkifejez6 személyiségfejleszt6 eszkoztarat kinaltunk azoknak, akik
élni akartak vele, az dvodatdl az iskolakon at a vallalati szintérig, a katonasagig
és a templomig. Jott az az évtized, amikor jartuk az orszagot a sajat tréning
modszeriinkkel. frasos elismerést kaptunk arrdl, hogy amit csindlunk az bevalt
madszer, de hivatalosan nem tamogattak, arra hivatkozva, hogy mar tudjuk,
hogy bevalt. Az egyetemi oktatasrél még mindig letiltottak, mert Jungrdl még
1981-ben sem lehetett direktben beszélni.

1989-ben azonban tanitvanyainkkal egyesiiletet alapitottunk, ez volt az
ELETFA Jungidnus Egyesiilet. Az § réviilkon kaptunk egy lehet§séget, hogy a
legdjabb kori torténeti muzeumma atalakuléban 1év6 Munkasmozgalmi
Muzeum csodalatos hatalmas termében egy kidllitds és szimpozium sorozatot
rendezziink.® Ez volt az els6, ,,Az alkotas tinnepe és hétkoznapjai”. A célunk az volt,
hogy nem csak a sajat munkainkkal, a sajat tréning csoportjaink munkaival,
festményekkel, el6adasokkal, irasokkal demonstraljuk, hogy miért sziikséges a
komplex onkifejezés ahhoz, hogy az ember ismerje dnmagat és kapcsolddni is
tudjon masokkal, hanem mindazokat a miivészeket, baratokat és tavoli
szimpatizansokat is meghivtuk, akik ezzel az alapkoncepcidval egyetértettek, és
akik ugyancsak levegére vagytak a hazai szellemi élet besziikitett szellemi
szinterén. Hat igy jott létre egy kiallitas, ahol nagyon sok értékes munka
lathatdva valt. Itt kapott helyet, bizony els6ként, az orkesztika bemutatasa is.

Tehdt itt esett szo hosszul évtizedek elhallgatdsa utdn elGszor az orkesztikdrol?

4 Ez a ma is 1étez6 Orkesztika Mozdulatszinhaz, amelyet Tatai Mdria hivott életre 1987-ben.

5 Az allamszocializmus alatt Aczél gyorgy kultarpolitikushoz k6t6dGen megkiilonboztették a ,,3T-ét”
a szellemi-kulturalis életben, ezek a Tiltott, T{irt és Tamogatott kategdridk voltak.

6 A Magyar Munkasmozgalmi Mdzeum 1957 tavaszan jott létre mint 6nalld allandé muizeum. 1974-
t6l a Budavari Palotdban (I. ker. Budavari Palota "A" épiilet) m{ikddott a rendszervaltasig. 1990-t6l
Magyar Nemzeti Mtzeum Legdjabbkori Torténeti Mizeum- ként m{ikodétt tovabb.
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Igen, de nem csak irasok valtak lathatdva, amit Valéria fia révén, és a
Népmdvelési Intézet tdmogatasaval megkaphattunk, hanem élGben, illetve
felvételeken a kiilonbozb csoportok és a legjelesebb tanitvanyok: Tatai Mdaria, Hars
Klari, Osztrogondcz Agnes tancproduktumai is lathatdva valtak. Szdmunkra ez
egy nem mindennapi, hatalmas élmény volt. Ennyit tehettiink visszafelé, annak
koszoneteképpen, amit mi is kaptunk t6le. Azutan kiilonboz6 iskolak vitték
tovabb a tancfelfogasat és filozofidjat.

Hovd helyezhetjiik el Dienes Valéridt, mint pszichologust?

Szamomra ez a legizgalmasabb, azon tdl, hogy végre talalhattam egy embert, aki
ugy beszélt a tancrol és ugy élte a tancot ahogy én is szerettem volna gyerekkorom
6ta. Mint pszicholdgus, 6 hallatlan pontossaggal tette fel azt a kérdést, hogy mi a
kiilonbség a 1élek, 1élektan, és a szellemi 1élek értelmezések kozott. Ezt olvasni
kell, nem kifejezhet6 igy. De egy pontos differenciald munkat végzett el ezekkel
az alapfogalmakkal. A teoldgia és a pszicholdgia gyakran rivalizalnak egymassal,
bar ma mar nem blin kdlcsonosen odafordulni egymas felé és meghallgatni
egymast. De § a természettudomany és a teoldgiatudomany kozotti dialdgussal
azt tette érthet6vé, amit ma sem értenek legtobben, mert nem is taldlkoznak a
kérdésfeltevésnek ezzel a mélységével, hogy a kett6 kdlcsondsen egymadsra van
utalva. Nem arrdl van szo, hogy a természettudds ne foglalkozzon a hittel, és a
hittudds ne foglalkozzon a természettudomannyal. Hanem kolcsondsen kell,
hogy inspiraljak egymast, a kiegészités szintjén probaljak az emberi teljességet
megérteni. Bergson a maga szubjektiv idofilozofidjaval az egyéni egzisztencialis
létfeladatra hivta fel a figyelmet, Chardin pedig a tapasztalati tudomany értékeire
hivta fel a figyelmet. Mindkettd egy olyan komplex emberkép felé iranyitotta a
gondolkodast és a tudomanyt, amire a mai embernek éget§ sziiksége lenne
ahhoz, hogy a sajat 1étezési aranyérzékét megtalalja.

Azt mondhatjuk, hogy a pszicholdgia nem tudott sokat kezdeni Dienes vildgdval.

Hat valoban nem sokat. Halovanyan megjelent § a pszicholdgiaban a szemiotika
kapcsan, és a pszicholdgiatorténeti vonalon Pléh Csaba foglalkozott vele néhany
irdsaban. De az az igazsag, hogy a hétkoznapi pszicholégidhoz ez tul magas,
bocsanat, hogy ezt mondom. A multkor kaptam egy meglepd levelet a hataron
talrdl. fr valaki, aki nagyon szeretne atjonni, és beiratkozni pszicholdgiara, de
nem akarja az arvagyerekeket, akikkel foglalkozik, otthagyni, és az is visszatartja,
hogy sokan, akik beiratkoztak pszicholdgiara elvesztették a hitiiket. Erre irtam
neki, hogy azért vesztették el a hitiiket, mert csak azokkal az agakkal talalkoztak,
amelyek nem foglalkoznak ezzel. De ma mar elvileg nyitottan, szamtalan Ut vezet
oda, hogy hit és tudomany odsszekottetését megtalaljuk. De ez komoly szellemi
erOfeszitést igényel.

Amikor jomagam a gyori Hittudomanyi F6iskolan megkaptam az elsé
pszicholdgiai akkreditacié kapcsan a lehetdséget, hogy lélektant tanitsak, én
megmondtam, hogy nem azt a lélektant fogom tanitani, ami akkor
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Magyarorszagon a konyvek vilagaban elérhet6 volt, a rendszervaltast koveto
években. Hanem arra szeretném ravezetni a hallgatdkat, hogy a hitbéli
lélekértemezés és a pszicholdgiai eméleti és gyakorlati 1élekértelmezés hogyan
fligg egymastol, hol segiti egymast, és egyaltalin mit jelent. En ezt kilon
munkanak tartom, irtam is egy ilyen jegyzetet, ami nem jelent meg, de ez egy
masik torténet. Készséggel segitségére vagyok annak, akinek ilyen gondjai
vannak. De ma mar el6forul, hogy a kognitiv tudomdany és a teolégiatudomany
raismer egymasra idénként, errdl példaul Tringer professzor fogalmazasaban
olvashatunk.” Tehat vannak valaszok, de keresni kell.

Mit ldtsz a pszicholdgia feladatdnak a mai vildgban?

Hat azt hiszem, hogy a pszicholégia semmiképpen sem valaszthatd le az
egzisztencialis kérdésekrol. A jelen szitudcio rengeteg egzisztencialis kérdést vet
fol. Es tényleg nagyon élesen veti f6l azt, amit a vallas csak maganak tulajdonit,
noha a tudomany is ad valamilyen valaszt ra, azt, hogy a remény, mint
perspektiva, nélkiilozhetetlen. De egyuttal az is egy tizenet, hogy a reményt nem
lehet kisajatitani csak a hittel megajandékozott ember oldalardl, mert aki
komolyan veszi a teoldgiat annak tudnia kell, hogy a hit ajandék és nem érdem.
Arrdl van szo, hogy én valahol, valamilyen mdédon kaptam egy perspektivat. Ha
kaptam, arra is kaptam, hogy ki tudjam fejezni, és azt is meg kell tanulnom, hogy
barmilyen bajban vagy nehéz helyzetben, vagy egyszerien a novekedés
kérdésében, valakit segiteni tudjak. Hogy a novekedést, mint perspektivat fel
tudjam kinalni, és nem, mint gyotrelmet vagy lehetetlenséget. Amit mi
csindltunk Onismereti tréning formajaban, az errdl szélt, hogy minél
sokoldalibban tudod magad kifejezni, annal sokoldalibban latsz ra a
lehetdségekre, és ennek segitségével tudsz masokat is ravezetni erre az ttra. Tény,
hogy az élethosszig tanulds az valdban élethosszig tart.

Koszonom a beszélgetést.

7 Lasd példaul Tringer Laszlo ,A 1élek és az idegtudomanyok” c. irdsat: https://adoc.pub/a-lelek-es-
az-idegtudomanyok.html
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