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Dienes Valéria a 20. szazadi magyar szellemi élet kiemelked6 alakja volt, aki
sokoldalu tehetségként alkotott a matematika, a filozdfia, a pszicholdgia és a
modern tancelmélet és tdncmiivészet teriiletén. Személyét és munkassagat
mindamellett sokaig elhallgatas ovezte az 1947-es kommunista rendszervaltast
kovetben mély vallasossaga, bergsonidnus vallasfilozéfidja, valamint a modern
tancmivészethez és a pszicholdgidhoz vald kotGdése miatt. frasunkban
felidézziik Dienes Valéria életének f6bb dllomasait, de figyelmiink elsésorban az
altala 1914-ben irt, a korabeli pszicholdgia helyzetét bemutato és elemz06 konyvére
irdnyul. A m{ akkor sziiletett, amikor a pszicholégia kezdett kibontakozni, mint
tudomany. Dienes éles szemmel és pontos nyelvezettel fogalmazta meg
észrevételeit, amelyek ma is tanulsagosak. frasunkban Dienes sajat, a korabeli
lélektan nyelvezetét tiikrozo és taldléan pontos szavait idézve vilagitjuk meg a
pszicholdgia korabeli helyzetét, és hivjuk fel ismételten a figyelmet életmavére.

Kulcsszavak: Dienes Valéria, magyar pszicholdogiatorténet, magyar
filozéfiatorténet, bergsonidnus pszicholdgia, orkesztika, Henri Bergson
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frasunk kozéppontjdban Dienes Valéria, a 20. szdzadi magyar szellemi élet egyik
kiemelkedd alakja all. 1879-ben sziiletett, abban évben, amikor Wilhelm Wundt
létrehozta az elsd kisérleti pszicholdgiai laboratériumot a Lipcsei Egyetemen, és
életének 100. évében, 1978-ban halt meg. Olyan termékeny élet utan, amely a
pszicholdgidban is nyomot hagyott. Dienes Valéria éppugy tekintheto
filozéfusnak, matematikusnak, tancmivésznek és tancteoretikusnak, mint
pszicholdgusnak. Neve a pszicholdgiatorténet alakjaként sajnalatosan sokaig
feledésbe meriilt, az utdbbi idoben viszont felélénkiilt iranta az érdeklodés mind
a matematika (Benedek, 2018), a tancmiivészet (Boreczky, 2021; Fenvyesi, 2013,
2017; Fuchs, 2012), a tancpedagdgia (Boreczky, 2021), a filozéfia (Szabd, 2018) és a
pszicholdgia (Covic, 2016; Jakabffy, 2018; Pléh, 1998, 2018) részérdl is. Az élettorténet
és az Onéletirds is részletesen hozzaférheto6 (Jakabffy, 2018; Szabd, 2001).

Ebben az irasban felidézzik élettorténetét, és arra a kérdésre keressiik a
valaszt, hogy hogyan latta Dienes Valéria kortarsként a pszicholdgia korai
fejlodését a 20. szazad elején, az els6 vilaghaboru kiiszobén. Hogyan itélte meg a
pszicholdgidban jelentkez6 kiilonboz6 iskoldkat, irdnyzatokat, mit tartott
nehézségeknek az akkor még igencsak fiatalnak szamité tudomanyagban?
Dienes Valéria 1914-ben két rovid kotetbe foglalt 6sszefoglald munkat jelentetett
meg a pszicholdgia helyzetének akkori allasardl, A mai lélektan fébb irdnyai
cimen (Dienes, L-II., 1914). Erre a mre alapozva, Dienes szemével, 6t idézve
mutatjuk be a pszicholdgia korai fejlédésének kérdéseit és nehézségeit.!

K1 VOLT DIENES VALERIA?

Geiger Valéria néven, Szekszardon sziiletett, ,kisvarosi jolét”-ben: ,...nagy sarga
kapu, hosszt udvar, akacfas, kisasszonyviragos, hajnalkas kert ..a Séd patak
mellett... két - hdrom 16 az istalléban. Két kocsi a fészerben” (1asd dnéletirasat in
Szabd, 2001, 39.0.). Masodunokatestvérei kozé tartozott Babits Mihaly, akivel
»szoros kozelségben” néttek fel (Jakabffy, 2018, 11.0.). Babits irasaiban tobbszor
megjelenik a Geiger-csalad, és ebben a tarsai koziil mar gyerekként is kit(ing
Valéria, akit Babits a kovetkezd kifejezésekkel jellemez: koraérett értelem,
naprakész miveltség, férfias tudomanyos érdeklodés és 0Onallosag, és
mindemellett olyan ndies tendenciak is feltlinnek, mint a szellemi-lelki tarssal
valo egybeolvadas igénye, inspiraciokra vald fogékonysag, s hogy szinte
mindenkit, akivel kdzelebbi kapcsolatban allt, ,legmagasabb pontjan megtartva”
Orzott emlékezetében (idézi Jakabffy, 2018, 14.0.).

1 A Magyar Pszicholdgiai Szemle ,Multunk” rovata 1987/3-as szamaban Pléh Csaba foglalkozott
Dienes e miivével és szemelvényeket is kozolt (Pléh, 1987). A jelen irds ezt a torekvést aktualizdlja,
elézménye Toth Eniké: A pszicholdgia kialakuldsdnak nehézségei a 19-20. szdzadban, Dienes Valéria
szemével c. mihelymunkaja (2020, SZTE Pszicholdgiai Intézet) volt.
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Dienes (Geiger) Valéria. Forras: Nemzeti Orokség Intézete
https://intezet.nori.gov.hu/nemzeti-sirkert/budapest/farkasreti-temeto/dienes-valeria-
geiger-valeria/

Miutan édesapja elhagyta Oket, édesanyja két lanyaval Papara koltozott.
,Férfias onallésaggal vitt magaval és tartott el benniinket”- irja Dienes Valéria
onéletirasaban (in Szabd, 2001, 65.0.). Az anya két év alatt megszerezte az elemi
és a polgari iskolai tanitdi diplomat, és a papai leanyiskolaba keriilt tanarnének.
Két lanya szamara is a tanulast tekintette életstratégianak. Valéria befejezte
Papan a polgari iskolat, GyOrben pedig elvégezte a tanitoképzo6t. Ekkor hallott
eldszor arrdl, hogy mar ndk is jarhatnak egyetemre. Eldontotte, hogy jelentkezik,
és felvételt nyert a budapesti PAzmany Péter Tudomanyegyetem Bolcsészkarara.
LA tudomdny, a science erdekelt: matematikdra és fizikdra mentem, a matematika
volt az, ami igazdn elragadott, és abbdl sarjadt ki az igazi, a filozdfiai fokozat.
Filozofidt kerestem a matematikdban is, dacdra, hogy elobb csindltam
matematikai tételeket, mint filozdfidt” (idézi Jakabffy, 2018, 16.0.).

A filozéfia volt ,életének alapténusa” (Szabo, 2001, 12.0.), azonban zenei
téren is kiemelkedden tehetséges volt. Egyetemi tanulmanyaival parhuzamosan
beiratkozott a Zeneakadémidra és zeneszerzést tanult. Eletében fontos szerepet
jatszott a zene: ,zenei szerelmem termelte esztétikai érdekl6désemet” (Jakabffy,
2018, 17.0.). Késo6bb igy nyilatkozott: ... énbelélem négy rapszddia kerekedett az élet
folyamdn. Mert négy szerelmem volt: a zene, a matematika, a filozofia és az
orkesztika” (Jakabffy, 2018). Az orkesztika a sajat maga 4altal kifejlesztett
mozgasmivészeti rendszer volt, amely kreativitdsanak kiteljesedését hozta
(Covic, 2016; Fenyves, 2018).

Egyetemi tanulmanyainak elsé éve alatt (1901-ben) megtalalta szellemi
tarsat az ugyancsak egyetemista (kés6bb hires matematikus) Dienes Palban,
akihez hamarosan feleségiil is ment. Szellemi partnerségiik k6zos matematikai
munkakban is kiteljesedett.? EIs6 egyetemi évei alatt — mikozben filozofiat tanult
f6 targyként és matematikas melléktargyként - jelentkezett a Zeneakadémiara is,

2 Az Akadémia Matematikai és Természettudomanyi ErtesitGjében 1910-ben kozés dolgozata jelent
meg Dienes Pallal, Altaldnos tételek az algebrai és logarithmikus singularitdsokrdl cimmel.
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miutan, azt irja: ,Gyermekkorom oOta vagyddtam arra, hogy tokéletesen
megtanuljak zongordzni” (in Szabd, 2001, 53.0.). Itt nem csak zongoratudasat
tokéletesitette, de zeneszerzést is tanult. Mindketten 1905-ben (hazassagkotésiik
évében) szereztek doktoratust. Dienes Valéria volt az els6 nd, aki a vezet6 magyar
egyetemen doktoratust szerzett; filozdfiai doktori munkajanak cime -
,valosagelméletek” - az alapkérdések iranti fogékonysagat mutatta. Ezt kovette
hamarosan a Sorbonne-on szerzett doktoratus.

A kidbrandult Dienes Pal hatdsara® elhagyta fiatalkori valldsossagat.
Vallashoz vald viszonyat a kovetkezOképpen jellemezte Onéletirdsdban: ,Az én
életem ebbdl a szempontbol hdrom szakaszra oszlik. Nagyjdbol évtizedekbe
keretezhetem: az elsé hiisz év gyermekkori naiv, formadlis valldsossdg, a mdsodik
20 év elszakadds Istentol és kiserletezés a sajdt akaratommal, a harmadik és
negyedik 20 év, és a megkezdett 6todik, a hazaterés kisérlete” (Szabd, 2001, 46.0.)*.

A fiatal hazaspar bekapcsoldodott az akkoriban forrong6 polgari és baloldali
radikalizmus szellemi vilagaba. Barati kapcsolatban alltak tobbek kozott Jaszi
Oszkarral, Szabd Ervinnel. Dienes Pal aktiv tagja volt a Galilei Kornek®, részt vett
a Tarsadalomtudomanyi Tarsasag munkajaban. Nem csak a férj, hanem az
egyedi jelenségnek szamito fiatal filozéfusnd is hamarosan el6adasokat tartott a
Galilei Korben. Errdl igy ir:

,Mindenféle eléaddsokat kértek tdlem, megmondtdk, hogy koriilbeliil milyen
temdkrol beszéljek. Ezek az elsd eléaddsaim legnagyobbreészt filozofiaiak voltak.
Akkor én teljesen materialista voltam és abban a hitben éltem, hogy nincsen semmi
mds a vildgon, mint egy 6rok matéria. Most mdr nem ezt gondolom, de akkor
nagyon kiizdottem ezért a gondolatért” (in: Szabd, 2001, 13.0.).

Az el6adasok mellett cikkeket irt a Huszadik Szazad c. folydiratnak, és
bekapcsolddott a feminista mozgalomba. Errdl igy ir visszaemlékezésében: ,Akkor
mindenféle mozgalmak engem lenyeltek. Példdul meghivtak a feministdk, hogy
vidéki eléaddsokat tartsak. Azutdn meghivtak a Galilei-korbe, azutdn csindltunk
egy Sziil6k Iskoldjdt.” (Dienes in Szabd, 2001, 123.0.)

Az 1909-es év Osztondijasokként Parizsban talalta Oket. Dienes Valéria a
Sorbonne-ra jart, ahol férjével mindketten matematikai doktoratusukon
dolgoztak. Ekodzben filozofiat hallgatott Henri Bergsontol, akinek spiritualis, az
intuici6 fontossagat hangsulyozé filozofidgja megragadta és atalakitotta
vilagfelfogasat.® Baratsagba keriilt a filozdfussal, akinek hatasara visszatért a

3 Dienes Valéria lefrasa szerint (in Szabd, 2001, 59.0.) a ,félig gyermek” Dienes Palban felébredt a
kétkedés Isten 1étével kapcsolatban. Elhatarozta, hogy magat Istent kérdezi meg ezligyben. Kiment
egyediil a kozeli erd6be és hangosan feltette kérdését Istenhez cimezve. Haromszor tette fel a
kérdést, de egyszer sem kapott semmiféle valaszt, noha barmilyen jelet elfogadott volna. Ett6l
kezdve megszlint vallasosnak lenni.

4 Amikor ezt irta, mar atlépett 90-es éveiben.

5 A Galilei kort 1908-ban alapitottak ateista-szabadgondolkodo egyetemistak Pikler Gyula a radikalis
baloldali értelmiség jelentds hatdsu egyesiilete volt (Csunderlik, 2020).

6 Bergson pozitivizmussal szembenalld filozéfidjardl 1914-ben jelent meg magyarul René Gilloun
Henri Bergson pszicholdgidja c. munkéja Farka Zoltan forditdsdban, majd Bergsont ismertette
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vallashoz, elmélyiilt katolicizmusa és mélyebben fordult Isten felé. Egyediili jogot
kapott Bergson miiveinek magyarra forditasara. 1912-ig Parizsban toltotte minden
idejét és Bergson filozofidja mellett megismerkedett a francia pszicholdgiaval,
emellett egy sajatos mozgasmiivészet-mozgalommal is, melynek vezetdGije
Raymond Duncan, a tAncosnd Isadora Duncan testvére volt (Jakabffy, 2018). Utolsd
szemeszterét a Sorbonne-on filozdfiai tanulmanyokkal toltotte, mellette
rendszeresen tancolt. 1914-ben a tanév végén visszatért Budapestre, és
megsziiletett els6 gyermeke Gedeon (két évvel késébb sziiletett masodik
gyermeke, Zoltan).

Az ,anyasag nagy élménye” (in: Szabd, 2001, 73.0.) mélyen hatott ra, és ez
vitte kozel a pszicholdgidhoz is. Visszaemlékezésében igy irt errol:

,Eletem legboldogabb percének szdmitom azt, amikor ontudatomat visszanyerve
meghallottam az immdr nem bennem, hanem mellettem ¢€lé kisfiam lélegzetét.
Otthonomban az ¢ lélektana lett a vildigommd. Kedvéert ismertem meg Pavlovot,
Bechterewet, Deneny-t €s a tobbieket, és az 6 gondolataik vildgitdsdban irtam éveken
dt gyermekpszicholdgiai jegyzeteimet Gedeon elsd 6t, és Zoltdn elsd hdrom éverdl.
frtam a Galilei kornek fiizet sorozatdba valami két fiizetet /a témdban/,
dltaldnossdgokrdl ...” (in: Szabd, 2001, 73.0.).

A LELEKTAN HELYZETE AZ 1910-ES EVEK ELEJEN, A ,,MAI
LELEKTAN FOBB IRANYAI” ELSO KOTETEBEN

Filozofiai felkésziiltsége, bergsonidanus hattere és anyai szerepb6l adddd
pszicholdgia iranti érdeklédése, valamint tajékozottsaga termékenyen talalkozott
a ,két fiizet™-ben, amit Dienes Valéria a Galilei Kor égisze alatt megjelentetett.” A
Galilei Flizetek c. sorozat célja volt a tdrsadalomtudomanyok, a
természettudomanyok, és a modern filozéfia eredményeinek népszeri
ismertetése. Dienes munkajat ,A mai lélektan fobb irdnyai” cimen 1914-ben adtak
ki a sorozatban, el6tte el6adas-sorozatként hangzott el a Galilei -korben (v.0. D.
123.0. ). Ekkor 35 éves, két diploma birtokosa, matematikai és filozdfiai
értekezések szerzdje, és egy gyermek édesanyja. A mii az elsd vilaghabora
kiiszobén keriilt kiadasra, de még nem lehetett teljes mértékben vilagos, hogy mit
is jelent a habord. Az el6adasok, illetve a két kis kotet célja a pszicholdgia, mint
Uj tudomanyteriilet irant érdekl6d6 kozonség targyilagos tajékoztatasa volt.

Babits Mihdly tanulmnya is (1925) a magyar kozonség szamara. Bergson muiveit késdbb Dienes
Valéria forditotta magyarra.
7 Az elsG 32, a masodik 38 oldal hosszisagu értekezés.
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1. Abra Dienes Valéria 1914-ben megjelent irdsanak elsg része.®

A két ,flizetben” Dienes meggy06z0 tajékozottsaggal és magabiztossaggal
mutatja be a pszicholdgia korabeli helyzetét. Taglalja a pszicholdgia, mint
tudomdany alapvet6 problémadit és jelent6sebb megkozelitéseit. Mindezek
ismertetése mellett sajat meglatasaival is hozzajarul az olvasoé tajékozottsagahoz.
A tovabbiakban a f6 gondolatok ismertetésére tériink ra, idézetekre tdmaszkodva,
mert a taldld megfogalmazasok onmagukban is érdekesek, érzékeltetik Dienes
gondolkodasmadjat, és a lélektan akkori nyelvezetét, fogalmi eszkoztarat.

EGYSEGES LELEKTAN NEM LETEZIK

¢

Az elsG kotet altalanos diagnodzissal kezd, amely ,egy lehetséges tévedes’
eloszlatasara iranyul: ha valaki azt hinné, hogy van egységes pszicholdgia, az
téved. ,Még nincsen egységes pszicholdgia” - hirdeti az els6 alcim (Dienes, 2014 /
I, 3.0.).°

LAz eszméleti’ jelenségeknek még nincs egyetlen, 0sszefiiggd €s egészeben fejlodd
tudomdnya. Nincsen lélektan olyan értelemben, mint van mennyiségtan, ter-
mészettan, vegytan, melyeknek kutatdi legaldbb nagyjdbdl egyetértden elfogadott és
rendezett tudomdnytesthez adjdk hozzd egyhangilag érvényesnek elismert
modszerekkel megdllapitott eredményeiket. A lélektani ,tények” nincsenek rendben,
nincsenek a tudomdnyos vildgtol egyertelmiileg jovdahagyott szerves egészbe
foglalva, melyben mindeniknek megvolna a maga helye, rangja, fontossdga, és mdr
kész, de még iires keretek — problémdk — vdrndk a még meg nem taldlt igazsdgokat.
SGt, arra nézve sincs vegéervenyes megdllapodds, hogy mily modon taldlt és mily
természetii adatokat kell miilhatatlanul tényeknek elfogadnunk, mds szoval nincs a
lelektannak sem egységes mddszere, sem koriilhatdrolt tartomdnya” (Dienes, 2014 /
L, 3.0.).

8 Mindkét kotet digitalizaltan elérhet6 az Arcanum Digitalis Tudomanytarban.

9 A kotetben az irasmdd néha ,pszicholdgia”, néha ,pszikoldgia”.

0 Az .eszmélet”, ,eszméleti” kifejezéseket mai szohasznalatunkban a tudat., tudati szavakkal
helyettesithetjiik be.
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Mit varjon az olvasd ett6l a bemutatastdl? A ,kijézanitd” inditas igy
folytatddik:

SKimeritd képet nem adhatunk errdl a félig készet is rombold, s folyton uj
eszkozokkel probdlkozo tudomdnyos tevekenységrdél, mert a lélektannak annyi dga
és mestere van, hogy ha valamennyit emliteni akarnék, fiizetiink katalogussd
vdlnék. Nem adhatunk itt sem axiomdkat, sem alaptorvenyeket, sét alapfogalmakat
sem, mert a lélektani tudomdnyoknak nincs egységes fogalomrendszere, nincsenek
egyertelmiileg elfogadott alaptorvényei. Mieldtt pedig lélektani eredmeények
kozlésere gondolndnk, meg kell mondanunk, hogy lélektan helyett Ielektani
tudomdnyok vannak, melyek egqymadst igen kiilonbozden értékelik. ... nincsenek sem
tiszta felosztdsok, sem mddszeres vagy elvi egységesség, sem oOsszefiiggésiikben
dtldtott eredmények” (Dienes, 2014 / 1., 8.0.).

A lélektan tehat a szerz0 szerint nagyon kiilonbo6z6 targyu, igényt és értéki
vizsgalédasok halmaza. Hatalmas teriilet, melynek hatdrai bizonytalanok,
vitadsak. Benne tobb tudomanyteriilet egyesiil, tobbek kozott: pszichofizika,
pszihokémia és pszihofizioldgia, szociologia, tomeglélektan, néplélektan, de
bizonytalansag uralkodik atekintetben, hogy hogyan alkotnak ezek egy uj
tudomanyt. Nyitott kérdés, hogy hol és hogyan kell a 1élektani adatokat keresni
és feldolgozni? Hol kell keressiik a 1élektan anyagat és mily eszkozokkel férhet
hozza ehhez az anyaghoz a tudomanyos kutatas?

-.eszmeletiink kozvetlen adataiban, onmegfigyeléssel-e, vagy idegrendszeriink
mozgdsjdtékaiban, kisérletezéssel-e? Vagy ,elfogulatlan” ténygyiijtésre kell
szoritkoznunk, ankeéteket” kell rendezni, énmegfigyeléseket gyiijteni, finom
miiszerekkel szaimokba foglalhato és tabelldkkd dsszedllithatd adatokat felvenni,
szorgosan figyelni dllatainkat, gyermekeinket, elmebetegeinket, a biindsdket, a
tomeget, a nemzeteket, jegyezni, halmozni, rovatolni és vdrni a pszikoldgidnak meg
el nem jott Galilei-jet, aki ldngelméjének egy aktusdval, taldn egy uj, mindenhovd
bevildgito tapasztalattal vagy torvénnyel renddé, tudomdnnyd kristdlyositja ki a
rendetlen halmazt, melyben még semmi sincsen a maga helyén? Vagy taldn nem is
lehet Galileit vdrni, taldn a pszikoldgidnak a természettudomdnyokétdl kiilonbozo,
egészen Uj tudomdnytipust kell meg teremteni, 1ij modszerrel, 1j elvekkel, 1ij célokkal
kell dolgoznia, s a ma benne uralkodd fejetlenség taldn onnan szdrmazik, hogy
mindendron mds tudomdnyoktol kdlcsonzott modszerrel akarjdk megalapitani?”
(Dienes, 2014 /1., 9.0.).

,» KET TUDOMANYOS HAJLANDOSAG” ES EGY ALAPDILEMMA

Az els6 oldalakon Dienes ramutat a visszas allapot mogotti problémara is,
amelyet az ,eszméleti élet” - a szubjektiv tudatossag - természetébdl fakadod
megkeriilhetetlen belsé ellentmondasként ir le. A pszicholdgia feladata az
,eszmeéleti élet” feltarasa, azonban ennek sajatsagai nehezen 6sszeegyeztethet6ek
a természettudomanyossag igényével, amely sokak torekvése e heterogén
terlileten. A targy és a modszer kérdése a lélektani kutatdsok terén mélyebb

1 Jelentése: tanacskozas, értekezlet.
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vitaforrds, mint mas tudomdanyokban. Elkiilonithet6 ,két tudomanyos
hajlanddsag”, amelyek moddszertanilag is mas utakon jarnak: egyik oldalon a
szubjektiv tudatossagot elotérbe helyezo, filozdfiai gyoker( megkozelités, a masik
oldalon az eszmeéleti életet objektiv mddon kozelité természettudomanyossag.
Ennek az ellentmondasnak a tudatositasa Dienes helyzetelemzésének kiinduld
pontja.

LAz eszméleti tények tudomdnydnak birodalmdban jdrva, mindeniitt az a
benyomdsunk, mintha légkorében két ellentétes elem kiizdene a termékenyitd
hatalomért, a matematika mint a kisérleti tények kvantitativ rendelkezésének
vdgya, s a metafizika, nem mint elvontsdgokbdl konstrudlo tudomdnyutdnzds,
hanem mint a tények belsd tartalmisdgdnak minél kézvetlenebb és teljesebb
megtuddsdra vald torekvés. ... Ugy ldtszik, mintha ahhoz, hogy a lélektan
tudomdny lehessen, nem nélkiilozhetné az elsét, de ahhoz, hogy a lélek
tudomdnya lehessen, nem lehetne el a mdsodik nélkiil. Mégis az els6 mindig
eltereli targyadtol, a mdsodik mindig kifosztja formuldibal. (Dienes, 2014 / 1., 7-
8.0., kiemelés t6liink).

A fenti sorok maig hatd érvényességgel ragadjak meg a lélektan, mint
tudomany alapvetd dilemmajat. Hogyan lehet az eltéré szemléleten alapuld
szubjektiv és objektiv, kvantitativ és kvalitativ megkdozelitést 0sszeegyeztetni?
Hogyan lehet a lélektant gy alakitani, hogy ,a lélek” ne vesszen el belGle, de
tudomany legyen? Dienes éleslatéan pontos meglatasokat rogzit:

,Minél ,objektivabb“, tdrgyiasabb akar lenni az eszmélet vizsgdlata, anndl inkdbb
ki van téve annak a veszélynek, hogy htiségebdl veszt, viszont minél hivebb akar lenni
a kozvetlen megfigyelés adataihoz, anndl kozelebb dll hozzd, hogy az dltaldnosat az
egyénivel, az objektivot a szubjektivvel dsszetévessze. Innen a tiszta mddszerek
tévedései, innen a kiilonbozdé ardnyu mddszerkeverékek” (Dienes, 2014 / 1., 8.0.).

Dienes tehat nem csak leirja a l1élektan teriiletének heterogén, kiforratlan
allapotat, hanem diagnosztizalja is ennek {6 okat: a fent leirt bels6 antagonizmus
az oka ,a lélektani tudomdnyok sokféleségének, bizonyos mddszerek gyors
felvirdgzdsdnak és elvirdgzdsdnak, bizonyos eredmeények ellentmonddsainak, s
annak a sokfejiiségnek, mely a lélektan alakuldban levd testét legjobban jellemzi”
(Dienes, 2014 / 1.,7.0.).

A bels6 antagonizmus ad vezérfonalat az irdnyzatok attekintéséhez is. Az
els6 kiemelt kettGsség a ,szerkeszt6” (elementarista) és az ,elemz6” (az
egészlegesség elvét kovetl) hozzadllas, mint a kétféle tudomanyos hajlanddsag
megnyilvanuldsai. Az eldbbi a 18. és 19. szazadi asszocianizmus (Hume, J. St. Mill)
utjan jarva ,az eszmeéleti életet egyszertinek gondolt és ,érzet“- nek nevezett elemek
joves-menéseibdl képzeli dsszerakottnak, és szévevenyességet egyszerti elemek hal-
mozdddsdnak /tekinti/” (Dienes, 2014 / 1.9.0.) A skét ,common sense” filozéfus
Thomas Reid nyoman fejléd6 megkozelités viszont a ,benséleg gazdag,
szétszedetlen lelkidllapotot” veszi adottnak, amelybdl ,a lelki szovevényesség nem
halmozdddssal, hanem szertesugdrzdssal sziiletik” (u.0.). Az el6bbi ,elégedett, ha
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megalkotta a vizsgdlando tény elemekbdl épitett utdnzatdt, a mdsik akkor nyugszik
meg, ha egyszerii kezdd egészének szétbonyolitdsdban eljutott a vizsgdlando tényt
alkotd szdlakig s igy megldtta, hogyan ered e tény az egészbdl” (u.o.).

Moddszertanilag az elementarista tt legkedvezobb megoldasa a kisérlet, az
egészlegességet kovetdé pedig az életjelenségek kozvetlen szemléletét nyujtd
introspekcid. Az elementarizmus elvezet a reflex koncepciohoz és a viselkedés
kvantitativ elemzésének igényéhez (Bechterew, Pavlov), az egészlegesség-elv
pedig annak a modern filozéfiai megkozelitéshez, amelyik a valdsag kozvetlen
megfigyelését célozza a lelki élet megfigyelésén keresztiil (ide kapcsoldddan
Bergsont emliti) (Dienes, 2014 / 1.,11.0.).

AZ INTROSPEKTIV ES A KiSERLETI LELEKTAN

A lélektan targya leginkdbb az onmegfigyelést, a lelki allapotok kozvetlen
szemléletét vonzza maga utan, modszere pedig a kisérlet felé tolja. A 1élektant
mindez egyrészt a filozéfia, masrészt a fizioldgia utjara tereli. E ,kétfése sugarzo
keresés ... szogében terill el az egész pszikoldgia” (Dienes, 2014 / I.11.0.),
ugyanakkor sok terlileten ,e két sugdr keveréke nyujtja a kutatoknak a
vildgossdgot” (u.0.). Sem a ,tiszta” megoldasok, sem a ,keverék” nem ad azonban
egyelére megnyugtatd eredményeket, és az elvi kettGsség inkabb elmélyiilo
ellentétet, mintsem egyiitt m{ikodést jelent:

LAZ elvi kettdsség, mely a szerkesztd és elemzd munka vdltogatott hangsiuilyozdsdbol
szdrmazik, s mely elsd tekintetre alig ldtszik tobbet jelenteni, mint azt, hogy az
eszméleti megfigyelés adatait kétfélekép lehet tudomdnnyd szervezni, mély
antagonizmussd feslik a kutatok kezében....Ez a széttartds a lélektannak belsd
eredetii tulajdonsdga, mely abbol szdrmazik, hogy minél ,,objektivabb“, tdrgyiasabb
akar lenni az eszmélet vizsgdlata, anndl inkdbb ki van téve annak a veszélynek, hogy
hiiségébdl veszt, és viszont minél hivebb akar lenni a kozvetlen megfigyelés
adataihoz, anndl kézelebb dll hozzd, hogy az dltaldnosat az egyénivel, az objektivot
a szubjektivvel dsszetévessze. Innen a tiszta maodszerek tévedései, innen a kiilonb6zd
ardnyu mddszerkeverékek” (Dienes, 2014 / 1.,12.0.).

Az introspekcid szandéka természetes, s6t az igazan egyediil lehetségesnek
tling Ut az eszméleti jelenségek elemzésében, de szubjektivitasa folytan nem jut
el torvényszeri{iségekig, és hibasan altlanosithat a sajat élmény elemzése alapjan.
Emiatt indul el a kisérleti pszicholdgia fejlodése a 19. szazad végén. A kisérleti
lélektan az eszmeéleti allapotok egylitteseit és egymasutanjait tervszertien idézi
eld, legcélszerlibben arra nézve, hogy torvényeiket kiolvashassuk. Lehet6vé teszi
a szamolast és a mérést, viszont ,az idegen eszméletek hozzaférhetetlensége”
miatt minden kisérleti ténymegallapitas analogikus kovetkeztetésen nyugszik
(Dienes, 2014 / 1.,13.0.). E két moddszer tehat a kozvetlenség és a targyiassag
ellentétét hordozza, és ez az ellentét nem konnyen feloldhatd.

A problémadkat az egyes mérési modszerekben lehetetlen kikiiszobolni.
Lassuk példaul az onmegfigyelést. Ki mondja meg, hogy nem torzitunk-e
onmagunkkal szemben? Hiszen gondolataink csupan magunkéi. Ezért

@ 8. Evfolyam, 1. Szam, 2021 december 9



HOGYAN LATTA A KORABELI PSZICHOLOGIAT DIENES VALERIA

alakitottdk ki a kisérleti modszert, mely mar egy objektivebb vizsgalatot tesz
lehet6vé. Ami azonban az el6bb problémanak bizonyult, itt hatranynak, ugyanis
a lélektanban a f6 1ényeg, hogy a személyek hogyan élik meg az adott szituaciot.
Ezért tehat sosem lehetiink teljes mértékben objektivek.

Dienes részletesen bemutatja a kisérleti pszicholdgia fobb iranyzatait,
ramutatva ezek problémdas pontjaira. A pszichofizika célja kvantitativ
Osszefliggést dallapitani meg az inger és az érzet Kkozott, torvényszerd
Osszefliggéseket keresve (Weber, Fechner). Dienes idézi Bergson kritikajat,
melynek l1ényege az érzetek mérhetdségének és mennyiségi dsszehasonlitasanak
tagadasaban, és a torvényszertiségekkel kapcsolatos kétségekben rejlik.

LA torvénynek hitt szambeli dsszefiiggésekrdl kideriilt, hogy egyénenkent s az
egyének érzelmi dllapotai szerint vdltoznak, hogy épségben tartdsukhoz fdradsdg-
és kimeriilés-torvényeket kell keresni (Delboeuf, Mosso, Ameline), hogy az éerzetek
Lerdssége” mellett mds ,nagysdgok“ hozzdkeveredését és zavaro hatdsdt is tekintetbe
kell venni (G. E. Miiller), hogy végiil az érzetet nem szabad egyszerii dllapotnak
tekinteni, mert mihelyt eszméleti ténnyé vdlik, mdr ezzel szévevényesiil (Van
Biervliet), hogy a kisérletek alkal mdval itéletekkel van keverve és téliik elvdlasztha
tatlan (Foucault) s igy a tiszta érzet puszta fikcio a valdsdgos érzetnek pedig
lehetetlen mérdszdamol tulajdonitani” (Dienes, 2014 / 1.,15.0.).

A reakcid-kisérletek Helmholtzig visszamend hagyomadanyat, (amelyet
.pszichometridnak” nevez) szintén kidolgozott teriileteként mutatja be. Az ilyen
kisérletek feladata ,megdllapitani a reakcid-idd Osszefiiggéseit a megszokdssal,
elfdraddssal, ingererdsséggel, orvosszerek hatdsdval, a Kkitlizott reakcio-feladat
minemiiségével stb.” (Dienes, 2014 / 1,16.0.). Ide tartozik ,a percepcid-idd,
appercepcio-idd, vdlasztds-idd, asszocidciok, logikai folyamatok stb. idejének
meérése” (u.0.).

A kisérleti pszicholdégia harmadik aga a pszichofizioldégia, amely azt
vizsgdlja, hogy ,mily megfelelések taldlhaték az eszméleti jelenségek (pl.
figyelem, szellemi munka) s a fizioldgiai jelenségek (,hatds a ,lélekzésre, az
érveresre, verkeringésre, a szivmiikodésre, a kivdlaszto-szervek, mirigyek
miikddésére”, Dienes, 2014 / 1.,16.0.).

LA kisérletek eddigi dltaldnos eredménye az, hogy az eszméleti dllapotok
hulldmzdsainak meg van a maga visszaverddése a szervezet minden miikodésében s
e miikodések gyakran az eszméletre is visszahatnak, azonban dltaldnos kvantitativ
toérvénybe az egyéeni kiilénbségek rendkiviili nagysdga miatt egyelére nem
foglalhatdk” (Dienes, 2014 / I.,17.0.)

Dienes bemutatja, hogy Wwundt lipcsei iskoldja milyen szorgos
munkassagot fejt ki mind a harom téren (pszichofizika, reakcié id6 mérés,
pszichofizioldgia). Wundt ekkor (1914-ben) 82 éves, lipcsei intézete a kisérleti
pszicholégia nemzetkozi kozpontja, ahol magyar pszicholégusok (igy példaul
Lechner Karoly, Ranschburg P4l) is megfordultak (....). A lipcsei iskola az érzetbdl
indul ki. Szdmukra
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,az érzet kisérleti objektum, szdvevényes megnéznivald, melynek vizsgdini kell a
feltételeit, lefolydsdt, kovetkezményeit, melynek meg kell irni a természetrajzdt, a
tudomdnydt. Az anyagi és eszméleti vildg érintkezdpontja, melyben e két tartomdny
osszerendelt elemeit meg kell taldlni s melynek finom gépezetét részletesen szét kell
szedni, hogy megeért hessiik. A lipcsei laboratériumban megmeérnek rajta mindent,
ami csak meérhet6 ... kisérletet kisérletre halmozva mennek a részletek részleteibe és
a mernivaldk finomitdsdval mind kozelebb vélnek ferkézni a lélektan alapjaihoz”
(Dienes, 2014 / 1.,18-19.0.).

A felaprdzas és kvantitativitas iranti elkotelezettség bemutatasbol kicseng
a szerz0 kritikus hangvétele:

,Szdmadatok gytilnek fel, azok aritmetikai kozepét vagy kozépsé ertekeét tabelldkba
foglaljdk s a tabelldkbdl igyekeznek numerikus torvényszertiséget kiolvasni. A
pontossdg vdgya, s az alany eszmeéleti dllapotainak kevésbe vevése a kisérleti
személyt zdrt fiilkékbe szigeteli, ahonnan csak dramszakito vagy csenget6 vagy mds
jelado gombok révén kozlekedik a kisérletezével, aki nem érdeklodik alanydnak
személyes benyomdsai irdnt” (Dienes, 2014 / 1.,19-20.0.).

Dienes a masodik kotetben visszanyul a kisérletezéshez és értékes
kiegészitéseket tesz.” Erinti a jelentGs kisérleti pszicholdgusok munkajat, azokon
a munkateriileteken, amelyeken a kisérlet a legalkalmasabb mddszer. A
felsorolasban szerepel az érzetek és észleletek (,észrevevés”) tanulmanyozdsa
(,pl. Goldscheider, Stumpf, nalunk Révész’) egyszer(i tanuldsi és emlékezési
miiveletek (,Miiller, Schumann, Ebbinghaus, ndlunk Ranschburg”), az asszociacié
(,Ziehen, Miinsterberg”), és a figyelés kisérleti kutatasai (,Dlirr, Mac Dougall stb.”,
Dienes, 2014 / 1.,5.0.). Mérlegeli a kisérleti pszicholdgia erdsségeit és korlatait
egyrészt az introspekcidhoz, masrészt a pszichopatoldgidhoz képest. Kiemelli,

hogy:

/A kisérleti lélektan/ ,Minthogy idegen eszmélethez” kozvetleniil nem nyulhat,
legmesszebbi lépesét akkor teszi, mikor azon idegen eszmeéletnek oly Kkiilsd
megnyilatkozdsdt idézi eld, mely egyenesen s egyértelmiileg kapcsolodik az okozo
tartalomhoz, melyrél e tartalomra minimadlis értelmezé munka visz dt. 5). ... ,Az
eszmeélet tiineménytandt, melyben elsdsorban az introspekcio illetékes, az eszmélet
pszihikai mechanizmusainak ismertetésével egésziti ki, melyeknek legnagyobb része
rejtve marad a normadlis eszmélés elél. Ebben és nem a még ma is tul- buzgalommal
keresett szdmbeli formuldkban keresendd e mddszer f6 érdeme” (Dienes, 2014 / 1.,
6.0.).

A pszichopatolégidhoz képest az értelmezés szerepének kiilonbségeit
emeli ki, metaforikusan is megvilagitva a kisérleti pszicholégia és a
pszichopatoldgia eltér6 karakterét.

12 A kisérleti mddszer két helyen vald targyaldsa szerkesztési kovetkezetlenség, feltehetGen arra
mutat, hogy két el6adas formajaban hangzott el eredetileg a szoveg.
B Ertsd: a vizsgalt személy tudatihoz.
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. -.. mig a kisérleti pszikoldgus feltételei kiilsG voltukndl, inger-természetiiknél fogva
adottak és az értelmezés csak a reagdlo eszméletre vonatkozo eredmeényekben, s ott
is minimdlisan szerepel, addig a patopszikologusnak ... a beteg eszméleti
konstelldcionak megdllapitdsdhoz is csak az alany viselkedésének és a kikérdezésre
adott reakcidinak értelmezésével juthat el s ezek szerepe dtnyulik az eredmények
leirdsdba, hogy ott tjabb értelmezésekkel tdrsulva adja a vizsgdlat egészének
tudomdnyos képét. .....ha a kisérleti lélektan talaj- vizsgdlat, a patopszikoldgia az
eszmélet geoldgidja, ha amaz a pszihikai élmények természetrajza, emez a lélek
paleontoldgidja” (Dienes, 2014 / 1.,11.0.).

AZ INTROSPEKCIO ES A KISERLET EGYESITESE, EGYENVIZSGALAT ES CSOPORTVIZSGALAT

Dienes a ,francia iskolat”, ezen beliil is Alfred Binet munkassagat hozza fel annak
illusztralasara, hogy lehet egyesitve is alkalmazni az introspekcioét (kikérdezést)
és a kisérletezést. Binet ellendrzott korilmények kozott ad egyszeri szellemi
feladatokat az alanyainak, de nem retten vissza attdl, hogy kikérdezze Gket
szubjektiv benyomasaikrol.

»-.Vegre is a beszéd réven szellemileg kozlekedni tudo lények vagyunk Miért zdrjuk
ki a kozlekedés mod haszndlatdt éppen a minden mds mddon hozzdferhetetlen belsd
élet tudomdnydbdl? Miért ne vehetnék tudomdsul Es miért ne haszndlhatnd fel a
pszicholdgust sajdt introspekcio i mellett alanydnak én dnmegfigyeléseit is?”
(Dienes, 2014 / 1., 21.0.).

Binet sajat lanyain kisérletezi ki kisérleti mddszereit, tanulmdanyozva és
ennek a megkozelitésnek éppen az ,egyéni adatok minél teljesebb
kihaszndlasaban van a flereje” (22.0.). De Binet az egyénvizsgalat mellett
hasznalja ,a statisztikai modszert” is: kérdGiveket ad ki és csoportokban is
vizsgalja a feladatmegoldast, ahol ,a valaszok nagy szama adja” a modszer erejét
(u.0.). Mind az ,egyénvizsgald” szisztematikus kikérdezés, mind a statisztikai
madszer talal azonban ,kiilon partolokra is”, allapitja meg Dienes, és hozzateszi:
a statisztikai modszer kiilondsen az amerikai pszicholégusoknal talalt kdvetGkre.

Dienes ramutat, hogy a kisérlet és introspekcid egyesitésének kisérletére
példa Kiilpe wiirzburgi iskolaja is. Az itt alkalmazott ,kikérdezd kisérletek”
(amelyek ellen Wundt hevesen kikelt és latszatkisérleteknek nevezett)
kiterjesztették az dnmegfigyelés mddszerét a gondolkodas folyamatdra és annak
szemléletes leirdsara Osztokélték a kisérleti alanyt (aki tipikusan maga a
vizsgalddo pszicholdgus volt), hogy mit él at gondolkodds kozben (példaul amikor
megértett valamit). Dienes latta, hogy ez a mddszer is ,vaskos tévedésekhez”
vezethet és ,végérvényes megdallapitdsokra egymagaban nem elegend4” (Dienes,
2014 / 1., 27.0.).

PSZICHOPATOLOGIAI MODSZEREK, HIPNOTIZMUS

A lélektani tudomanyok korképében Dienes nagy jelentéséget tulajdonitott a
patoldgianak, mert az természetes mdodon hoz olyan eseteket, amelyekben a
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funkcidk szelektiv elvesztése vagy sériilése kiilonleges megfigyeléseket tesz
lehet6vé. A vizsgalatok ,a beteg egyének hii leirasaval kezdédnek” és eljutnak ,az
egészséges lélek fGjelenségeinek megvilagitadsdig” (Dienes, 2014 /1., 29.0.).

LA normdlis eszméletben az dsszes tényezdék egyensiilyozott dsszemiikdodese folytdn
nem lehet a vizsgdlandd elemet vagy tevekenységet a tobbitél radikdlisan
elszigetelni. ... A betegség ilyen viviszekciot végez az eszméleten, nem csupdn félretol,
hanem kihasit belble valamit, tuloz vagy lefokoz benne egy-egy tevékenyseéget,
meglevd dsszefiiggéseket megsziintet, egyiittmiikodd elemeket szétvdlaszt, s ezzel a
lélektani kisérletezésbe is beviszi a természettudomdnyi kisérlet leghasznosabb
fegyvereét, az elszigetelést. Az elmebeteg, aki elvesztette emlékezetét, akinek
munkaképtelenné vdlt az akarata, aki hallucindl, aki szomnambula, stb., az 6nként
adja megzavart tevekenységének vizsgdlatdra a sziikséges kiserleti feltételeket s az
elmegydgydszati klinikdk ebbdl a szempontbdl nézve igazi lélektani laboratériumok”
(Dienes, 2014 / 1., 28.0.).

A patoldgidk teriiletén azonban a kikérdezés gyakran lekiizdhetetlen
nehézségekkel néz szembe, ezért Charcot, Richet, Janet és masok a klinikai
megfigyelések mellett a hipnotikus allapotban latjak azt az eszkozt, amellyel az
alany belsé életének és multjanak megismerése elérhetd ezek a megkozelitések
(Dienes, 2014 / 1., 29.0.). Dienes ezekben a mddszerekben egy 4j, potencidlisan erds
magyarazati megkozelités lehetfségét 1atja, és itt emliti meg a Magyarorszagon
is jol ismert ,Freud-féle” iskolat és a tudattalan szerepének nagy jelentoségli
felfedezését.

LA lélektannak uj felfogdsa, uj tudomdnyos beosztdsa, uj magyardzatformdi
keriilnek ki beldliik, melyek mds oldalon mds mddszerekkel’ elért eredméenyekben is
igazoldsra lelnek. Ennek az irdnyzatnak egyik ma igen virdgzo és ndlunk is nagyon
ismeretes kidgazdsa a Freud-féle iskola, melynek eredmeényei, bizonyos tiilzdsoktol

eltekintve, Charcot és féleg Janet eredmeényeit tdmogatjdk és megerdsitik” (Dienes,
2014 / 1., 30.0.).

A hipnézis ,egy rendkiviili fontossdgu kérdést tett honossd a lélektanban, a
pszikoldgiai eszméletlennek (inconscient, Unbewusste) problémdjdt. Egy évtizeddel
ezel6tt még a lélektanit és eszméletit szinonimdul vette s a lélektani eszméletlent
ellentmonddsnak tekintette a tudomdny. Ez a nézet ma minden alapjdt elveszitette
s a lélektan egyik f6, taldn sarkalatos problémdja az eszméletlen lelkimiikodéseknek
s az eszméletiség kiilonbozo fokainak (subconscient) tanulmdnyozdsa” (Dienes, 2014
/1, 3L0.)

SPIRITIZMUS, PSZICHIKUS KUTATASOK

A tudattalan el6térbe keriilésének targyalasakor emliti meg Dienes a pszichikus
kutatasokat és a Society of Psychical Research nevl tarsasagot, amely annak a
kérdéskornek a vizsgalatara jott 1étre, hogy ,mi az emberi eszmélet sorsa a test
feloszlasa utan” (32.0.). A spiritualizmus a korszak divatos jelensége volt, amit a
tudomany elutasitott, a pszichoanalizis képvisel6i koziil azonban tdbben
kapcsolatba keriiltek spiritudlis tanokkal (1asd Gyimesi, 2011). Dienes targyilagos
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természetességgel sorolja ezeket a vizsgalatokat a tudomadanyos lélektani
kutatasok hataskorébe.

LEzt a kerdést eddig vagy megokolatlan hittel vagy merev tagaddssal intézte el az
emberiség és soha pdrtatlan tudomdnyos elbirdldsban nem volt része. Ennek
eldontése végett gytijti a Psychical Research a megfigyelés és kisérletezés adatait és
probdlja mindenekelGtt kivdlogatni az ,okkult“-nak nevezett s csaldsokkal és
csaloddsokkal kevert tény- halmazbdl (telepdtia, clairvoyance, médiumsdg) a tu
domdnyos ellendrzeést kidllani képes elemeket (Dienes, 2014 / 1., 32.0.).

A szerz0 kijelenti, hogy az eddigi eredmények alapjan ugy tlinik, hogy
.ezen ismeretlen oka tiinemények kozott vannak valdsagosak is”. Ezek
magyarazatara két elképzelés van forgalomban: a szokatlan jelenségek (telepatia,
clervoyance, médiumsag”) a médium ,eszméletlen tevékenységeib6l” - azaz
tudattalanjabdl - szdrmaznak, illetve "a nehezebben tdmogathaté”, ,kevésbé
takarékos” spiritista feltevés, mely "az idegrendszerhez nem kotott miikodéseket
is elismer” (Dienes, 2014 / 1., 32.0.). °

A ,,MAI LELEKTAN FOBB IRANYAI” MASODIK KOTETE

A masodik kotet felépitése kissé rendszertelen: tobb ponton visszanyul a
kisérletezés és az introspekcio kiilonboz6 aranyu és formaju megvaldsulasaihoz,
kitér az allat- és a gyermeklélektanra, az egységesitésre torekvo, nagy rendszert
alkotd pszicholdgiai torekvésekre, william James ,klasszikussa valt nagy
lélektandra”, a reflex-elven alapuld ,orosz iskolara” (Bechterew, Pavlov), majd
Bergson lélektanara. A gondolatmenet tovabbi részletes bemutatasa meghaladna
ennek az irdsnak a kereteit, igy a masodik kotetb6l csak két csomopontot
emeliink ki: Bergson lélektandnak bemutatasat, illetve ennek Dienes altal
meglatott Osszefliggéseit a reflexoldgiaval, valamint az ,eljovendd lélektanra”
vonatkozo eszmefuttatast.

BERGSON LELEKTANA

Mire a fenti pszicholdgiai attekintést irja, Dienes mar Bergson hatdsa alatt all. A
bergsoni filozéfia nem rendszer, hanem egy ,szellemi magatartas” ,az
intellektualitds tulkapasaival szemben” amely ,az intuitiv kutatast tudatos
modszerré emeli” (Dienes, kiadatlan, in: Szabd, 2001, 175.0.). Bergson azt varja a
lélektantdl, hogy az képes legyen megragadni azt, ahogyan a szellemiség (tudat)
a valésagot kozvetlen élményként megtapasztalja. Barmilyen modszer

4 A médium a parapszicholdgiaban kiilonleges érzékelési képességekkel rendelkez6 egyén, aki képes
felfogni és kozvetiteni bizonyos dolgokat, vagy akin keresztiil szellemlények megnyilvanulhatnak
(Curcio, 1991).

5 A szerz6 felhivja a figyelmet, hogy a Husadik Szazad c. folydirat 1909-es évfolyama részletesen
beszamol a pszichikus kutatdsokral.
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elfogadhatd, de a leglényegesebb az elfogulatlan, intuitiv, kisérletezd
onmegfigyelés (,auto-experimentalads”, Dienes, 2014 / II., 31.0.,).

Dienes az orosz iskolaval veti 0ssze a bergsoni 1élektant, és a nyilvanvald
eltérések mellett hasonldsagokat is taldl. Az orosz reflexoldgia elveti a tudat
vizsgalatat és a viselkedés objektiv tudomanya akar lenni, mig a bergsoni
megkozelités szerint a pszicholdgianak ,eszmélettannak” kell lennie, és ehhez
kell megtalalni a megfeleld eszkozoket. Mégis vannak kozos konklazidk, amelyek
koziil Dienes a kovetkezdket emeli ki:

ol. Az agy nem a dolgok mdsolatainak elképzelésére, hanem az eszmeéleti
tevekenységnek a cselekvés érdekében valo elhatdroldsdra, vdlogatdsokra, letiltd-
sokra szolgdl; az agy nem tapasztalataink mdsolatainak gyiijteménye, hanem
lehetséges cselekvések kozt vdlogatd miiszer, nem fotografdlo késziiléek, hanem
reflexkozpont.

2. Az érzékszervek elemzd miiszerek, melyek a kiilsé vildg hatdsai koziil kivdlogatjdk
a szervezetet érdekldket s azokat a reflexkapcsoloddsokba iktatjdk.

3. Az emlékek felujuldsa nem muilt élmények képeinek felujuldsdbdl, hanem centrdlis
ingerekbdl szdrmazo reflexnyaldbok kezdddé megvalosuldsdbal dll.

4. Az észreveveés nem a Kkiilsd vildg képszerti mdsoldsa, hanem a kiilsé tdrgyak
haszndlatdnak meg feleld mozgdsok kezdddd vdzoloddsa az idegrendszerben”
(Dienes, 2014 / 11., 32.0.).

,»EGY JOVENDO LELEKTAN LEHETOSEGEI”

Dienes korabeli lélektant bemutatd munkajanak egyik legérdekesebb részét
alkotjak a lélektan mint egységes tudomany kérdésével foglalkozd gondolatok.
Mar kiinduld pontja is az a megallapitas volt, hogy egyel6re nem létezik egységes
lélektan, és ennek oka ott kereshetd, hogy ellentét all fenn a l1élektan targya és
modszere kozott. A targy az ,eszméleti élet” a maga mindenki szamara
kozvetleniil hozzaférhetd bonyolultsagaban, valtozatossagaban,
egészlegességében és élményszerliségében. A tudomanyos moddszer viszont
targyiasitast, objektivitast, egységes elméletet és raciondlis rendezettséget
igényel, de ha ezt tessziik, akkor elvész a targyhoz - a lelki élet alapvetd jellegéhez
valo hiiség.

Mit tegyen a pszicholdgia - varjon egy nagy elméletalkotdra, egy nagy
rendteremtOre? Ebben nem lehet bizni, sokkal inkabb fel kell vallalni, Dienes
szerint, hogy a lelki jelenségek tanulmanyozasa terén ,a valdsag uj keresésmaodot
akar kikényszeriteni az emberi elmétdl ... (Dienes, 2014 / 1I., 4-5.0.)

,Ha a lélektannak, ... uj tudomdnyfajt kell megalakuldsdval teremtenie, akkor ezt az
uj tudomdnyt tdrgya a filozdfidval, modszerei a természettudomdnyokkal tartjdk
majd rokonsdgban. E tdrgy és e mddszerek azonban nem termettek egymads
szamdra, s egymdshoz formdloddsuk lényeges dtalakuldsukkal fog jdrni. E
modszerek az anyag tudomdnyai szdmdra késziiltek és az eszméleti élet vizsgdlatdra
eredeti formd jukban nem alkalmasak” (Dienes, 2014 / I, 5.0.).
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A nemzetkozi attekintéssel rendelkezd Dienes szerint az 1910-es években a
lélektan tudomany eldkészit6 munkat végez. Bizik abban, hogy ,Majd kisarjadnak
beldle termékeny pontokon oly kozépponti latasok, melyek tudomannya
egységesitik, s ezzel a differencidlédasra képessé teszik a mostani hatarozatlanul
Osszefiiggd tanulmanytestet” 20.0.

Bergsonianus gondolkod4dsa mutatkozik meg abban, hogy ezen az tton a
~genetikus rendez6dést” - a fejlodéselvet - tartja vezérfonalnak.

LA sajdt kozvetlenségében szemlélt belsd élet csak egyetlenegy dologgal sugalmaz
rendet és egységet, azzal a folytonos onmagdbdl valo kibontakozdssal, mely
kezdetben dsszeferd, egqymdsbaolvadd, iddvel azonban szétdgazo hajlanddsdgok fdjdt
mutatja mindenben, ami él. A lelkiélet alakuldsdnak, folytonosan sziiletében levd és
folytonosan kinyilé és elnyilo eseményeinek fejlodésiikben valo szemlélete és e
fejlodést kovetd, annak szdlait kibogozo s ujbol sszefiizd leirdsa nyujthatna oly
lelektudomdnyt, melynek tényei hivek és egysége mégis természetes volna, mert ez
az egység nem tobb-kevesebb onkénnyel kivdlasztott alapelvb6l vagy vezetd
tapasztaldsbol, hanem az anyagdul szolgdlé valdsdgok hii kovetésébdl, azok
genezisének tiszteletben tarldsdbdl szairmaznék” (Dienes, 2014 / I1., 25.0.).

frasunk sulypontja a Mai lélektan f6bb irdnyai c. munka bemutatdsa.
Ennek a minek a jelentdségét az adja, hogy egyik els0, széleskord, elméleti
koncepcidba foglalt, targyilagos tajékoztatas volt Magyarorszagon a lélektanrol,
mint Gj tudomdnyrdél. Emellett figyelemreméltd, hogy az elsé diplomaval
rendelkez6 magyar filozofusné tollabdl sziiletett ez az attekintés, amelyben a
képzett intellektus 0ndalld hangjat fedezhetjik fel. A munka egy korabbi
bemutatdsa soran Pléh Csaba (1987, 432.0.) megjegyezte: ,Szinte mosolyt csal aj-
kunkra, hogy az egység hidnya, a mddszer s tematika ellentétes irdnyba feszitd erdi
felett érzett aggodalmak mdr 70 évvel ezelott ugyanigy aggasztottdk a
pszicholégusokat, mint ma”. Tovabbi 20 év multan hozzatehetjiikk: Dienes
gondolatai, éleslatd ,észrevevései” ma is relevansak és tovibbgondolanddak.

AZ ELETTORTENET FOLYTATASA - EPILOGUS

Dienes e munkajanak megjelenését hosszu és termékeny évek kovették, itt csak
roviden tériink ki ezekre lezarasképpen. A Mai lélektan fébb irdnyai c. munka
sorsforditd évben - az els6 vilaghaborua kitorésének évében - keletkezett. Ez az
iddszak sorsforditd volt a Galilei kor torténetének alakuldsaban is — a kezdetben
apolitikus, tudomanyos oOnképzésre létrejott szabadgondolkodd tarsasagban
egyre meghatarozébba valtak a szélsGbaloldali eszmék (Csunderlik, 2016). A
magyar értelmiség kettészakadasat megpecsételte a Tanacskoztarsasdghoz valo
viszony.®® A tarsadalmi haladast gyorsitani akard radikalis polgari eszmék

16 A magyar értelmiségiek koziil sokan, akik tavol alltak a kommunista eszmékt6l (példaul Babits
Mihdly, Illyés Gyula, Juhasz Gyula, Krady Gyula, Marai Sandor, Moricz Zsigmond, Németh Laszld,
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képvisel6i az 6szi rozsas forradalom mellé, majd sokan a Tanacskoztarsasag
mellé alltak és szerepet is vallaltak. A Galilei Korb6l a proletardiktattira tobb
vezetd népbiztosa keriilt ki (Csunderlik, 2016). Az értelmiség mas részei (koztik
példaul Ranschburg P4l is, v.6. Ranschburg A.H., 2011) nem rokonszenveztek a
radikalis eszmékkel és megvaldsitasukkal.

A progressziv gondolkoddsd Dienes Pal (protestdins nemesi §sok
leszarmazottja)  elkotelez6dott az  Oszirdzsas  forradalom, majd a
Tanacskoztarsasag mellett. Miutan eltorolték az egyetemek autonomiajat, 6 lett
a budapesti egyetem élére kijelolt, radikalis atalakuldsokat levezényld bizottsag
vezetGje. A Marx—Engels Munkasegyetem megszervezésében is részt vallalt.
Valéria, aki id6kozben a tanc- és mozdulatmiivészet irdnyaba is elindult és
kidolgozta és alkalmazta sajat mozgasmivészeti rendszerét, az orkesztikat
(Boreczky és Fenyvesi, 2017; a Tanacskoztarsasag alatt tervezetet készitett a n6i
testnevelés megreformalasara (Eletrajzi Lexikon). A bukds utdn megindult a
szamonkérés, amely el6l Dienes Pal Bécsbe menekiilt. Felesége néhany hét mulva
kovette Ot két gyermekiikkel. Ebben az élethelyzetben megismétlodott édesanyja
sorsa: férje két gyermekével elhagyta Ot.

valasa utan Franciaorszagban és Bécsben élt két gyermekével, majd 1923-
ban tért haza és egészen 1944-ig vezette orkeszitikai iskolajat. Spiritualitasa
elmélyiilt, Prohdszka Ottokar”, lett lelki vezetGje (Jakabffy, 2018). Tevékenységét
elismerték, tagja volt az Aquindi Szent Tamas Tarsasagnak, tarselnoke a
Mozgaskultira Egyesiiletnek. A mozgaskultira esztétikajaval, lélektanaval,
filozéfiai kérdésekkel foglalkozott. 1934-ben Baumgarten-dijat kapott a magyar
filozéfiai nyelv megteremtése terén nyujtott teljesitményéért (6 forditotta magyar
nyelvre sok klasszikus, példaul Hume, Descartes, Berkeley, és természetesen
Bergson, valamint a francia jezsuita teoldgus Teilhard de Chardin mfveit).
Misztériumjatékokat és ,mozdulatdramadkat” irt, amelyeket a Kodaly-tanitvany
Bardos Lajos zeneszerz0 és zenetudos zenésitett meg. Az el6adasok, ahol ezeket
bemutattak, eseményszamba mentek. 1938-ban a magyarorszagi Eucharisztikus
Kongresszus alkalmaval kozel kilencszaz szereplGs Szent Imre-misztériuma
aratott oriasi sikert (Pottyondi, 2003).

A masodik vilaghaborut kovet6 kommunista hatalomatvétel utan
Magyarorszagon a modern tancot, mint dekadens, individualista, burzsoa
mifajt, ellehetetlenitették. A magyar mozdulatmiivészetet misztikus, test és 1élek
egységét hangsulyozo volta miatt 1950-ben osztalyidegennek nyilvanitva
betiltottak (Tancpédia, é.n.). A tanc mellett vallasossaga, életfilozdfidja, egész
lénye sem illeszkedett a kurzus iranyvonaldhoz. Harom évtizeden at
elszigeteltségben élt, nevét és munkassagat homaly és feledés fedte (Pléh, 1987,
emliti példaul, hogy Dienes neve szimptomatikusan nem szerepel egy olyan
pszicholdgiatorténeti attekintésben, amely az 1980-as évek kozepén késziilt:

Szabd Dezs0) eleinte lelkesen fogadtak a Tanacskoztarsasagot. A proletardiktatdra elsd hetei utan
azonban a forradalmi terror és a nemzeti hagyomanyok megvetése miatt gyorsan kidbrandultak.
17 prohaszka Ottokar 1905-t6] halaldig Székesfehérvar megyés plispoke volt. Emellett filozdfiai és
teoldgiai doktor, politikus, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia tagja és orszaggytilési
képviseld is volt.
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Barkan, 1985). Vallasfilozéfiai tanulmdanyokat folytatott és forditott, a vArosmajori
imahdazban vallasfilozdéfiai lelkidrakat tartott (Pottyondi, 2003). A koriilotte 1évo
hallgatast 1975-ben torte meg egy TV interji'®, a rendszervaltast kovetden pedig,
és kiillonosen az utdbbi években, az érdeklédés megujult irdnyaban. Elete végéig
meg0rizte szellemi frissességét, utolsd el6adasat 95 évesen tartotta 1974-ben, a
tihanyi Nemzetkozi Szemiotikai Kongresszuson.

A tancos - filozéfus - tuddsno szellemi hagyatékat a pszicholdgia szamara
is 6rizniink és értelmezniink kell.
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