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Jelen tanulmanyunkban, azon vizsgalédasaink eredményeir6l szamolunk be,
amelyek a pszichidtria gyakorlatanak egy sajatos vetiiletére irdnyulnak: a
politikai pszichiatria magyarorszagi miikodésére az 4allamszocializmus
id6szakadban. Els6ként szdmba vesszilk, hogy mi tette, s mindmadig mi teszi
lehet6vé azt, hogy a diktatdrikus hatalmak igaba hajtsak és szolgalatukba allitsak
a pszichiatriat és a klinikai pszicholdgiat, mint szakmat és mint intézményt.
Azaz, miben latjuk a pszichiatria abban az értelemben vett sebezhetGségét, hogy
az aktualis a politikai hatalom eszkozévé valjon, s milyen el6nyokkel jar a
pszichidtriai, pszicholdgiai indokkal végzett ,normalizalds” a politikai hatalom
szamara. Nem az antipszichiaria (Szasz, 2001; Laing, 1990; Berkovits, Bodor és Sik,
2017) altal hasznalt, egyszerre altaldnos és viszonylag kevéssé specifikalt
ideoldgiai hatalomrdl lesz szd. Es nem is a Foucault altal vizionalt, s a tarsadalom
minden pdélusat athatd hatalom mikrofizikajardl (Foucault, 2000), a fegyelmez6
tarsadalom orvosi-pszicholdgiai regiszterének (Foucault, 1990) kritikai
pszicholégus Rose altal tovabb artikulalt kritikajarol (Erés 2018). E helyett azon
hagyomanyos, mindennapi értelembe vett politikai hatalom pszichiatriara
gyakorolt hatasat vessziik szemiigyre, melyet az allamgépezet diktatdrikus
uraldsa tesz lehet6vé. Ezt kovet6en bemutatunk, illetve felelevenitiink néhany
kozismert és kevésbé ismert pszichiatriai vonatkozasi magyarorszagi esetet,
mellyel kapcsolatban allaspontunk szerint okkal felvet6dott, hogy a politikai
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pszichiatria korébe sorolhatok. Ezutan roviden targyaljuk azt a kérdést, hogy a
politikai pszichidtria szocializmus idészakaban megtortént esetei kapcsan mi
tortént a rendszervaltas utan Magyarorszagon. Végil roviden kitekintiink a kinai
és orosz hatalmi gyakorlatokra, két olyan orszagra, ahol a beszamolok szerint ma
is elevenen él a politikai pszichiatria hagyomanya. Osszegzésképpen a politikai
pszichiatriat, mint hatasaban komplex hatalmi eszkozt jellemezziik, amely a
multban, és transzgenerdciéos hatdsaban feltehetéen ma is jelen van a
pszichiatriai és pszicholdgiai szakman beliil és kiviil.

Kulcsszavak: kényszerpszichiatria, allamszocializmus, ,normalitas”
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A PSZICHIATRIA ES A KLINIKAI PSZICHOLOGIA POLITIKAI
SEBEZHETOSEGE

Egy tudomadany torténete magaban foglalja egy hivatas torténetét, beleértve annak
szakmai gyakorlatat. A filozdfia és fizioldgia hibridizaciéjabél a 19. szazad
masodik felében kialakuld pszicholdgia madaig magaban hordozza létrejotte
korilményeit. A pszicholdgia altaldban, s annak egyik legfébb alkalmazasi
tertilete, a klinikai pszicholdgia, és a pszichidtria a tudomanyok hagyomanyos
besoroldsa szerint mindmadig specidlis helyzetben van: sem a
természettudomanyok, sem a tarsadalomtudomanyok kozt nem helyezhet6 el
egyértelmlien. Ehelyett valamiféle ,hibridként” létezik, valahol az ember
onmegértését célzd tarsadalomtudomanyok és a vilag megvaltoztatasat célzo
természettudomanyok kozott helyezkedik el. Véleményiink szerint, egy elvont
szinten, melyet Arisztotelészt nyoman formalis oknak nevezhetiink, a
pszichiatria és a klinikai pszicholdgia e pszicholdgiatdl szarmazd hibrid jellegével
magyarazhato e hivatdsok politikai hatalom eldtti sebezhetdsége.!

Intézményes szinten egy eszkoz-cél elemzés segithet abban, hogy
azonositsunk bizonyos fontos tényezdket, amelyek feleldsek ezért a makacs és
kiilonos sebezhetOségért. Mint orvostudomanyt és gyakorlatot a pszichiatriat
tulnyomorészt természettudomanyos beallitottsagiinak tartottak és tartjak, ami
a bioldgia gondolkodasi mintajat alkalmazza (példaul manapsag egyfajta ,homo
neurotransmmitericust” tételezve). E tételezés szerint a pszichidtria az
orvostudomany kutatasi modszereire és beavatkozasi eszkozeire tamaszkodik, igy
gyogyszeres és mas anyagi vilagra iranyuld kezelésekre, amelyek mindegyike
kozvetleniil az emberi testtel van kapcsolatban. Ugyanakkor vegyiik észre, hogy
mikozben a pszichiatria azt kutatja, hogy miként normalizdlhatja az emberi
magatartast, és gyakorlatat is ez a cél vezérli, maga a normalis fogalma, mely a
beavatkozas céljat rogziti aligha meghatarozhaté a természettudomanyos
megkdozelitésen belil, igy akar a pszichiatrian vagy a pszicholdgian beliil (Bodor,
2001).

Mirdl is van sz6? Kiillonbo6z6 lehetdségeink vannak arra vonatkozdan, hogy
hogyan konstrualjuk, illetve hatarozzuk meg, hogy mi a ,normalis". E16szor is a
,2hormalitds” mindennapi, jobbara nem reflektdlt fogalma konnyedén
hozzaférhet6: ez a szokvanyostol eltér6, a masmilyen. Masodsorban, a
,2hormalitds” mibenlétének rekonstrualasa a tarsadalomtudomanyok, a moralis
tudomanyok, a ,moral sciences" allando, 6rok és véget nem érg feladata. Vajon
létezik-e egyaltaldn normadlis, s amennyiben létezik, akkor milyen torténeti,
kulturalis és tarsas-tarsadalmi feltételek rogzitik és alakitjak azt, hogy mi a

1 Bar vilagos, hogy a pszichiatria és a klinikai pszicholdgia elkiiloniilt szocializaciés mintakkal,
intézményi elhelyezkedéssel, jogi kornyezettel, elméleti és gyakorlati orientacidval stb. rendelkezd
tevékenység, az alabbiakban nem toreksziink ra, hogy kiilon targyaljuk éket. Nem csupan arrdl van
sz6, hogy fogalmi és gyakorlati eszkozeik felettébb Aatszévik egymdst, hanem arrdl, hogy
killonbségeik témank jelen targyaldsa szempontjabdl nem igazdn relevdnsak: mindkettd
elismerten az emberi élmény és magatartas mddositasat célzo hivatas.
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normalis? Harmadrészt, a ,normalitas” konstrukcidja, a valami gyakorlati
megteremtése értelmében vett konstrukcidként kimondottan érdekében all
barmely tekintélyelv({i, voluntarista és kozpontositott hatalmi berendezkedésnek
vagy politikai rendszernek, mivel 1étét kérdGjelezi meg az egyontet(itél vald
eltérés. S a magyar politikai rendszer épp ilyen, tekintélyelv{i, voluntarista és
kozpontositott volt az allamszocializmus id6szakaban.

A kozépkortdl napjainkig, Pico della Mirandolatdl (1486/1956) Charles
Taylorig (1985) létezik egy tag értelemben vett humanista hagyomdany, aminek
keretei kozt az embert Onmeghatdrozd és onértelmezd lénynek tartottak, s
tartjdk. Az emberi mivolt ezen vonasainak centralis szerepét mutatja, hogy a
normalitds hidnydnak problémaja akkor valik egészen dramaiva, amikor éppen
ez az Onmeghatarozas és onértelmezés az, ami alapjaiban megrendiil, vagy
esetleg elenyészik. Ahogy Goffman megjegyzi, a leend6 mentalis betegek ugy
érzik, hogy ,elvesztik az esziiket illetve a sajat maguk feletti kontrollt.
Tarsadalmunkban valdszintileg az jelenti egyik legalapvet6bb fenyegetést az én
szamara, ha az ember ilyennek latja magat" (Goffman, 1984, 123).

Megértve, de e helyt nem kovetve az antipszichiatria gondolatmenetét, azt
gondoljuk, vilagos a helyzet: a pszichiatridnak, illetve a pszicholdgidnak jutott az
a feladat, hogy az ilyen allapotban é16 emberekrdl gondoskodjon, valamit kezdjen
veliik, segitsen nekik. Ezért érthet6 mddon a pszichidtria és a pszicholdgia olyan
poziciéban van, hogy bizonyos eljarasokat alkalmazhat még a ,beteg” akarata
ellenére is, példaul kényszerkezeléseket hajthat végre, s az embert megfoszthatja
a sajat mentalis allapota feletti itéloképességétol. Mint koztudott, eléfordul, hogy
felhatalmazasa van, hogy totalis intézménybe zarjon embereket, hospitalizaljon,
és terapia révén megvaltoztasson. E sokak szemében legitim jogositvanyok és
eszkozok miatt valik a pszichiatria vonzd eszkozzé bizonyos politikai erdk
szamara, ugy, ahogyan a szocialista kisérlet szamara Magyarorszagon, amelynek
az volt az érdeke, hogy atformalja az embereket, dsszhangba hozza Gket az
uralkod¢ ideoldgiaval, s egy Uj ,szocialista ember”-t faragjon bel6liik. Ahogyan
van Voren fogalmaz, a célszer(iség és az ideoldgia kombinacidjaként formalddik
a politikai pszichiatria intézménye. Kiemeli, hogy a kdérhazi kezelés vége nem
ragadhatd meg olyan egyértelmiien, mint a biintetésre itéltek elzarasa, s
hosszadalmas és részletesen dokumentalt procedura nélkiil ,kezelheték” a
politikai értelemben mas véleményen lévék (van Voren, 2018). Raadasul, ha a
pszichiatriat vetik be politikai eszkdzként, a tarsadalommal szemben elkdvetett
(erkolcsi) bline aldl ,mentességet” kap arra, hogy az egyént erdszakos eszkdzokkel
probalja a ,normalis” képére szabni. Sikere az atformalas, mely a politika dltal
definidlt normalitdst célozza, de ezzel egyltt jar esetenként a megtorlads, a
megbélyegzés és izolacio.

Az egyének, azaz a pszichiaterek, pszicholdgusok és a tovabbi személyzet
egyuttmiikodése mindebben persze sziikséges feltétel volt. Ugyanakkor az
egészségligy, vagy pszichiatria politikai athatottsaga nem egyediilallo, a
mindennapi élet és az intézményesitett szervezetek miikodésének természetéhez
tartozott a hatalomtdl vald megfélemlitettség, amelynek eszkoztara
nyilvanvaldan széles spektrumon mozgott, pl. karrierutak elzarasa, palyan
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maradas kockaztatasa. Véleményiink szerint, a hatalommal vald egylittm(ikodés
okai ebben kereshetdek.

A demokratikus tarsadalmakban, mint példdul az Egyesiilt Allamokban
kiilonleges torvényes biztositékokat hivott életre a pszichiatria e specidlis
sebezhetdsége a politikai befolyas vonatkozasaban, nem fiiggetleniil a Szovjetunid
politikai pszichiatridjatdl (Bonnie, 2002). Legyen barmennyire puha egy diktattra
vagy hibrid politikai rendszer, a demokratikus pillérek lebontasdnak alapvet6
eszkoze az egyén lelkének és gondolatainak cenzurazasa, kontrollalasa, a
maganélet transzparenssé tétele a hatalom szamara. Oroszorszag esetében mar
a cari hatalom szamara is eszkozll szolgalt a bolondda nyilvanitas. Sokak
szemében a zapadnyikok el6futaraként tekintett filozéfus, Csaadajev elmebeteggé
nyilvanitasa az orszag és hatalom erds kritikdja miatt tortént és a politikai
pszichidtria szimbdélumava valt (Hansen-Love, 1999). A kommunizmus
id6szakdban Vlagyimir Konsztantyinovics Bukovszkij, aki az egykori
Szovjetunidban éveket toltott bortonokben, rabkérhazakban és specidlis
pszichiatriai osztalyokon, a 70-es évektll igyekezett felhivni a nyilvanossag
figyelmét a szovjet politikai pszichidtriara. Egy Semjon Gluzmannal kozdsen irt
tanulmanyt is megjelentetett Pszichidtriai kézikonyv mdsként gondolkoddk
szdmdra cimmel (Bukovsky és Guzman, 1974/1977).

A politikai pszichidtria sajatos moddon, olykor Gj betegségkategéridkat is
teremt. Igy megalkotja a kor sajatos patoldgidjat, melynek tinetei: ellenallas a
rendszerrel szemben, 1azitds, téveszmék terjesztése, és hajthatatlan
megrogz6dések — ez a Szovjetunidban nevet is kapott a 20. szazadban: Andrej
Snezhnevsky elnevezése szerint, igy hivtak ,lassu skizofrénia” (van Voren, 2010).
A 60-as évek sajatos moszkvai diagnosztikai rendszere szerint ezek a betegek a
realitas hatarain tul szervezkednek a normalis tarsadalmi rend atalakitasara,
ilyen értelemben, a sajat jelendségiiket (egojukat) is tulértékelik. Képtelenek
beilleszkedni a tarsadalmi rendbe, antiszocidlisak, paranoid téveszméik
kezelésre szorulnak. Gyogykezelésiik pozitiv kimenetele, azaz célja, hogy
visszavonjak korabbi téveszméiket, mely téveszméik jorészt, esetleg kizardlag
politikai tartalmakra vonatkoznak. Az ilyen betegségkategdridk kialakitasa
viszonylag egyszerinek tlinik, hiszen, mint fentebb utaltunk ra, a
pszichidtridnak nem 4all(t) rendelkezésre olyan normalitast-abnormalitast
megallapité lehet6ség, objektiv orvosdiagnosztikai eszkozrendszer, mint mas
orvosi szakteriiletek szamara a laboratoriumi, szoévettani vagy a képalkoto
vizsgalatok.

Egy masik kapcsolddo elemzés szerint azért kiillonosen ,kedvelt” eszkoz az
allamszocialista rezsim szamara a pszichiatria, mert a szocialista ideoldgia az
idedlis tarsadalom kialakitasara osszpontosit, ahol mindenki egyenld és
mindenki boldog lehet, igy, aki nem képes osztozni ebben a ,boldog” jelen és
jovéképben, az kézenfekvlen Oriilt (van Voren, 2010). Nyikita Hruscsov egyenesen
ugy fogalmazott, hogy létezik olyan bilincselekmény, amelyet jellemzden az
abnormalis elméji emberek kovetnek el, és a kommunizmus elleni érzésiikben
nyilvanul meg (Knapp, 2007).

Miként fentebb mar emlitettilk, a masként gondolkododk
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hospitalizalasanak a szokvanyos biintetSjogi eljarasokhoz képest elénye a
hatalom szempontjabdl, hogy nem teszi sziikségessé a hosszas eldzetes hatsagi
kivizsgalast, és nem sziikséges elére meghatdrozni az elzaras idStartalmat sem.
A kezelés, az apolas addig tart, amig sziikséges, amig a beteg nem gydgyul ki
tarsadalmi rend ellenes nézeteibdl. Ilyenkor a hatalomnak nem kell a masként
gondolkodé gondolataira, sem a vallasi, sem politikai nézeteire valaszolnia, elég
,csupan” a beteg elméjére reflektalni és hivatkoznia (van Voren, 2016).

POLITIKAI PSZICHIATRIA MAGYARORSZAGON, AZ
ALLAMSZOCIALIZMUS IDOSZAKABAN

Korabbi kutatdsunk soran (Siitkdsd 2007; Bodor, Nyitrai-Stikosd, 2009) azt
vizsgaltuk, hogy Magyarorszagon létezett-e az Ugynevezett politikai
kényszerpszichiatria, illetve arra kerestiink valaszt, hogy az allamszocializmus
idGszakaban a hatalom milyen mértékben és milyen eszkozokkel hatolt be a
modern pszichiatria keretei kozé. Egyebek kozt a Szovjetunid egykori és
Oroszorszag, Kina maig tartd torténetébdl szamos olyan eset ismert, melynek
sordn valakit els6dlegesen politikai okok miatt, igy a megkivanttdl eltérd politikai
nézetei, magatartasa, illetve beallitottsaga miatt, orvosilag megalapozatlan
eljarasban pszichiatriai kényszergyogykezelésre itéltek, és azt végrehajtottak
rajta. Felvetodik tehat a kérdés, hogy Magyarorszagon a hatalom a pszichiatria
autondm miikodését mennyire befolyasolta, korlatozta, és milyen célokra,
milyen megfontoldsbdl alkalmazta?

Néhany alkalommal az akkor még béven szamizdat irodalomnak szamito
Beszél0 tudositott a vonatkozo esetekrdl (Beszéld, 1983). A magyarorszagi politikai
pszichiatria témajaval kapcsolatosan Haraszti Miklds (1999) és Modor Adam
(2002) végzett kutatasokat, tovabba emlitésre méltd Gazso L. Ferenc és Zelei Miklds
konyve, az Orjit6 Mandragora (1989). E szerzGk vizsgalddasaibdl kiindulva tovabbi
kutatdsokat végeztink az Allambiztonsagi Szolgalatok Torténeti Levéltara
dokumentumai kozott, tovabba interjukat probaltunk késziteni az idGsebb és egy
Uj generacio képviselbivel. Az interjuk soran anonimitast kér6, két fiatalabb
generaciohoz tartozd pszichiatert és két idésebb, az érintett korszakban aktiv
vezetd beosztasu pszichidtert kérdeztiink meg. Emellett korabban rogzitett
interjukat, és az érintettek onéletrajzi irasait is elemeztiik. Ily modon adatszerzési
madszereink az irodalmi attekintés, a levéltari vizsgalodas és az interjuk voltak.

Vizsgalddasainkat tobb kérdéscsoport hatarozta meg. Volt-e, s ha igen,
akkor hogyan valdsult meg a politikai pszichiatria Magyarorszagon? Milyen
kozvetlen és Kkozvetett hatast tulajdonithatunk mikodésének? A politika
pszichiatriara gyakorolt befolyasanak milyen mechanizmusai voltak, és miként
valdsult meg intézményesen?

Osszefoglaléan elmondhatod, hogy vizsgalatunk soran viszonylag kevés
példat talaltunk a politikai kényszerpszichidtridara Magyarorszagon, s egyetlen
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olyan esetre sem bukkantunk, melyre korabban mas szerzé ne utalt volna. A
tomeges esetek ,hidnyara” az egyik magyarazat az lehet, amit Kovacs Jozsef
bioetikus fogalmaz meg egy PethO Tibor cikkében olvashatd okfejtésében, aki
szerint a magyarorszagi pszichiatria eltér6 kozegben miikodott, ezért a moszkvai
iskola ’eredményei nem gyakoroltak ra igazan nagy hatast (Pethd, 2016).

Bar viszonylag kevés olyan példat talaltunk, amely a politikai pszichiatria
esetének tekinthetd, mégis érdemes ezek kozds vonasait szemiigyre venni
(néhanyat a tovabbiakban részletesebben is ismertetiink). A legnyilvanvalébb
kozos vonas ezekben az esetekben az, hogy az érintett személyek amellett, hogy
folyamatos ellenallassal és kritikaval illették a politikai rendszert, még a
kiilfoldnek is ,elarultdk” sajat orszagukat azzal, hogy kapcsolatot prdbaltak
teremteni kiilfoldi ,hatalmakkal” és intézményekkel, raadasul e torekvéseik
olykor sikerrel is jartak.

A pszichiadtria, mint a normalizalds eszkoze tehat, Magyarorszagon is
megfelel6 lehetett a diktatiira szamara bizonyos esetekben, hogy ezeket az
embereket elhallgattassa és hiteltelenitse. Hiszen lényegi természete szerint
mind egy autoriter rezsim, mind a pszichidtria azt célozza, hogy akar az
elkiilonitést, a fogva tartast is alkalmazva és akar akaratuk ellenére is kezelje és
megprobalja megvaltoztatni azokat a személyeket, akik nem ,normalisak’, akik
nem illenek a tarsadalomba. Nyilvanvaldan mas célokkal - mig a pszichiatria az
egyén jolléte és (esetenként) a tarsadalom megodvasa érdekében avatkozik be,
addig a hatalom 6ncéll motivacidval. Ugyanakkor, a politikailag befolyasolt,
ugyszOlvadn bantalmazott pszichidtria nemcsak arra adott lehet8séget, hogy az
embert normalizaljak, hanem arra is, hogy egyuttal az ,arulast” is megtoroljak.
Ezen felill a hatalmon 1évék szamara a pszichiatria jo trligynek tlnhetett vélt
ideolodgiai igazsaguk szamara: a rendszerrel szemben all6 személy valdjaban egy
tébolyult bolond, igy cselekedetei hiteltelenek. A diagndzis néha csupan annyi,
hogy ,hajlithatatlan meggy6z6désben szenved”, ami az ugynevezett ,lassu
skizofrénia” el6jele lehet - miként a szovjet Pjotr Sztarcsik esetében, gy a magyar
aldozatok esetében is (Pethd, 2016). S most vessiink egy pillantast a
magyarorszagi politikai pszichidtria néhany esetére.

Magyarorszagon az egyik legismertebb eset dr. Pakh Tibor politikai
kényszergyogykezelése volt, akit politikai ellenallasa miatt 1966 és 1981 kozott
folyamatosan megfigyeltek, tobbszor kényszergyogykezelésre itéltek — erGszakkal
taplaltak, inzulininjekcidt és elektrosokkos kezelést kapott (Modor, 2002). Kérképe
paranoid skizofrénia volt. PAkhot utdlag Magyarorszagon és nemzetkozi szinten
is rehabilitdltdk (Amnesty International; Magyar Pszichiatriai TAarsasag,
Tényfeltard Tarsasag, 1993).

Jakab Karoly Parasztparti politikus, korképe szerint: ,az allamhatalom
intézményeinek nyilt birdlataval adja tanudjelét a normalis alkalmazkodasra val6
képtelenségének” Haraszti, 1999, online). Jakabot a 70-es évek kozepén 3 évig
tartottak gondnoksag és kényszergyogykezelés alatt. Jakab eltantorithatatlanul
ragaszkodott igazdhoz, amelyben a politikai hatalom visszaélései ellen ,izgat”; a
kezelése alatt a politikai tartalmu doxasmait folyamatosan hangoztatja. Jakab
diagnézisanak sajatossaga — és ebben illeszkedik a tobbi esethez - hogy csak
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abban az esetben tanusit antiszocidlis viselkedést, amikor ,politikai
magatartdsardl” van szo; tiineteit csak a politikai viselkedésében lehet tetten érni.
(Haraszti, 1999).

Dr. Medve Andras az ENSZ emberi jogokat védé osztdlydhoz fordult, mert
vissza akarta kapni a hadifogsaga alatt elkobzott értéktargyait. Medvét 1976-ban
gondnoksag ald helyezték és paranoid skizofrénidval kezelték. Medve doktor
mindossze egy karikagytr(it és két konyvet kovetel vissza a rendszert6l (még a
Papanadl is panasszal él) - ilyen értelemben nyilvan tekinthetjiik manidkusnak,
de ha viselkedését politikai viselkedésnek, a rendszer felé megnyilvanuld nyilt
kritikdnak tekintjiik, akkor az iigy sokkal inkabb a politikai eljaras része,
mintsem a mentalis kezelésé (Gazsd-Zelei, 1989).

Rusai Laszlo ellen izgatas vadjaval inditottak blintetGeljarast és elmeorvosi
megfigyelésre {télték (Beszéld, 1988). Rusait 1985-ben diagnosztizaltak pszichiatriai
betegként, ropirat terjesztés és plakatozas utan kényszerkezelésre itélték, és mivel
a torturak utan valéban elmélyiilt benne a rendszerellenes érzés, konnyedén
kapta meg a skizofrénia diagndzisat. 1987-ben ismét vadat emeltek ellene egy
szovjet emlékmre felirt sért6 szavak miatt.

Ezek az esetek arra hivjak fel a figyelmet, hogy minden korszakban
lehetnek visszaélések abbdl, ha a hatalom rendelkezik azzal a joggal, hogy itéletet
mondjon a test és a lélek felett. A hatalom elszant kritikaja, a visszaélések elleni
tiltakozas és a megtorhetetlen igazsagérzet minden diktatira szemében szalka.
Modszereiket tekintve a diktatirdk nagyon is hasonlénak mutatkoznak. Az
ellendrzés egyik jellegzetes mddja az, ha beszdmithatatlannak minésitik az
egyént és megfosztjak normalis emberi mivoltatdl. A ’bolond’ ember minden tette
megkérddjelezhetd. Ugyanakkor, a bolond ember fenyegeten is hat a kozosségre,
igy a hatalom joga és feladata ‘'megdvni’ a tarsadalmat az artalmaktol, a beteges
megnyilvanuldsoktol. A hatalom igy két sikon is hasznot htiz szolgalataba allitott
pszichiatriabdl, illetve pszicholdgiabdl, egyrészt az altala kivanatosnak tartott
tarsadalmi rendet ugy képes fenntartani, hogy megvédi polgarait a rendbonto
tevékenységtol és gondolatoktdl, masfeldl el is ijeszti 6ket attol.

A politikai kényszerpszichidtria legtobb dldozatanak azonban nem volt
egyéb ,bline”, mint hogy a végsokig kialltak igazuk mellett. Egy diktatdrikus
hatalmi rend képes az emberek megtorhetetlen igazsagérzetét devianciaként
kezelni és megbiintetni. Minderre jogi eszkozokkel is rendelkezik. A monolit
hatalom élt a biintet6- és biintetSeljaras-jogi kddexek joganyaganak eltorzitd
értelmezésével, és emellett a technika mellett kialakitott egy madsodik
normarendszert, az uUgynevezett pszeudojogot (Kahler, 2002). Az pszeudojog
megértéséhez érdemes Révai Jozsef megfogalmazdsat felidézni, miszerint
,blintetGjogilag blinésnek lehet nyilvanitani, azt, akinek tevékenysége nem
jogellenes, mert reakcids” (Révai, 1946, 70). Ebbe a normasértd kategdridba barki
belefért, aki nem illeszkedett a szocialista emberképbe és a tarsadalomba,
kilonosképp, ha ezt magatartdsaban is tiikrozte. A szocialista rendszer
ugynevezett masodik normarendjében deklaralt szocialista ember elméje tiszta,
amennyiben gondolkodasaban, cselekedetében tokéletesen illeszkedik a
tarsadalom és az ideoldgia rendjébe. Ellenkez6 esetben hospitalizalhatd, és
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kényszerkezelésre szorul.

A MULTTOL A JOVO FELE

A kutatasaink soran Magyarorszagon csak néhany olyan esetet taldltunk - a fent
emlitett eseteken til még kettdr6l tudunk® -, ahol viszonylag egyértelmi a
pszichiatria politikai kihasznalasa, amelyek tehat a politikai pszichiatria tobbé-
kevésbé vilagos eseteinek tekinthet6k. Ily moédon az altalunk ismert
magyarorszagi adatok ellentétben allnak az egykori szovjet és az djabb kinai és
orosz helyzetre vonatkozd beszamoldkkal, melyek ember tomegek politikai céla
pszichiatriai kezelésérdl szdlnak (Munro, 2000). Elképzelhet6 persze, hogy
Magyarorszagra vonatkozd szakirodalmi adataink és levéltari kutatasaink
radikalisan hidnyosak. Ezt azonban nem tartjuk valdszinlinek. A fent emlitett
autoriter rendszerek kozti eltérések oka allaspontunk szerint azon tényen alapul,
hogy a politikai pszichiatria Magyarorszagon nem volt megfeleléen
intézményesitve, 0sszehasonlitva a Szovjetuniéval és a Kinai Népi Demokratikus
Koztarsasaggal. Mig Magyarorszagon ilyen esetek sporadikusan fordultak elg, ez
utdbbi orszagokban specialis intézmények voltak, illetve a beszamoldk szerint
mindmaig vannak, melyek arra szakosodtak, hogy a személyek egy kiilonleges
tipusat kezeljék, a ,politikailag Orilt” embereket (Munro, 1998). Vajon miért
kiilonboztek, kiillonboznek ezek az egyébként hasonlo politikai berendezkedéssel
jellemezhetd orszagok egymastdl a politikai pszichiatria elterjedtsége,
intézményesiilése tekintetében? A sziikség vagy a lehetGség okoz ilyesféle
kiilonbségeket? A rendelkezésiinkre alld informaciok alapjan e tekintetben csak
taldlgathatunk: az orszagok nagysdga, a centralizacid hagyomadanya, vagy az
esetlegességek lancolata mind lehetséges tényezok.

Sajnos kordbbi kutatdsunk sordn interju alanyaink nem szivesen
beszéltek a politikai pszichiatria tekintetében relevans magyarorszagi
tapasztalataikrdl. Ez is tiikroz azonban valamit. Tovabbi koriiltekint6 kutatasok
esetleg képesek lennének ravilagitani arra, hogy el6fordultak-e tovabbi alkalmi
visszaélések a pszichiatria intézményével. Csak a fent emlitett, anonimitasukat
kér6 néhany megkeresett pszichiater vallalkozott arra, hogy a korszakrol
beszélgessen veliink. Ezen interjuk tanusaga szerint a politikai hatalom
érdekl6dott az elmegydgyintézetek irant. A vezet6i szintekt6l az apoldkig voltak
olyanok, akiket bestgdknak gondoltak alanyaink. Ugy tiinik, tobbé-kevésbé
befolyasoltak, hogy milyen elméleti keret hatarozza meg a kezeléseket, am
kozvetlen politikai célbdl torténd pszichiatriai kezelésre nem emlékeztek, és nem
utaltak a megkérdezettek. Mindazondltal a fent emlitett esetek, a korabbi
vizsgalddasok és bizonyos mértékben interjuink is azt jelzik, hogy a politikai
pszichidtria valamilyen formdaban jelen volt Magyarorszdgon. Az akkoriban
pszichiaterként dolgozd interjualanyaink, tehat akik egyaltalan vallaltak a

2 Terjék Jozsef (1987), Tottosy Ernd (1952-1953)
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témara vonatkozo beszélgetést, nem tudtak részletesebben beszamolni a minket
érdekl6 kérdésekrdl, és benyomasunk szerint olykor vonakodtak is attol, hogy
részletesen beszéljenek az adott korszakrol. Tovabbi kutatdsokra lenne sziikség
ahhoz, hogy mind a pszichiatria esetenkénti abtizusat, mind az allitélagosan
beteg személyek pszichiatriai abtizusat részleteiben is jobban megismerjiik.

Magyarorszagon, az 1989-90-es rendszervaltds utdn megkezd6dott az
aldozatok rehabilitdlasa és karpodtlasa. A Magyar Orszaggy(lés négy semmisségi
torvényt fogadott el, 1989-ben, 1990-ben, 1992-ben és 2000-ben. A harmadik
semmisségi torvény rendelkezett ,Az 1963 és 1989 kozott elkdvetett egyes allam és
kozrend elleni blincselekmények miatt tortént elitélések semmissé
nyilvanitasardl” (1992. évi XI. torvény az 1963 és 1989 kozott elkovetett egyes allam
és kozrend elleni blincselekmények miatt tortént elitélések semmissé
nyilvanitasardl, internet). A masik harom torvénytdl eltéréen ez a térvény akkor
tekinti semmisnek a ,blincselekményt”, ha a birésag kiilonleges eljaras soran
dontést hoz réla, melynek alapja, hogy a jog gyakorlasa kizarja a biintethetdséget.
(Bocskor, 2016) A torvény a ladzadast, izgatdst, tiltott hataratlépést, egyesiileti
joggal visszaélést, sajtorendészeti és egyéb vétséget sorol ide. A térvény nem azt
mondja ki, hogy automatikusan semmisnek kell tekinteni a fentiek vétségként
tekintését, amir6l a birésag igazolast allit fel, hanem a birdsag kiilon eljaras
sordn semmissé nyilvanitja az itéletet. (Bocskor, 2016)A rendszervaltas utan a
harmadik semmisségi torveny, a 1992. évi XI. tv.-t megel6z6leg az igazsagiigyi
miniszter és a Legfels6bb Birdsag elnoke elrendelte, a szocialista id6szak politikai
blintetSligyek feltardsat (Zinner, 2010). A felkért bizottsag az 1963-1989 kozotti
id6szakban 6620 elitélt és 696 felmentett politikai felelGsségre vont személy tigyét
vizsgalta feliil, utobbi kategéridba tartoznak a kényszergydgykezelésre
kotelezettek is (Kahler, 1993). Dr. Kahler Frigyes, a bizottsag egyik tagja szerint ,a
jogsérelmek orvoslasanak elvileg a biintetd eljarasjog rendkiviili eszkozei
rendelkezésre alltak ugyan, de a rendkiviili jogorvoslat intézményei tehetetleniil
alltak azokkal az elitélésekkel szemben, amikor az elitélés megfelelt ugyan a jogi
normaknak, de az elitélés alapja a moralis jogi norma volt. Ugyancsak
kezelhetetlenek voltak azok az elitélések is, ahol az elitélések »hibatlan« normara
hivatkozdssal torténtek, de azokat torvénysért6 modon alkalmaztak” (Kahler,
1993, online). Figyelemre méltd, hogy a korabeli eljards soran a
kényszergydgykezelésre itéltek a felmentettek kategéridjaba estek.

A rendszervaltds utan az ,életiikt6l és szabadsaguktodl politikai okbdl
jogtalanul megfosztottak karpdtlasardl” szold 1992. évi XXXII. torvény hatarozza
meg azokat a ,szabadsagelvonasos jogcimeket”, amelyekért karpotlast kapnak a
sértettek. A jogszabaly szerint lehetett karpdtlasban részesiilni tobbek kozott a
politikai kényszergyogykezelésekért is. A kommunizmus idején tortént
szabadsagelvonasok kapcsan meghozott helyt adé dontés 7 kényszergyogykezelés
esetben sziiletett (Répassy, 2015). Azt nem tudjuk pontosan, hogy a 696
,felmentett” kozil hanyan voltak kényszergydgykezeltek és pontosan ki az a 7
aldozat, akik helyt adé dontésben részesiiltek. Dr. Pakh esetében tudjuk, hogy
mivel az érvényben 1évé klasszifikaciés rendszer kritériumai szerint a valddi
pszichés allapota és a korabban felallitott diagndzis kozott diszkrepancia all fent,
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1993-ban a Magyar Pszichiatriai Tarsasag — az elnokének és a tényfeltaro bizottsag
elnokének alairasaval — levélben kérte, hogy politikai elitéltként folyamodjon
kartéritésért. Tudjuk, hogy Pakh esetében mar a bebortonzése és
kényszergyogykezelése alatt is nemzetkozi visszhangot kapott az iigye, az
Amnesty International tiltakozott és kovetelte a szabadon bocsatasat, és nyugati
pszichiateri szakvélemény (Durand professzor, Bécs, 1983) szerint egészségesnek
nyilvanitottak. Magyarorszagi rehabilitacidja joval késébb tortént meg (Modor,
2003).

Amikor, a kutatasunk (2007) soran felkerestiink néhany relative fiatalabb
generacioba tartozd pszichiatert, és megprobaltunk veliikk beszélni a politikai
pszichiatria témajarol, az interjiban résztvevGk altaldban vonakoddak voltak,
egyfajta kettGsséget mutattak, s6t még nyiltan tagadtak is a létét. Ebben az
esetben, azt gondoljuk, tisztan latszik, hogy a mult miként befolyasolja a jelent.
Ugy tlinik szamunkra, hogy a politikai pszichiatria, mint a mult egy szomoru és
meg nem irt fejezete hatdst gyakorol a kortars pszichiatriara is. Ez a
transzgeneracidos seb a pszichiatriai szakmdan is nyomott hagyott. Az Gjabb
generaciot a szakma és a szaktarsak felmentésére, s kapcsoldddan a pszichiatria
objektiv tudomanyossdganak megévasara készteti. Es ez az a pont, ahol a
torténelmi vizsgalat nem csak segit jobban megérteni a multat, de élénken mutat
a jelenre és a jovore is. Legyen barmilyen jellege a diktatérikus rendnek, nyomot
hagy az emberek emlékezetében, ami feldolgozas nélkiil generaciordl generaciora
oroklodik.

LeszOgezhetjlik, hogy bar hazankban, és mas posztszocialista kelet-eurdpai
orszagokban a torténelem homalyaba tlintek ezek a politikai pszichiatriai tigyek,
a kozelmult torténései azt sugalljak, hogy a politikai pszichiatria ma is 1étezd
gyakorlat példaul Kindban és Oroszorszagban, és kiterjedten hasznaljak a
tarsadalom és hatalom elleni ,blincselekmények” kezelésére. Nagy
sajtonyilvanossagot is kivaltd tgyként emlithetd példaul, amikor Pussy Riot
punk-rock zenekar fiatal tagjait egy 2012-es Putyin elleni tiltakozds utan
~kronikus személyiségzavarral” diagnosztizaltak, és javasoltak a lanyok koérhazi
kezelését. Egy masik eset 2015-ben Alekszej Moroshkin cseljabinszki rezidens
kényszerpszichiatriai kezelése, akit ,szeparatizmussal” vadoltak, mert biralta az
un. orosz diktaturat. vagy emlitheté Mihalik Kosenko, Ilmi Umerov, vagy Nadezda
Szavcsenko tigye, akiket hazdjukban kényszergydgykezelésre {téltek (van Voren
2018). A nyugati sajté szerint az utdbbi id6szakban egyre gyakoribbak a politikai
kényszergydgykezelések Oroszorszagban (Roache, 2017). S6t, ugy tlinik, hogy a
Mao hagyomanyokat kovetve Kina sem mondott le arrol, hogy a 21. szazadban is
politikai célokra kihasznalja a pszichiatria és klinikai pszicholdgia intézményeét.
A Columbia Journal of Asian Law egy cikke szerint 1999 6ta szamos Falun Gong
aktivistat er6szakkal kényszergydgykezelésre itéltek (Munro, 2000). Az elitéltek
szama 2002-re - a mozgalom sajat jelentése szerint - tobb szaz eset, és ebbdl 3-an
kozvetlenll a kezelések kovetkeztében haltak meg (egyéb er6szakos hatosagi
eljarasban 2000-ben tobb, mint 70 drizetbe vett aktivista halt meg). A kezeltek
kozott vannak egyetemi tanarok, egészségligyi dolgozok, kormanyzati funkciokat
ellatdk, a renddrség és a fegyveres erdk tagjai (koztiik tobb vezetl tiszt), egyetemi
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hallgatdk, haziasszonyok és egy bird. Az tgynevezett politikai blincselekmények
kérdésében a hivatalos kinai igazsagligyi allasfoglalds szerint az elmebetegek az
Oket sujtd kdros allapot miatt olyan magatartast is folytathatnak, amely
veszélyezteti az allamot és a tarsadalmi rendszert, valamint az ilyen viselkedés
leggyakrabban lathatd tlinetei: a transzparensek készitése, szordlapok terjesztése,
levelek kiildése, beszédek tartasa és szlogenek kiabaldsa. Bar a Falun Gong
mozgalom felvet vallasi, kulturdlis, szellemi meggy6zodéssel kapcsolatos
kérdéseket, az esetleirasok alapjan elsdsorban politikai aktivitdsuk miatt keriiltek
kényszergyogykezelésre, és a mozgalom tagjain kiviil is Kkerlltek
kényszergyogykezelésre politikai aktivistdk. Ironikus modon, Kindban a
pszichiatriai egészségligyi ellatérendszer rendkivill alulfinanszirozott a
beszamoldk szerint (Human Rights Watch and Geneva Initiative on Psychiatry,
2002), igy a legtobb valdban pszichiatriai kezelésre szorulé beteg nem kap
egészségligyi ellatast, sem orvosi segitséget.

Koz0s ezekben az esetekben, hogy ahogyan a kelet-eurdpai és orosz
politikai kényszergydgykezelések esetében, Kindban is sajat diagnosztikai
kategoriat kapnak ezek a tarsadalomellenes kezeltek. Ami Eurdpaban a ,lassu
skizofrénia” az Kindban a "gonosz kultusz altal kivaltott mentalis rendellenesség’
(Human Rights Watch and Geneva Initiative on Psychiatry, 2002, 19). A paranoid
pszichozis és a politikai pszichdzis kozotti alapvetd kiilonbség, hogy utébbiak
esetében a téveszmék kizarolag politikai tartalmakra vonatkoznak. Bar, a kinai
pszichiatriai szakma kisebb rétegét érinti a politikai pszichiatridban vald
részvétel, mégis ugy tlinik, hogy tomegeket érintd biintetésvégrehajtd intézetként
mikodnek egyes pszichiatriai zartosztalyok, Kinaban f6leg, de Oroszorszagban is
kedvelt hatalmi eszkozként. Es bar a kinai pszichidtria képviselGinek tobbsége
elhatarolddik az eljarastol, mégis miikodik a hatalom és pszichiatria
osszefonddasa.

OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

A politikai pszichiatria létezése allaspontunk szerint nem megkérddjelezheto,
sem a szocialista éra Magyarorszaga, sem a mai Oroszorszag és Kina
vonatkozasaban. A pszichidtria, mint a normalizalds eszkoze attraktiv az
autoriter hatalmak kezében, hiszen a pszichidtriai diagnosztika képlékeny, igy az
egyik oldalrdl tdmadhatd, de a masik oldalon koholhatd. Az utdbbi esetben a
kezelt gondolatai, érzései atkeriilnek egy abnormadlis kategdridba. SOt a
pszichiatria funkcidja még a tudomany szamara sem mindig egyértelmi.
Foucault szerint az elmegydgyintézeteknek semmilyen orvosi rendeltetésiik
nincs (Foucault, 2000). Akar egyetértiink Foucault soraival, akar nem, tény, hogy
az autoriter hatalom kezében a pszichiatria és a klinikai pszicholégia szamottevo
eszkozként szolgal a fegyelmezésre és bilintetésre, valamint a fenyegetésre.
Kutatdsaink soran nem taldltunk arra bizonyitékot, sem a vonatkozd
eseteket feldolgozd szakirodalom, sem levéltari vizsgalddasaink, sem a
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karpotlasbdl kikovetkeztethet6 adatok nem tamogatjak azt az elképzelést, hogy
tomeges, intézményesitett politikai pszichidtria 1étezett a szocialista
Magyarorszagon. Ugyanakkor a sporadikusan el6fordulé magyarorszagi esetek
vizsgalata hozza segitett benniinket ahhoz, hogy politikai pszichiatria harom {6
hatdsat azonositsuk. El0szor is, beszélhetiink a politikai pszichidtria kozvetlen
megtorlo hatdsdrol, mely magaban foglalja az azonnali elszigetelést, kinzast és
az egyén hitelétdl, emberségétdl vald megfosztasat. Masrészt azonban, a politikai
pszichiatridnak bizonyara voltak kozvetett hatasai is a szélesebb tomegekre. Ezt
a politikai pszichidtria kozvetett, elrettentd hatdsdnak nevezziik. E hatas,
hallomas utjan terjedt, és arra vonatkozott, hogy elmegydgyintézetbe viszik
azokat az embereket, akik nyiltan ellendllnak a f6 politikai ideoldgianak.
Feltételezziik, hogy nem szandékolt hatasként a szamizdat sajté beszamoldi is
hozza jarultak ehhez. E kozvetett hatas valdszinGleg ugy miikodott, mint egy
szétterjedd, pontos konturokkal nem rendelkez6 ellendrz6 eszkdz, mint egy a sok
eszkoz kozil, amely a magatartas onkontrolljat felébresztve fegyelmezte az
embereket a szocialista rezsimben.

Véleményiink szerint egy harmadik, hosszui tavi hatasa is azonosithato a
szocializmusban egykor 1étezd sporadikus politikai pszichidtridnak. Ez pedig nem
mas, mint a pszichiatriai, klinikai pszicholdgiai szakma politikai abtizusanak
kovetkeztében keletkezett sériilés. Metaforikusan fogalmazva ezt a politikai
pszichidtria okozta transzgenerdcios sebnek nevezziik, mely a vonatkozd szakmat,
s annak megitélését mindmaig befolyasolhatja. Azt gondoljuk, hogy interju
alanyaink témat illeté vonakodasa, melyet fentebb jeleztiink, erre utal. S ami még
fontosabb, a rendelkezésiinkre allé informacidk szerint e kérdés rendszeres
megtargyaldsaira mindmaig sem a pszicholdgia, sem a pszichiatria
intézményesen nem Keritett sort. Félo, hogy a téma pszichiatrian, klinikai
pszicholdgian beliili megbeszélésének hidnya a lehetségesnél sériilékenyebbé
teszi a vonatkozd szakmat annak esetleges ismételt bekovetkezésére, és
negativan befolyasolja a mentalis problémakkal foglalkozdk, s az azzal vald
foglalkozas laikus megitélését is.

Tanulmanyunkat egy kezdeti kisérletként tekintjilk, arra, hogy
rekonstrualjuk a magyarorszagi politikai pszichiatria mibenlétét, a torténelmi
részleteit, korabeli és kortars hatasait. Problémafelvetés arra vonatkozéan, hogy
a pszichidtria mint szakma és intézmény miért volt kiszolgaltatott a politikai
hatalom kezében; miért volt tobb szempontbdl alkalmas eszkoz a politikai
ellenallok ,normalizalasara”. Bar Magyarorszagon, ahogyan, Csehszlovakiaban
és Bulgaridban (van Voren, 2018) sem volt tomeges mértékben jellemzd, a politikai
pszichiatria létezett, hatott a kora tarsadalmara és hosszutavon a ma él6 szakma
képviselGinek a tudatara.

Tovabbi levéltari, dokumentumelemz6 és interjus kutatdsokra lenne
szilkség ahhoz, hogy kiegészitsék, moddositsak esetleg cafoljak az altalunk
megfogalmazott tanulsdgokat. Azt gondoljuk, hogy a mult teljeskor
rekonstrukcidja tulzottan ambiciézus és lehetetlen feladat, tejeskor ignoralasa
és elfelejtése felettébb kockazatos és veszélyes.
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