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Napjainkban a pszicholdgia-oktatas a kozépiskolak tananyaganak elhanyagolhatd
részét képezi. Nem volt azonban ez igy Magyarorszagon a 19. szazad végén, és azt
kovetGen. Jelen tanulmany az 1867-es Kiegyezés és az 1989-es rendszervaltozas kozotti
hosszi és komplex torténelmi idészakot tekinti at a pszicholdgia-oktatasanak
alakuldsa szempontjabdl, az allamilag szabdlyozott altalanos gimnaziumokban.
Bemutatjuk az elsé kozépiskolai torvényt és az ahhoz tartozo tanterv tartalmat, és
kitériink a gimndziumi lélektan-oktatast szabalyzd els6 dokumentumra. Példakat
adunk a korszak kozépiskolai tankonyveiben foglalt tartalmakra, fokuszba helyezve a
kozépiskolai 1élektan-oktatas els6 kozépiskolai programjat. Ezt kdvetGen tantervek,
illetve az azokat alapozd partdirektivak, valamint a Lénard Ferenc nevével fémjelzett
tankonyvek alapjan kovetjiik a fejleményeket a kommunista hatalomatvétel utan egy
évtizeddel kezd6do Gjraintézményesiilés, illetve az 1960/1970-es évek “aranykoraban”.
Szemelvényeket adunk a tankonyvek ideoldgiai hatasoktdl nem mentes
ismeretanyagdnak tartalmabdl, illetve arrdl, mennyiben felelt meg az oktatds a
tantervi céloknak. Emellett az idGszakban pezsgg, széleskor( szakmai diskurzusbol is
felvillantunk néhany mozzanatot, amelynek eredményeként végiil a pszicholdgia
valaszthato tantargy lett. A tanulmany a fakultativ tanterv és a hozza tartozo tankonyv
attekintésével zarul. Munkank nem 6leli fel az egyhazi intézmeények, tanodak és a mai
nomenklatira szerinti szakképz6 iskolak és a technikumok adta kereteket — ezek
vizsgalata a jov6ben kiemelt figyelmet igényelhetne.
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is rAmutatott.
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Az elmult szik masfél évszazad soran nem egyszer meriilt fel, illetve valésult meg
az altaldnos gimndziumokban a kotelez6 pszicholdgia (lélektan) oktatds
Magyarorszagon. Nem véletleniil, hiszen ennek mindig is egyfajta, bar atfogdan
és korszakokat ativel6en nehezen definidlhato, de altalanos személyiségfejleszto
hatdst tulajdonitottak. Manapsag azonban nincs kerettanterve sem, illetve a
pszicholdgia helyi tantervek alapjan torténd kozépiskolai oktatdsa sem tul
gyakori. A mult fényében ez taldn meglepl lehet - ezt a kérdést vizsgaljuk
attekint6 tanulmanyunk keretében.

Témank kapcsan harom dolog tisztdzasra szorul. Els6ként is, egyes
pszicholdgiai fogalmak és ismerettartalmak gyakran el6keriilnek mas
tandrakon, s6t alkalmanként ezt a vonatkozo kerettantervek el0 is irtak. Mindezt
szamba venni meglehet6sen problémas lenne. Pszicholdgia-, illetve lélektan-
oktatds kapcsan tehat kizardlag annak tantargyiasult formajardl kivanunk
értekezni. Masfel6l a gimnazium, mint fogalom, a vizsgalt id6szak alatt egy
rendkiviil differencialt intézményrendszer, illetve gyakran specialis, szakositott
képzbhelyek folyamatosan formalddd struktirajat takarja. A dolgozat kizardlag
azokkal a intézményekkel foglalkozik, melyek elvégzése utan a diaksagnak nem
kellett tovabbtanuldsi restrikcidkkal szdmolnia, vagyis ilyen értelemben az
,altalanos” gimnaziumok, ahol a pszicholdégia tantargy mindig az utolsd
évfolyamok valamelyikében szerepelt (ha szerepelt), vagyis a novendékek 16-18
éves kor kozott taldlkoz(hat)tak a tantarggyal. Harmadrészt, a vizsgalt
korszakban a kozépiskoldk tulnyomdrészt felekezeti, vagy (1948-t6l kizarodlag)
allami szabdlyozas alatt alltak. A ,kozépfokd” pszicholdgia-oktatds gyokerei a
felekezeti fenntartasu és szabalyozasu intézményekben lelhetéek fel, amelyek e
tekintetben legaldbbis mintegy mintaként szolgaltdk a nagypolitikai
dontéshozokat. Az ezekben folyt 1élektan-oktatas tartalma és szisztémaja, annak
szertedgazd volta miatt egy kiilon tanulmanyt érdemelne, jelen irasban igy ezzel
szintén nem foglalkozunk.

Osszességében tehat a dolgozat az ,altalanos”, allami szervek altal regulalt
gimnaziumokban konkrét tantargyi formaban folyt pszicholdgia-oktatas
vazlatdnak bemutatdsara vallalkozik. A bemutatott csomodpontok és miivek
valasztasa valamelyest szubjektiv ugyan, de igyekeztiink ezek kozil a
legfontosabbakat kiragadni tigy, hogy atfogd és koherens képet tudjunk adni az
idészak(ok)rol. Bar nyilvdn nem nyujtunk teljes képet, de a tantervek és a
tankonyvek korvonalaznak egyfajta szandékot, elképzelést arrdl, hogy a
gimndziumokban milyen célokat, feladatokat tételeztek a pszicholdgia
tantargynak.

A FILOZOFIA TANTARGYBA REJTETT LELEKTAN-OKTATAS

Az oktataspolitikai szalakat az 1967-es kiegyezést6l, mint meghatarozo
rendszervaltozastdl kovethetjiik nyomon. Az udvartdl fliggetlen, a magyar
orszaggylilésnek felelés magyar kormany 1848 aprilisaban hivatalba lépett, de a
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szabadsagharc vérzivataros id0szakdban az EOtvos Jozsef altal vezetett
kultusztarca atfogd kozoktatasi reformot nem tudott végrehajtani. 1849 utan a
magyar kozoktatas Bécs centralizacids-németesits, de egyben a polgarosodast
erGteljesen siirgetd égisze alatt miikodott, egészen a Kiegyezésig (Mészaros,
Németh, és Pukanszky, 2003). A politikai intézményrendszer strukturalis
valtozasat, a gazdasagi fejlodést és a fokozatos tarsadalmi atalakuldst
eredményezd 1867-es kiegyezés utdn EOtvos Jozsef az 1848-ban elkezd6dott
atalakitas befejezését tlizte ki célul. Eotvos személyében eurdpai horizontd, nagy
teherbirasuy, tapasztalt politikus keriilt a kultusztarca élére, aki az egész magyar
kozoktatas polgari atalakitasat, reformaldsat a népoktatas tiigyével kezdte
inditani (Vass, 1996). A meglévl felekezeti haldzat m(ikodését (ahol mar hossza
multra visszatekint6 gyakorlata volt a lélektan oktatdsanak) nem bolygatva,
kozségi iskolak létesitését rendelte el. A kultuszminiszter térvényjavaslata -
hosszas parlamenti vitdk utdn - Magyarorszag els6 népoktatasi torvénye lett.
EOtvos mar 1848-ban is a kozépiskolak rendszerének ujjaszervezésével
foglalkozott, viszont csak madsodik kultuszminisztersége idején, a népiskolai
torvényének elfogadasa utan, 1870-ben nyujtotta be  kozépiskolai
torvénytervezetét. EbbOl élete folyaman mar nem sziiletett torvény. A
,2demokratikus szelleml javaslatnak” (Pukanszky és Nobik, 2013, oldalszam)
elképzelése volt, hogy a kozépiskola elsddleges feladata az altalanos ismeretek
nyujtasa, masodlagos célként tekinthet6 a felsGoktatasba vald belépésre vald
el6készités (Mészaros, Németh, és Pukanszky, 2006).

A gimnaziumi lélektan-oktatas szabalyozasahoz kapcsolddé els6, magyar
minisztériumhoz kothet§ dokumentumok az 1879-ben mddositott tanterv (A
gymasiumi tanitds terve, 1879) és a hozzad tartozd utasitds (Utasitasok a
gymnasiumi tanitastervhez, 1880) voltak. Megemlitend6, hogy az utdbbi
kidolgozasdhoz a Kozoktatasi Tanacs a jegyzOt, Karman Mort - a
mintagimnazium tanulmanyi vezet6jét — bizta meg (Mészaros, 1988; Vass, 1996).
A rendeletben (1879) a lélektan a philosophiai propedutika' alatt lelhet6 fel, VIII.
osztalyban tanitandd, 3 draban szerepld, a logika mellett talalhatd elemként.
Karman nem kilonalld tananyagként, inkdbb a tanulmanyok Osszegzésére
alkalmas rendszerezd diszciplinaként tekintett a filozéfiara, mely gondolat a
késGbbiekben is fellelhetd a tantervekben. Az Uj tervezet végén talalhatd filozofia
tantargy leirasa az irodalmi mvek targyalasaban, a retorika és poétika tanuldsa
soran felmerilo lelki jelenségek, érzelmek, indulat, valamint akarat és értelem
megnyilvanuldsainak vizsgalatat tiintette fel a lelki élet tanulmanyozdsanak
modszereként (Faludi, 1969). Tananyagat és céljat tekintve a lelki élet 6nalldsaga,
az értelmi fejlodés, a lelki jelenségek f6bb csoportjai, valamint a logikai formak
és tudomanyok felosztasdnak elsajatitasa alltak a rendeletben (Utasitasok a
gymnasiumi tanitastervhez, 1880).

1 A propedeutika elGkészitd tanulmanyokat jelent.
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A7 ELSO KOZEPISKOLAI TORVENY

A kozponti kormanyhatalom a rendeletek és torvények segitségével hatdst
gyakorolt az iskoldkra- viszont az intézmények nem ismerték el ezeket
torvényesnek és jogosnak, inkdbb csak kényszer hatdsara engedelmeskedtek az
el6irdsoknak (Rombauer, 1908). A képvisel6hazban folytatott szenvedélyes vitak
utan (Vass, 1996) Trefort Agoston kozoktatdsi miniszter 1883-ban terjesztette az
orszaggylilés elé Magyarorszag els6é kozépiskolai torvényét. A torvény két
kozépiskola-tipust kiilonboztetett meg: a human miiveltséget biztosito
nyolcosztalyos gimnaziumot és a redliskoldt, amely a modern nyelvek,
természettan és mennyiségtan hangsulyosabb oktatasaért volt felelds (Mészaros
és mtsai, 2006). Az 1883-as évi torvény szerint mindkét iskolatipus az ifjusagot a
fels6bb tudomanyos képzésre kell felkészitse és altalanos miiveltséggel kell, hogy
elldssa (Mészaros, 1988). A pszicholdgia-oktatds szemszogébll az 1879-es
tantervvel nagyrészt megegyezden tartalmazza a bolcsészeti elGtant (1élektan és
logika), mint a gimndaziumi és a redliskolai oktatds rendes tantargyat, megegyezd
draszamban. A philosophiai propedeutika lélektani vonatkozasa a lelki élet
onallésaganak, a lelki jelenségek fO6bb csoportjanak és az értelmi fejlodés
targyaldsaban merilt ki (A kdzépiskolakrdl és azok tanarainak képesitésérol szo1o
torvénycikk, 1883).

A kozépiskolai torvény (1883) életbelépése utan is érvényes volt a korabbi
gimnaziumi tanterv (1879), melyet a minisztérium harom lépésben is korrigalni
probalt (1880, 1883, 1887), de a jelentds fordulat 1899-ben kovetkezett be, amikor
Wlassics Gyula miniszter 0j tantervet vezetett be a gimnaziumokba és
realiskolakba, azzal a céllal, hogy a két iskolatipus ,kdzelebb keriiljon egymashoz”
(Mészaros, 1988, 102.0.). Az 1899-es kozépiskolai tantervhez (A kozépiskolai tanitas
tervei, 1899) tartozd rendelet 1903-ban sziiletett meg (Horanszky, 1992). Ez a
gimndziumi tanitds tervét és a ra vonatkozd utasitasokat tartalmazta - mar
bévebb leirast szentelve a filozofiai propedeutika tananyagaba bujtatott
pszicholdgia céljanak és tanitasi anyaganak, valamint a tanitads modszerének.
Anyagat tekintve az utasitds megfogalmazta, hogy a csekély draszam miatt a
pszicholdgidanak és logikanak csak bizonyos elemeire szoritkozik a tanterv. A
pszicholdgia feladataként az élet tapasztalatszer(i ismertetését jelolte meg,
melyen belill a lelki jelenségek sajatos természetének bemutatasat és ezek a testi
jelenségektdl vald megkiilonboztetést hangsulyozta. Ebben a tantervben mar
megjelent a lélektan maddszereinek jellemzése és a vizsgalatokhoz sziikséges
segédeszkozok ismertetésének fontossdga. A magyar kozépiskolai pszicholdgia-
oktatas torténetében els6ként ez a dokumentum emelte ki a kisérleti modszerek
fontossagat, melyet az érdekl6dés felkeltésének eszkozéiil szan a tovabbi
tanulmanyokhoz, ezen beliil kitiintetett figyelmet forditva az érzet és észrevétel
elméletének elemeire — melyet a legegyszer(ibb kisérletek bemutatasaval ad at a
tanar a tanuldk szamara. Emlitette az idegrendszert érintd érzettant, mint a
pszichofizika legfontosabb tételét. A bdvebben targyalandd tananyagba a
képzettan is beletartozott: az altalanositas, fogalomalkotas, itélés, elvonas és
okoskodas, valamint az akarat és a magasabb rend, illetve egyszer( érzelmek. A
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tanitas anyaganak zaré fejezetében a néppszicholdgiat emlitette az anyag, kevés
figyelmet igényld résztémakorként — de alkalomadtan felvethet6ként és tényként
tarta azt az oktatok elé (Utasitasok a gimnazium tantervéhez 1903).

A LELEKTAN-OKTATAS TANKONYVEINEK TARTALMI ELEMEI

A rendelet (1903) Simon Gabor ,Lélektan és Gondolkodastan” c. konyvét a
kozépiskolai tankonyveként vette jegyzékbe. Simon (1903) hangsulyozta, hogy a
konyv vilagos beosztassal és konnyen attekinthet6 alakkal rendelkezik, az el6irt
csekély, heti haromoéranyi lélektan-oktatas kereteihez igazodva. A tankonyv
tartalmi forrasait tekintve a szerz6 megemliti, hogy az a kor legdjabb
eredményeire tamaszkodik, de sajat megfigyelései is érvényesiilnek,
munkajanak elsérendd forrasaként a jozan észt és a tapasztalatokat tartja
(Simon, 1903). Felt(ing, hogy a tankdnyv az utasitasban egyébként hangsulyozott
kisérleti modszereket nem hivta segitségiil, inkdbb a természettudomanyi
ismeretekre tdmaszkodott; a korabbi tankonyvek irdnyvonalat (Bohm, Paradi,
Pauer, Szitnyai stb.) tartotta meg ezzel, de teljesitve a tantervben el6irt anyagot
(Schmidt, 1903). Tartalmdban Weber-féle toérvényt, Locke, Spinoza, Cartesius
(Descartes) elképzeléseit targyalta, a kovetkezd témdk koré csoportositva: az
érzetek, képzetek, érzelem és a lelki visszahatdsok tana (Simon, 1903). Az eldirt
alacsony draszam miatt kimaradt beldle pl. a reflexmozgas, a szemlencsén
keletkez6 harmadik dimenzid, az illiizi6 és a miélvezet kapcsolata, a lelkiismeret
meghatarozdsa, Wundt felfogdsa az itéletrdl és az a priori ismeret is (Schmidt,
1903).

A gimnaziumi pszicholdgia-oktatasban kulcsszerepet jatszott az elsé
kozépiskolasoknak irt program, melyet 1911-ben Kornis Gyula alkotott meg (Pléh,
2015). A program két tankonyvre épiilt, melyeket ,A pszicholdgia és logika elemei”,
valamint az ,Elemi pszicholdgiai kisérletek” cimen jegyeztek (v.0. 1. dbra).

. 5 ELEMI PSZICHOLOGIAI
PSZICHOT.OGIA ES LOGIKA :
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1. abra: Kornis Gyula 1911-ben el6szor kiadott, sokszoros kiadast megért két kotetes
kozépiskolai pszicholdgia tankonyve
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Kornis (1911) tankdnyvének elsd fejezete az 4ltaldnos bevezetéssel
foglalkozott, melyben taglalta a pszicholégia mddszerei kozott emlitett
megfigyelés és kisérlet kozotti kiilonbséget. Emlitésre keriilt itt az onmegfigyelés,
vagy introspekcid is — de annak fontossagat a kisérletezésrol szdld részekben
hangsulyozta igazan. Emelett még az ,érzéki észrevevések”, érzetek, a figyelem,
az emlékezet, faradas és a visszahatasok kaptak helyet, melyet E. H. Weber és G.
Th. Fechner ismertetésével zart a szerz6.

A mdsodik fejezetet a szerzd a pszicholdgiai ismeretek forrasainak
szentelte, ahol az allatpszicholdgia, tarsadalmi pszicholdgia, fizioldgia, patoldgia
és a pszichiatria iranyabdl érkezd forrasokra vilagitott ra. Szot ejtett a nyelv,
vallas, vilag- és miveltségtorténet fontossagardl is. A fejezet gondolatait a
pszicholdgia fontossagaval zarta, melyet foglalkozasonkénti leirassal tAmasztott
ala. Példaul a szerz6 szerint az lgyvédnek és birdnak ismerniiik kell a
tanuvallomasok pszicholdgidjat, a szuggesztiv kérdések fontossagat és
kriminalisztikai alkalmazasat. Az orvosok szamara pedig a lelki élet
betegségeinek megallapitdsdhoz és gydgyitasahoz elengedhetetlen a pszicholdgiai
elétudas, mivel a diagnosztikai munkaban is szempontnak mindsiilnek a lelki
tényezOk. Leirdsdban a tovabbiakban a mivészek, nyelvészek, filoldgusok is
helyet kaptak. Kornis végs6 megallapitasa, hogy mindenkinek sziiksége van
bizonyos fokd pszicholdgiai el6képzettségre és tuddsra, amennyiben az
emberekkel valé banasmadjat az egyén tudatossa szeretné tenni.

A harmadik fejezet a testi és a lelki jelenségek viszonyarol szolt, melyben a
testi tiinetet kovet0 lelki jelenségek és a lelki jelenséget kovetd testi valtozasok
kaptak helyet. Torténeti attekintést adott Hippokrates agyvelér6l alkotott
elképzelésérdl, Descartes tobozmirigyrol vald gondolatairdl. A szekcidt Gall Jozsef
frenoldgiai megkozelitése zarta, amely szerint, ha a lelki jelenség ,székhelye” az
agyvel6, akkor a bemélyedések és kidudorodasok jelezhetik az egyes lelki
tehetségeket (emlékezet, érzelem, akarat stb.). A negyedik fejezet az idegrendszer
elemeivel foglalkozott, ahol a neuron, az idegsejt és az idegszal ingerrel vald
kapcsolata keriilt targyalasra. Az 6todik fejezet a gondolkodas pszicholdgiajat
taglalta, melyben az érzetek keriilnek kozéppontba. Az érzet minGsége, erdssége,
tapintas-, ho- és fajdalomérzetek bemutatasa alkotta a tananyagot. A fejezet
masodik részében az iz- és szagérzetek, hallasi és latasi érzetek jelentek meg.

A hatodik fejezet a képzetek kérdéskorét irta le, kifejtve az asszociaciot, az
emlékezetet, tovabba szamottevGen bemutatva a tanulds modszereit is. Az ebben
talalhatd, a tanuldssal foglalkozo részfejezet a gazdasagos (ekonomikus) tanulas
modszereit mutatja be, melynek tipusaiként a frankcionald (részenként tanulo)
és a globdlis (a tananyag egészét tobbszor attekintd) eljarasat sorolta. A hetedik
fejezet a képzelet, illiziok és hallucinaciokkal kapcsolatos informacidkat
tartalmazta. Egymastodl elkiilonitette a normalis érzéki csalddas (pl. vasuti sinek
tavolban keskenyebbnek latszodnak), az illuzié (pl. sotétben az arnyékokat néha
rémalakoknak 1atjuk) és a hallucindcié (pl. lazas beteg olyan dolgokat lat,
amelyek nincsenek kornyezetében) fogalmat. Tankdnyvét az érzelem
pszicholdgiajaval, a temperamentum fajtaival, hipnotikus allapotok, valamint az
alvas és dlom témakdrével zarta (Kornis, 1911).
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A KiSERLETEZES EVEI

Tobbek kozott a vesztes vildghabort utdni altalanos belhoni zlirzavar és a
kiilpolitikai tényezdk kovetkeztében 1918 és 1920 kozott tobb politikai rezsim,
illetve akar egymassal szembendllé kormany is gyors (itemben valtotta egymast
az orszag(részek) élén. Igy, bar az oktatasiigy atalakitdsdnak mikéntjér6l mind a
leginkabb Karolyi nevéhez kotott polgari demokratikus rendszernek, mind pedig
a Tanacskoztarsasag kulturpolitikusainak voltak elképzelései, ezek
megvaldsulasanak gatat szabott megbizatasuk idétartamanak rovidsége. Az Gket
kovetd b0 10 év oktataspolitikai iranyvonalat dontéen meghataroztak a Bethlen-
kormany vallas- és kozoktatasiigyi miniszterének, Klebersberg Kuno keresztény-
nemzeti ideoldégai alapokon nyugvd ,konzervativ modernizdcids” torekvései
(Mészaros és mtsai, 2003).

Az 1924. évi XI. torvénycikk a kozépiskolardl®> a gimnazium és a
realigimnazium rendes targyai kozott a filozofiat emlitette. A kozépiskolai
lélektan-oktatds szempontjabdl a késObbi 1938-as utasitassal megegyezo
tartalmakkal taldlkozhatunk, kivéve, hogy a régi tanterv a ,Filozdfia”
megnevezését ,Bolcsészet” névvel illette. A bolcsészet targy a VIIL. osztalyban volt
tanulhatd (6t honap pszicholdgia, harom hoénap logika), heti 2 érdban a fiuk
részére és 3 draban a leanygimnaziumokban (Thiering, 1938). Az utébbi anyaga
bévebb, mivel a gyermekpszicholdgiat is belefoglaltdk a tananyagba, a
novendékek anyai szerepre valo felkészitése érdekében (Szenes, 1939).

Az 1938-as utasitas a mar ismert gondolatmenetre épitett: a kozépiskolai
pszicholdgia-oktatdas mar el6 van készitve a tanuldk szamara, az elGzetes
tudasukra épit. A szoveg (1938) kimondta, hogy a tantargy feladata a mar meglévd
tudas tudatossa tétele és gyarapitasa. A filozofia - és ezen belill a pszicholdgia -
tantargyi anyag elsajatitasa a kozépiskolai tanulmanyokat rendszerezl, azok
egységét add, befejezd lépése (Thiering, 1938) - Ka&rman MOr és Kornis Gyula
elgondolasaval dsszecsengben. Ennek gyakorlati megvaldsulasaként emlitették,
hogy az irodalom és torténelem tantargyakat a pszicholdgia példataranak lehet
tekinteni, mivel a benne talalhatd indulat- és jellemrajzok segitik az egyéni és
tarsas élet jellemzdinek megismerését. Kiemelten szerepelt az a gondolat, mely
szerint a pszicholdgiat el kell hatarolni a természettudomanyoktol, ezt a
bevezetésben targyalando testi és lelki kiilonbségek szétvalasztasaval lehet elérni.
A pszicholdégia tanitdsanak két f6 célt hataroztak meg. Az els6, a
természettudomanyi el6képzettséggel szerzett kiilsé megfigyelés kiegészitése a
bels6 megfigyelés képességével, gyakorldsaval. Mindennek kapcsan a szoveg
(1938) tudatositani célozta, hogy az érzékileg észrevehetd vilagon kiviil a
szellemtudomany vilaga is jelen van. Masodsorban gyakorlatiasabb szempontok
dominaltak az 6nismerettel és az emberismerettel kapcsolatban. Az utdbbi cél
elérése érdekében az utasitds szerint a mindennapi élet lelki jelenségeibdl kell
kiindulni, mivel ilyenforman egyarant biztosithatd az érdekl6dés felkeltése és
fenntartasa.

2 A7 1924 évi torvénycikk az 1883. évi XXX. tc részeit, valamint az 1890. évi XXX. torvénycikket egész
terjedelmében hatalyon kiviil helyezte.
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A korabbi tantervekkel 0sszhangban az iras (1938) hangsulyozza a lelki élet
egységet, amelyhez a képzetek, érzetek, szemléletek, akarati aktusok és érzelmek
is hozzatartoznak. A mar kordbban is emlitett kisérleti mddszerek ebben az
utasitasban is helyet kapnak, az érzetek tananak bemutatasahoz felhasznalando
metodusként — mivel a demonstracié nem igényel sok id6t. Ez pedig azért volt
fontos, mert emlitésre keriil, hogy a tananyagban nem elhanyagolanddak a
magasabb rend{ lelki jelenségek, igy az érzetek tanaval vald foglalkozast nem
szabad ennek karara muvelni. A kisérletek bemutatasanak pozitiv oldalaként
még a tanuld dntevékenységre valo invitalasat jegyzik, mivel a tanuld sajat maga
tapasztalja és allapitja meg a torvényszeriiségeket.

Emlitésre méltd kisérletekként az emlékezetre vonatkozo vizsgalatokat
emelte ki az utasitas, melyhez csak papir és stopperdra volt sziikséges. A kognitiv
folyamatokat méré feladatokban szamokat, betiiket és értelmetlen szétagokat,
valamint értelmes sorokat expondltak a tanuldk felé, majd ezek visszamonddasat
kérték. Ekozben mérték, hogy milyen sorrendben, hany szamot, milyen
komplexumokat és mennyi id6 alatt tartott meg a tanuld. Az ilyen kisérletekkel
tobb pszicholdgiai folyamatot vilagitottak meg: az els6dleges és masodlagos
emlékképet, az emlékezeti tipust, a feledést, asszociaciot, figyelmet és a szoveg
mivoltanak jelentfségét is. A tanuld igy sajat tapasztalataval, megfigyeléseiv
sordn lathatta, hogy a pszicholégia nem meril ki {res elméleti
megkozelitésekben. Az 6sztonok, az érzelmek, a szenvedély, akarat és a jellem
targyaldsandl viszont azok etikai vonaldt sem hagyhatta el az oktatd, igy is
valdsulhatott meg a mar kordbban emlitett alapgondolat, amely a kiilonféle
tantargyak anyagaval vald 6sszekapcsolodas lehetOségét allitotta kozépiskolai
pszicholdgiai oktatas kozéppontjaba.

A tanitds moddszere a ravezetd kérdezést és az Onmegfigyelésre vald
sarkallast allitotta kozéppontba. Az altalanos utasitadsokban szerepl6 tananyagon
felil a leanygimnaziumokban a neveléstan elemei is szerepeltek, ennek
keretében a lelki jelenségek elhelyezésre keriiltek a gyermek fejlodési idévonalan.
A testi dpolds és nevelés témakoréhez az érzetek tartoztak, az értelmi neveles elvei
a gyermeki emlékezet, szemlélet, figyelem, nyelvi fejlédés és gondolkodas
fogalmaival - az erkélcsi nevelés pedig az Osztonnel, a jutalmazassal és
biintetéssel, valamint a szugesszidval és a szoktatassal boviilt.

A TANTARGY A MARXIZMUS-LENINIZMUS ,,VEDNOKSEGE” ALATT

A ,,FORDULAT EVET” KOVETG TiZ ESZTENDG

Bar a masodik vildgégés utani koaliciés id&szakban léteztek vonatkozd
reformtervezetek, a kozépfoku oktatds a két vilaghaboru kozott kialakult
ismeretanyag-rendszere lényegében 1948-ig, a nem allami iskolak
kollektivizalasaig, strukturalis valtozasok mellett, de fennallt (Mészaros, 1996a;
Pukanszky és Németh, 2001). Az 1948/1949-es kommunista hatalomatvétel viszont

@ 8. Evfolyam, 1. Szam, 2021 december 8



GIMNAZIUMI LELEKTAN OKTATAS 1867 ES 1989 KOzZOTT

értelemszer(ien az oktatassal kapcsolatos tigyekben is dontd valtozasokat hozott.
A Magyar Dolgozdok Partjdnak kozpontjaban meghatdrozott kozoktatasi
irAnyvonal a tarsadalom marxista-leninista atnevelésének igényével
jelentkezett, ellenvéleményt nem tlirt, struktirajaban is homogenizaciora
torekedett (Kelemen, 1996; Saska, 2008). Mindezek fényében sziiletett meg az 1950-
es Tanterv az altalanos gimnazium szamara, amelyben el6irt ismeretanyagként
a kor ideoldgiai zsindrmértékének megfelelGen pszicholdgia (1élektan) attételesen
sem szerepelt (P1éh, 2015). A sztalini Szovjetunid 1930-as évek kdzepétdl érvényes
tudomanypolitikai modelljét szolgai mdédon masolvan a magyar kommunista
vezetés a diszciplinat reakciésnak mindsitette és jorészt ,szamiizte” a
tudomanyos életbdl, mely igy az 1950-es évek els6 felében erfsen vegetdlt (az
iddszakot illetéen bdévebben lasd Kovai, 2015; Pléh, 1979). Moszkvaban, kozel
ugyanebben az id6szakban a pszicholdgia (és tigy altaldban a tudomanyos élet)
atértelmezése tortént meg a pavlovizacio jegyében (1asd. 1950-es Pavlov-iilésszak
pl. Kovai, 2015). Hamarosan itthon is ez a norma lett az iranyado. A szovjet mintak
(amelyek egyébként is kovetenddek voltak) azonban a pszicholdgia terén idében
egyrészt kissé eltolddva, masfeldl pedig dsszeslirlisodve jelentkeztek (Kovai, 2015;
Pléh, 1992; Szokolszky, 2016).

A GIMNAZIUMI PSZICHOLOGIA-OKTATAS REHABILITACIOJA

A pszicholdgia tantdrgy az 1950-es évek vége felé, nagyjabdl egyidében a
diszciplina szovjetunidbeli rehabilitaciéjaval, Pléh (2015) kifejezésével élve: mint
,ilagnézetileg semleges tantargy csempész6dott vissza” a gimnazium végzds,
human tagozatos oktatasi anyagaba, kisérleti jelleggel, egy félévnyi anyaggal
(Pléh, 2015, 76. o0.). Lénard Ferenc lett a gimndziumi pszicholdgia-oktatas
Ujraintézményesiilésének kiemelt sz6szol16ja, az idoszak els6 tankonyvét 1957-ben
a nevével fémjelzett szerz6garda jegyezte (Léndrd, Nemes, Radnai, és Suranyi,
1957, v.0. 2. dbra). A m{ Kornis kozel fél évszazaddal korabban irt konyveihez
képest terjedelemben szerényebb lett, és témakoreiben az adott korban uralkodo
ideoldgiai zsindrmértékhez igazodott. Ennek megfeleléen kiilon fejezetben
foglalkozott a ,munka” fogalmaval, illetve pszicholdgiai elemzésével, igaz, a tobbi
targykor aranyaihoz viszonyitva ennek a témakornek kiemelt szerep nem jutott.
Tovabba a pszichoanalizis korabbi diszkreditalasa folytdn az iranyzat
barminemd emlitését mell6zte, az 0sztonos-, avagy dnkéntelen cselekvés pavlovi
alapokon nyugvo leirasabdl a tudattalan mint olyan, teljességgel hidnyzott. Az
érzelmek altal kivaltott tettekr6l szold fejezet is a téma targyilagos, kissé
mechanikus szemlélet(i leirasra torekedett. Ahol csak lehet, igyekeztek példakkal
alatamasztani az el6adottakat, példaul az I. Matyasrol, vagy az aveyroni vadfi
torténetérol szo1d olvasmanyos torténet és Pavlov kisérletei mellett - igaz, nevek
emlitése nélkiil - megjelentek Weber, Fechner, Ebbinghaus, avagy akar az
Alaklélektan korabbi kutatasi eredményei is. Mindezek mellett a szerzégarda
érezhet6en kovette Lénard egykori oktatéjanak, Kornis Gyula gimnaziumi
tankonyvének tartalmi aranyait, persze az ,antidemokratikus” idékkel vald
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mindenféle kontinuitast konzekvensen tagadva (v.d. Csoma, 1960; Horanszky,
1979).

PSZICHOLOGIA

A GIMNAZIUMOK
IV. OSZTALYA SZAMARA

@

TANKONYVKIADO

2. bra: Lénard Ferenc 1957-ben megjelent kozépiskolai tankonyve

Osszességében ugy tlinik tehat, hogy a gimnaziumi pszicholdgia oktatas
ismételt megindulasa kapcsan - igaz, egy atideologizalt kozegben - vilagnézetileg
a semlegesség felé hajlo (de kozpontilag elfogadhatd), voltaképpen udjrafeltaldlt
tantargy kisérleti oktatasi anyaga késziilt el 1957-ben.

A konyv megjelenése utan egy évvel, a Tarsadalmi Szemlében megjelent az
MSZMP (1958) Kozponti Bizottsagdnak ,irdnymutatdsa-felhivdsa”, amely (talan
nem is annyira) latens maddon kijelolte a gimndaziumi pszicholdgia tantargy
feladatat. Bar a dokumentum a konkrét ideoldgiai képzés ligyét explicite a
fels6oktatas kapcsan részletezte, hangsulyozta, hogy a szocialista erkolcs és
gondolkoddsmad kialakitasa soran a tarsadalom egyik legfontosabb feladata az
ifjisdg marxista szellem( nevelése (MSZMP KB, 1958). Ennek tiikrében (is) néhany
éven belill a diszciplina a gimnazistdk dialektikus-materialista vildgnézetének
minél sokoldalibb aldtdmasztasaért, megtamogatasaért lett felelds (Benczédy,
1965; Tunkli, 1963). A mikéntr6l azonban kezdetben vitdk folytak. Az egyik
elképzelés szerint a fenti kotelezettségét a pszicholdgianak egymagaban kellett
volna célzott ismeretanyaggal teljesitenie. Viszont ahogyan orszagszerte
gyarapodtak a gimndaziumi oktatasban szerzett tapasztalatok, egyre inkabb
kétségessé valt, hogy erre alkalmas-e a tantargy (Csoma, 1959; Tunkli, 1963). A
masik elgondolds ezzel szemben a témak spontan ideoldgiai nevelGerejét
hangsulyozta,.Végiil egy sajatos 6szvérmegoldas jott 1étre, melyben a pszicholdgia
kés6bb csak mintegy ,el6készitette” a vilagnézeti nevelés kdzponti kurzusat.

Megjelenése utan a kisérleti tankonyv - és altalaban a gimnaziumi
pszicholdgia-oktatas — kozépiskolai tanarok és egyetemi docensek helyenként
elismerd, de gyakrabban elmarasztald biralatainak 0ssztizébe keriilt. A
kiilonboz6 el6jelli kritikdk soran a legslirlibben el6fordulé témakorok a
,2dialektikus materializmusra” torténo nevelés hatékonysagat, az egyes fejezetek
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sorrendiségét, illetve a cselekvés (pavlovi) idegrendszeri alapjait bemutat6 részek
hidnyat illet6 meglatasok voltak, de jelentek meg javaslatok a ,munka
pszicholdgidjanak” b6vebb oktatasa, illetve mddszertani kérdések kapcsan is
(Baldzsné, 1958; Csoma, 1959; 1960; Fabian, 1960; Sds, 1958; Téth, 1960; Tunkli, 1963,
Varsanyi, 1957). A cikkirdk ezzel parhuzamosan egymasnak mind folydiratokban,
mind pedig nyari tovabbképz6 tanfolyamok keretében gyakorlati
tapasztalataikrol is beszamoltak (Almasy, 1960; Baldzsné, 1958; Csoma, 1959; 1960;
Kerekesné, 1967). Ezen utébbiak altaldban pozitivak voltak, mind a tanuldk
érdekl6désének szintje, mind pedig a kit{izott célok elérésének tekintetében. A
pszicholdgia vilagnézeti nevelésben betoltott szerepét a szerz6k nem egy
,dogmatikus” tantargy kereteiben képzelték el. Alatdmasztja ezt a fogalmak
tanuldkkal egylitt végzett, kozos értelmezésének igénye, illetve az a gondolat is,
melyet talan a legjellemzébben Tunkli (1963) fogalmazott meg akkor, amikor azt
javasolta, hogy a tanarok csak olyan megallapitdsokkal mozditsdk eld a tanuldk
megértését, amelyek ,a tantargy témaanyagabol minden erGltetettség nélkiil
kozvetlentl levonhatdk” (Balazsné, 1958; Csoma, 1959; Fabidn, 1960; Tunkli, 1963,
143-144 0.).

TENYLEGES INTEZMENYESULES

A gimnaziumi pszicholdgia-oktatas tényleges bevezetése végill az atfogd
kozoktatasi reform kereteiben valdsult meg. A térvényes alapokat ehhez az 1961.
évi III. tv. szolgaltatta, illetve ezen jogszabaly alapjan minisztériumi
hattérintézményként, 0sszevonasok altal 1étrejott az Orszagos Pedagdgiai Intézet
[a tovabbiakban OPI|, amely késébb tobbek kozott a pszicholdgia tantervek
kimunkalasaban is aktivan részt vallalt. Ezek koziil az elsd az 1965-0s esztendSben
keriilt fokozatos bevezetésre, majd az 1967/1968-as tanévben végleg életbe is lépett.
A dokumentum mar a bevezetGjében is tobb alkalommal kijeldlte a tantargy az
MSZMP KB 1958-as irdnymutatasainak is megfelel6 feladatait, igy a dialektikus
materialista vilagnézet kialakulasdnak mar emlitett elGsegitésén tul a
»2munkahoz vald viszony magasabb szinvonalra emelését”, avagy az ,idealista
vallasi nézetek eloszlatdsat” (Benczédy, 1965, 3-4 0.).

A direktiva a gimndziumok III. osztalyaban, a masodik félévben irta el6 a
tantargy oktatasat heti kett6, 6sszesen 33 draban. A célzott évfolyam valdszintleg
a vilagnézeti nevelés szisztematikus stratégidjanak is koszonhetd volt, egyfel6l
utalt erre a Benczédy altal (1965) szekesztett kiadvany is, miszerint a megel6z6
félévben elsajatitott bioldgiai alapok a tantargy — reményeik szerint — mélyebb
elsajatitasat teszik majd lehetévé. Masfel6l pedig a pszicholdgianak a
materialista vilagszemlélet kialakulasanak elGsegitése folytan el Kkellett
készitenie egy Uj tantargynak, a végzésoknek oktatandd ,Vilagnézetiink alapjai”
egy meghatarozott anyagrészének megértését is (Benczédy, 1965). Ezen tul - az
elmult kozel 100 év soran nem eldszor — kisérletek bemutatasara és azok pontos
értelmezésére is 0sztonozte az oktatdkat. Nem utolsd sorban pedig — hasonléan
az 1930-as évekhez -, a targynak el kellett mozditania a tanuldk ,0nnevelési”
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készségeinek javulasat, avagy Léndard (1974) szerint végeredményben altalanos
értelmi képességeik javulasat.

Az \j tantervhez - a korabbihoz képest jelentGsen kibovitett tartalmu, 4j, a
Il. osztaly szdmara irt tankonyv is késziilt, ezt szintén Léndard Ferenc jegyezte,
immaron egymaga (Lénard, 1967). A friss, abszolut kozéppontba - korabeli
allaspontok alapjan is - a ,személyiség”, a ,tevékenység (cselekvés)”, és az
érzelmek keriiltek (Lénard, 1967; Toth, 1968). Ez a fejezetcimek elnevezésében és a
témakorok aranyaiban mindenképp tetten érhet6, de még jellemz6bb, hogy a
»személyiséghez” kapcsolddd ismeretanyag a korabbiakhoz képest tobb gondolat-
és vitara ébreszt6 szakasszal is kiegésziilt. A ,tevékenység” fogalmahoz pedig
majd minden fejezet kot6dott valamilyen formdban. Mindezek mellett bizonyos
definiciokat az iré valamelyest atfogalmazott (pl. észlelés, akarati cselekvés),
illetve tjakat is a tananyag részévé tett (pl. igényszinvonal), a ,termelémunka”
pszicholdgiai jellemzdbivel foglalkozo fejezet kiboviilt, illetve szocialpszicholdgiai
elemek is megjelentek a konyvben. Egyéb, kevésbé hangsulyos kiilonbségek
mellett azonban a korabbi tankdnyvhoz lényegileg inkdbb hasonlé anyag ez,
rengeteg abraval, illetve egészen pontosan 200, tanuldk felé megfogalmazott
kérdéssel és feladattal atszove, mely utdbbiak is a vitakultira fejlesztésének
lehetGségét kinaltak (Ligeti, 1968; Tdth, 1968).

Osszességében a megfelel6 ideoldgiai paradigmak kialakuldsat inkabb
csak elGsegiteni latszik ez atankonyv, és a tantargy is maga, bar ez jorészt egy
iskoldban toltott nap minden egyes tanitdsi drajanak altalanos szempontjai
korébe beletartozott (Léndard, 1974; Mészaros, 1996b; Nagy, 2001). A konyvhoz a
szaktanarok részére 1974-ben modszertani segédanyag is megjelent. Az abban
felvazoltak egyrészt esetenként latens mddon mar szerepeltek a folydiratok
vitaanyagaiban, illetve Lénard 1967-es tankonyvében, masfeldl pedig néhany
tekintetben mar eléremutattak az 1979-ben bevezetésre keriilt Gj tantervre.
Néhany ilyen gondolatot kiragadvan, példaul a kézikonyv hangsulyosan
forszirozta a ,beszélgetést és vitat” (igaz, a tandr egyértelmd és direkt vezetl
szerepe mellett), és a tanuléi 6nalldé munkat, mint a tananyag elsajatitasahoz
vezet§ kirdlyi utat, valamint az altaldnos értelmi gyarapoddst a tanulasi
képességek, valamint az ember- és Onismeret fejlesztése ttjan kivanta eldsegiteni
(Lénard 1974; T6th, 1974).

ELTERO ELKEPZELESEK A JOVOT ILLETOEN

Az altalaban pozitiv elGjeld kritikak és Lénard Ferenc aldozatos munkaja ellenére
azonban végiil a gimnaziumi kotelezd pszicholdgia-oktatas nem tartott tilzottan
soka. Amellett, hogy ebben az id6szakban (mar nagyjabdl az 1960-as évek utolsd
harmadatol kezd6dben) a pedagdgiaval foglalkozo folyodiratok hasabjain inkabb
athelyez6dott a hangsuly a Vilagnézetiink alapjai c. tantargyra, a
pszicholdgiaoktatas hasznos voltat az illetékesek egyre inkabb megkérdGijelezték
(Pléh, 2015). Egyfeldl Pléh (2015) ismertetése szerint érvként meriilt fel az
ismeretanyag ,bonyolultsaga” és az ehhez képest kompetens oktatéi garda
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hidnya. Utébbi felvetés valéban problémaként merilt fel Altalaban a
gimnaziumokban, mivel a pszicholdgiat jorészt bioldgia szakosok oktattak. Ennek
oka, hogy nem volt megfelel6 pszicholdgiatanar-képzés az orszdgban (amely
helyzet 2020-ban is hasonld), tovdbba a tantargy éraszama sem volt elégséges
ahhoz, hogy szakoktatdkat foglalkoztassanak az intézmények (Pataki, 1977; Toth,
1971; Varga 1980). Masrészt a birdlat olyan formaban is megjelent, hogy az ember
tarsas viselkedését inkabb szocioldgiai néz6pontbdl lenne érdemes oktatni (P1éh,
2015). Egyesek az ismeretanyagot tartalmilag helytelenitették, mondvan, nem a
kisérleti 1élektant (b6rérzékelés, stb.) kellene oktatni, hanem pl. fejlédéslélektant,
személyiséglélektant, valamint elvétve olyan vélemények is eldbukkantak, hogy
maga a tantdrgy unalmassd avanzsalt az id6k soran (Varga, 1980). Ennek
ellentmond azért valamelyest, hogy még az 1980-as évek végérdl is lelheto fel
olyan adat, miszerint a gimnazistak elGszeretettel valasztjdk a pszicholdgia
tantargyat (Miksa, 1988).

Valasztjak, mivel a pszicholdégia az 1980/1981-es tanévtol kezdddden
fakultativ tantargy lett. Az 4j forma végleges bevezetését a tantargy szerepérol, és
altalaban a kozoktatas megreformalasardl kiilonbozé szaklapokban, valamint
tudomanyos féorumokon alkotott valtozatos tervek, alldsfoglalasok néhany, kissé
kesze-kusza, de mindenképpen széleskori eszmecserékkel tarkitott esztendeje
el6zte meg. A formadlis alapot, mint munkaprogram, mindehhez az MSZMP
Politikai Bizottsaganak 1972-es juliusi, ,Az 4allami oktatds helyzete és
fejlesztésének feladatai” hatarozata biztositotta (v.6. Mészaros, Németh, és
Pukanszky, 2003). Ebben kemény kritikaval illették az 1961-es oktatasi torvényt,
f6bb - témank szempontjabdl relevans - hianyossagaiként soroltak példaul a
materialista-szocialista mifiveltségli, vilagnézeti és erkolcsi tanulok (és
pedagdgusok) ,kiképzési” sikertelenségeit, valamint azt, hogy a kozépiskolai
oktatas tulsdgosan elméleti jelleg(i, illetve tulterheli a didkokat (Mészaros, 1996b;
Pukanszky és Németh, 2001).

Mindett6l nem fiiggetleniil, az 1970-es évek elejétdl kezd6dben egyre
inkabb az oktatasiigy vezérfonalava valt a tananyagcsokkentés koncepcioja.
Talan ennek is koszonhetden, szakértOk mar 1972-ben megfogalmaztak, hogy
fakultativ tantargy legyen a pszicholdgia, amely ellenben ugyanezen grémium
1973-as drarendi javaslatdban az aktudlis tanterv szerint szerepelt (Gimnaziumi
Tantervi Bizottsdg, 1972; 1973). A kovetkezd évben egy, a Pedagdgia Szemlében
megjelent tanulmany mar mintegy a bioldgia tantargy részeként emlitette a
pszicholdgiat, oktatasanak adott formajat szétaprdzottnak, valtoztatasra érettnek
itélte a szerz6 (Welker, 1974). Mindekozben masok, — példaul Kopeczi (1971), vagy
az OPI-n beliil Zrinszky (1974) — a targynak igen fontos szerepet tulajdonitottak a
vilagnézeti nevelés szempontjabdl, és annak korszer(isitése és a szaktanarok
képzésének mihamarabbi fejlesztése foglalkoztatta Gket. Ugyancsak az OPI (1975)
munkatarsai altal irt tajékoztatd szerint (ebben az id6ben Lénard Ferenc is tagja
az intézménynek) a pszicholdégia, mint 6ndllé tantargy - konkrét id6pont
emlitése nélkil - megszlinik majd. A Magyar Tudomanyos Akadémia (1976)
fogalmazott meg végiill egy salamoninak mondhaté ajanlast. A kiadott
dokumentum szerint egyfeldl a pszicholdgiara, mint ismeretanyagra tovabbra is
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szilkség van a kozépiskolaban. A felvazolt ,Tarsadalomismeret” tantargy tobb
tervezetében is szerepeltek a fennalld pszicholdgia-oktatas egyes elemei. Masfeldl
viszont, bar az allasfoglalas elismeri, hogy mintegy ,szintetizald szerepet tolthet
be a természet- és a tarsadalomtudomanyok kozott” (MTA, 1976, 10. o.), 6nalld
targyként a pszicholégidval nem szamol. Altaldnossdgban pedig a fakultativitas
lehetOségét vazoltak a kotelez6 oraktdl megfosztott tarsadalomtudomanyok
szdmara (MTA, 1976). Az utébbi elképzelés realizalodott végiil a pszicholdgia
tantargy kapcsan.

FAKULTATIVITAS

Az 4j gimnaziumi tanterv fokozatos bevezetése végiil 1979-ben kezdddott,
véglegesitése pedig 1981-ben tortént meg. Ebben mar kizdrdlag a szabadon
valaszthato orakeret felhasznalasaval oktathatd fakultativ tantargyként szerepel
a pszicholdgia. Felemas valtozas volt ez, mivel a targy ugyan valaszthatéva
,Minosilt vissza”, ellenben részére egy éven at, a IIl. osztalyban 64, a IV-ben pedig
56 dranyi keretet biztositott a végleges tanterv. Az ideoldgiai szempontok az 1978-
as kisérleti Utasitasban inkabb csak burkoltan, a harom évvel kés6bb megjelent
végleges dokumentumban viszont tovabbra is nyiltan szerepeltek a tantargy
feladatainak meghatarozdsakor . A fiatalok marxista vilagnézetének kialakitasa,
annak fejlesztése kiemelt maradt, emellett rendkiviili hangsulyt kapott a
személyiség tarsadalmi meghatarozottsdganak gondolata, a ,tudat anyagi
eredetének” bemutatasa, és a kozosségek pszicholdgiai szempontok alapjan
tortén6é megismerése. Gyakorlatiasabb célként az elsajatitott ismeretanyagnak
meg Kkellett alapoznia ,a mindennapi élethez sziikséges pszicholdgiai
muveltséget” (Vladar, 1981, 3. o0.), illetve segitséget kellett nyujtania
palyavalasztashoz is (Vladar, 1981). A tanar teend6je nem merilt ki az anyag
kimerit§ elemzésben és a (kisérletek bemutatdsa Utjan torténo)
torvényszerliségek didaktikus feltarasaban, egyiitt kell mikddnie a tanuldkkal
oly mddon, hogy a pszicholdgia a tanuldk ismeretszerzési és rendszerezési
onalldsagat fejlessze. Az érdemjegy is ezen utdbbi képességek fejlodése alapjan
volt els6sorban adhat6 (Vladar, 1981).

A megel6z6 20 évhez képest tehat az ideoldgiai ,nevelés” szempontjabdl
sokkal inkabb a folytonossag, mint megujulas jellemzi a dokumentumot.
Ugyanez az ekkor kiadott tankonyv(ek)r6l nem mondhatd el. 1979-ben, mar a
kisérleti tanterv mellé egy hasonld jelleg(i jegyzet is késziilt a III. és a IV. osztalyok
szamara (G. Cseres, 1979, v.0. 3. abra), a korabbiakhoz képest jelent6sen mddosult
tartalommal, amelynek megirasaban Lénard Ferenc ténylegesen mar nem vett
részt. A nyomdahibaktdl kozel sem mentes dokumentum elvétve tartalmazott
illusztracidkat, életbol vett példakat, az olvasmanyos részek és -kissé meglep6
modon - a munka pszichologidjanak témakore kimaradtak belGle. Az
ismeretanyag Lénard konyvéhez képest bovebb és idGszeriibb lett, de jocskan
megszaporodtak benne az idegen kifejezések, orvosi miiszavak. Utdbbiak
kiilonosképpen az idegrendszer alapveto felépitésének ismertetésekor, ennek
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rovid attekintése a korabbi tananyaghoz képest djdonsag volt. Az alfejezetek
végén talalhato értelmez6 és ellendrzd feladatok szama tovabba Osszességében
igencsak lecsokkent, a ,mddszertani” rész is jelentGsen lerovidiilt.

Orszdges Pedagbgiai Intézet

PSZICHOLOGTA

Fakultativ jegyzet a gimndzium ITI. és IV.
caztdlya szdméra

1979.

3. abra G. Cseres Judit 1979-ben megjelent kisérleti jegyzete

Az eddigiek mellett a jegyzet a harom legmeghatarozobb jellegzetessége,
hogy egyrészt az Aaltalanos értelmi neveléshez kothets, a tanuldsrol és a
palyavalasztasrdl szold fejezetek Osszességében a teljes terjedelem tobb, mint
egyharmadat tették ki. Masfel6l szembetlind, hogy az anyagban ahol csak
lehetett, az ember kollektiv meghatarozottsagat a lehet6 legtobb szempontbdl
igyekeztek aldtdmasztani a szerzdk. Az érvényes tanligyi direktivak mindezeket
el is irtdk (v. 6. Vvladar, 1978). Végil pedig, az ideoldgia irdnymutatasok
Osszességében lappangdbban jelentkeztek. Lénard megel6z6 miiveihez képest alig
akadt szovegrész, ahol az irok konkrétan emlitették a marxizmust, a dialektikus
materializmust, és egyéb direkten ideoldgiai kifejezéseket. 1983-ra még mindig
kisérleti jelleggel, de elkésziilt a tankdnyv (G. Cseres, 1983) is, amelynek szdvege
jorészt megegyezett a négy évvel korabbi jegyzetével. Azon tul, hogy az abrak
valamelyest atlathatobbak lettek, 1979-hez képest ,Ujitasként” belekeriilt az
anyagba néhany tovabbi ellendrzé kérdés, illetve tartalmi novum, mint példaul
az elhdritdé mechanizmusok egy-két példaja, avagy egy bekezdés az emberi
elmulasrol.

Bar az 1980-as évek kozoktatasrdl és kozépiskolardl szold forumain az
ideoldgiai harc, a ,helyes” vilagnézetre nevelés kérdése gyakran napirendre
keriilt, sem ezeken, sem pedig a kotelezd tananyagban névleg nem kapott
szerepet tobbé a pszicholdgia. Igaz, bizonyos elemei példaul a ,Vilagnézetiink
alapjai” (majd ,Bevezetés a Filozéfidba”) illetve a ,Nevelési alapismeretek”
tantargyakban fellelhet6ek maradtak. A helyzeten az 1985-0s oktatasi torvény és
az ahhoz kapcsoldédd Gj gimndaziumi dratervek mindéssze annyit valtoztattak,
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hogy a tantargyat immar a gimnazium II. osztalyaban is valaszthattak a tanuldk.
Leginkdbb is 1985-t61 kezdddben voltak ugyan elképzelések a kozoktatds
tananyaganak ,korrekcidjara”, azonban erre a kommunista rezsimnek végiil mar
nem maradt ideje (Mészaros és mtsai, 2003). Az 1989/1990-es rendszervaltozas
értelemszer(ien a taniigyben is alapveto fordulatot jelentett, de Lénard Ferenc, aki
a gimndaziumi pszicholdgia-oktatasért oly sokat tett, ezt mar nem élhette meg.
1988. aprilis 8-an, Budapesten elhunyt, az ekkor hatalyos kozépiskolai tanterv
pedig egészen 1995-ig hatalyban maradt.

OsSzZEGZES

A vazolt b 100 évben - az 1970-es évektdl kezd6d6 id6szakot leszamitva - a
pszicholdgia kozépiskolai oktatdsdnak volumene nem fiiggetlen a diszciplina
tudomanyos életének gazdagsagatol, legalabbis az allami tantervek hatdlya ala
tartozo intézményekben. Az, hogy a 20. szazad elsé felében, a nemzetkozileg is
elismert pszichoanalitikus iskola altal is meghatarozott tudomanyos-szellemi
kozegben egyszerre tobb tankonyv is rendelkezésre allt, illetve a ,1énardi korban”
latott széleskord vitazo kozeg aldtdmasztja ezt. Bar a kotelez6 oktatdsi anyag és
id6 alapjan a gimnaziumi lélektan-oktatas torténete hulldmzd, a tananyagban
bizonyos lélektani ismeretanyag mindig is szerepelt. Ez persze nem jelentette
feltétleniil azt, hogy a lélektan ténylegesen szerepelt is az érarendben, ehelyett
(vagy emellett) gyakran mas tantargyak anyaga érintett kifejezetten pszicholdgiai
vonatkozasu tartalmakat. Ezzel a tudassal mindenkor az altalanos miiveltség
részeként szamoltak, bar ebben az allanddsagban valtozékonysag is akad.
Koronként valtozott ugyanis, hogy mit tekintettek az Aaltalanos mfveltség
részének, illetve annak mely szegmensébe kellett, hogy a pszicholdgia betekintést
nyudjtson. Ez esetenként kifejezetten a vilagnézeti nevelést is jelentette, bar a
kommunista hatalomatvételt kovetd id6kben nem a pszicholdgia volt az egyediili
gimndziumi tantargy, amely ilyen feladat-meghatdrozasban részesiilt. Az 1940-es
évek végén tortént politikai események mindemellett éles korszakhatart
jelentettek az ,idealista” pszicholdogia megitélésben is, az 1j irdnyvonal 1ényegileg
egészen a rendszervaltozasig uralkodé maradt.

Mindemellett korfiiggetlen allanddsagképpen az egész idGszakra
elmondhatd, hogy a gimnaziumi pszicholdgia-ismereteknek egyfajta szintetizald,
onmegismer6, a tanulds, a szocidlis illetve a mindennapi élethez sziikséges
~Képességek” fejlesztését elGsegitdé funkcid adatott. Lényegileg ma sincs ez
masképp azon nem tdl szamos kozépfoku oktatasi intézményben, ahol helyi
tanterv alapjan lehet6ség nyilik arra, hogy a pszicholdgia, mint 6nallé tantargy
gyarapithassa a felnovekv6 generacid tudasat.
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1883. évi XXX. torvénycikk a kozépiskolakrdl és azok tandrainak képesitésérol

@ 8. Evfolyam, 1. Szam, 2021 december 21



