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A pozitiv fiatalkori fejlodés elméleti kerete a sikeres fejlédéshez, kibontakozashoz
szlikséges képességek és feltételek vizsgalatara 6sszpontosit. Az 5C modell (Lerner,
Almerigi, Theokas és Lerner, 2005) 0t egyéni képességen keresztiil ragadja meg a
fejlodés lényegét, ezek koziill az egyik az Onbizalom, melynek elemei az
onértékelés és az énhatékonysag. Szamos kutatas talalt pozitiv iranyu kapcsolatot
e két valtozo, illetve a jo mentalis és fizikai allapot, valamint a szubjektiv jollét
kozott. Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy kibontakozé feln6ttkora
személyek korében vizsgalva milyen osszefiiggéseket talalunk az onértékelés és
énhatékonysag, illetve kiilonb6z6 csalddi szocializacids tényezOk: nevelési
attit(id, stilus, cél, valamint csaladi 1égkor kozott. A minta 216 személybdl allt (80
férfi és 136 no; atlagéletkor: 21,59 év, szdras: 1,93). A vizsgalati személyek online
kérdGivet toltottek ki, mely oOnértékelésiikre, énhatékonysagra, csaladi
szocializacidjukra vonatkozd kérdéseket tartalmazott. Az Onértékelés pozitiv
kapcsolatban allt a tAmogatd nevelési attitliddel, és negativ kapcsolatot mutatott
a manipulativ, inkonzisztens, illetve korlatozé stilusokkal, valamint a
konfliktusos csaladi légkorrel. Az énhatékonysag pozitiv dsszefiiggést mutatott a
tamogatd nevelési attitiddel és negativat a korlatozo nevelési stilussal. A kutatas
eredményeibdl kirajzolddik a fejlodést tamogatd csaladi tényezdk szerepe a
fiatalkori fejlédés soran.
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Az 1990-es évektll kezdve a korabban uralkodd, betegségeket és hianyossagokat
hangsulyozd elméletekkel szemben Uj irdnyzat jelent meg a fiatalkor
fejlodéslélektani kutatdsaban. A pozitiv fiatalkori fejlédés (positive youth
development, PYD) elméleti kerete a fejlédési potencidlokra helyezi a hangsulyt
(Damon, 2004; KoOrossy, 2016; Lerner, Dowling, és Anderson, 2003). Ellentétben
azokkal a vizsgalatokkal, melyekben a gyermekek, illetve fiatalok foként
sériilékeny, riziko tényez6knek és veszélyeknek kitett egyénekként jelennek meg,
az Uj szemléletben aktiv, sorsukat és jovojiiket hatékonyan alakito, er6forrasaikat
kiaknazd szereplokként tudunk rajuk tekinteni (Damon, 2004). Az irdnyzat célja,
hogy el0segitse és tamogassa azokat a forrasokat, koriilményeket, melyek a
pozitiv fejlédési kimeneteleket facilitaljak (Kérossy, 2016). Hangsulyozza, hogy
minden gyermek egyedi tehetségekkel, erésségekkel, érdeklodésekkel és jovo
potencidllal jellemezhetd (Damon, 2004). Ez a sikeres jov6 pedig akkor valésulhat
meg, ha a fiatalt tAmogatd kozeg veszi koriil, melynek 6 maga is aktiv részese
(KOrossy, 2016).

A pozitiv fiatalkori fejlédés mélyebb megértése érdekében tobb modellt is
alkottak, koztilk a Fejlédési forrdsok modelljét (Benson, Scales, Leffert, és
Roehlkepartan, 1999; idézi: K6rossy, 2016) a Kezdeményezés megkdzelités modellt
(Larson, 2000), valamint az 5 C modellt (Lerner, Almerigi, Theokas, és Lerner,
2005) (v.0. KOrossy, 2016). A modellek alapjan képet kaphatunk arrél, milyen
készségek, képességek, illetve kiils6 kornyezeti feltételek kellenek a sikeres
fejlédéshez. Mindharom elméletben hangsulyos szerepet kapnak maguk a
fiatalok, akik nem csak rugalmasan alkalmazkodnak a feltételekhez, hanem
aktiv alakitdi fejlédésiiknek. Mind Lerner (2005) 5 C modelljének' 6nbizalom
(confidence) elemében, mind a Benson és munkatarsai (1999) altal kidolgozott
bels6 forrasok pozitiv identitds komponensében fontos szerepet kap az
onértékelés és az énhatékonysag. Kutatdasomban ezek kapcsolatat a kiilsd
forrasok koziil a Benson és munkatarsai (1999) altal kiemelt csaladi tényezdékkel
Osszefiiggésben vizsgaltam meg.

Az Onértékelés a szelf pozitiv, illetve negativ értékelése (Smith és Mackie,
2004), az egyén sajat értékességére vonatkozd itélete, sajait maga irant vald
attitlidje, mely magaban foglalja az 6nmagardl alkotott hiedelmeit, valamint
emociondlis allapotokat, mint a biiszkeség vagy szégyen (Hewitt, 2009). Az
onértékelés Osszefiiggést mutathat a nemmel (Bleidorn et al., 2016; Helwig és
Ruprecht, 2017). A magas Onértékelés kapcsolatban 4ll a stresszel vald
hatékonyabb megkiizdéssel, illetve a j6 mentalis és fizikai egészségi allapottal (Li,
Chan, Chung, és Chui, 2010; Taylor és Stanton, 2007). Az alacsony Onértékelés
maladaptiv kimenetelekkel mutat Osszefiiggést, mint a blindzés, illetve az
alacsony fizikai és mentalis egészség (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt,
és Caspi, 2005; Orth, Robins, és Widaman, 2012).

Orth (2017) kapcsolatot talalt a gyermekkori csaladi kérnyezet, illetve az
onértékelés mértéke kozott. A hatds mértéke bar id6ével csokkent, szignifikdns
maradt a fiatal felnSttkor idején is. Soest, Wichstrgm és Kvalen (2016) azt

1 Az 5 elem: comptetence, character, connection, confidence, caring / compassion.
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tapasztaltak, hogy az onértékelés magasabb szintjét a férfi nem, a magasabb
szulGi iskolazottsag, és a magasabb mérték(i sziil6i torédés josoltak be. Az
autondmia tdmogatasa az anya és az apa részérol pozitiv dsszefiiggésben all a
serdiil6k onértékelésével (Duineveld, Parker, Ryan, Ciarrochi, és Salmela-Aro,
2017).

Az énhatékonysag az egyén sajat képességeibe vetett hite, mely
befolyasolja érzéseit, gondolatait, motivacidjat, cselekedeteit (Bandura, 1977).
Bandura (1986; idézi: Byars-winston, Diestelmann, Savoy, és Hoyt, 2017) szocio-
kognitiv elmélete szerint az énhatékonysaggal kapcsolatos elképzelések négy f6
forrasbdl szarmaznak: a személyes teljesitménybdl (példaul korabbi sikerek,
tapasztalatok), behelyettesitd tanulasbdl (példaul modell személyek
megfigyelése), tarsas meggy6zésbil, megerdsitésbol (példaul szébeli batoritas), és
fiziolégiai allapotokbdl, feladat kozbeni érzelmi arousal megtapasztalasabodl
(példaul stressz, vagy szorongds atélése feladatteljesités kozben). Az
énhatékonysag erds 0sszefiiggésben all az élettel valo elégedettséggel (Marcionetti
és Rossier, 2016), valamint az onértékeléssel, mind a felndtteket (Judge, Locke,
Durham, és Kluger, 1998), mind pedig a serdiiléket (Bradley és Corwyn, 2004)
vizsgalva.

Szamos kutatds foglalkozik a pozitiv fiatalkori fejlédés kozosségi,
kornyezeti feltételekkel, a fejlédési kimenetelekkel, valamint a fizikai és mentalis
egészséggel vald Osszefiiggéseivel. Eredményeikbdl a maladaptiv viselkedések
visszaszoritdsdnak fontossaga mellett kirajzolddik a pozitiv viselkedésformak
tdmogatasanak nélkiilozhetetlensége is, és egyre tobb kutatds emeli ki a csalad
hatasat a fiatalok fejlédési kimenetelére (Youngblade, Theokas, Schulenberg,
Curry, Huang, és Novak, 2007).

A csaladi szocializacid nagyon fontos szerepet tolt be a fiatalok
viselkedésének, normainak, értékeinek, hiedelmeinek kialakitasaban,
befolyasolva a csaladtagok pszichés, kognitiv és szocialis fejlodését (Mester, 2013).
A szil6i nevelés fontos szerepet jatszik a serdiildk, és fiatalok fejlédésében
(JAmbori és Sallay, 2003; Zsolnai et al, 2012). A sziil6k mutatjdk meg a
serdiil6knek, fiataloknak a célokat, iranyokat és oOtleteket a jovOképiik
kialakitdsahoz (JAmbori és Sallay, 2003). Jambori és Sallay (2003) kutatasukban
azt tapasztaltak, hogy a szabdlyorientalt, tdAmogatd csaladi légkorben felnévo
serdilék foleg a csaladi élettel kapcsolatban alkotnak konkrétabb képet
jovojiikrol, emellett a  jovobeli csaladjukkal kapcsolatos — céljaikat
megvaldsithatébbnak, pontosabbnak itélik. Megfigyelték tovabba az anyai
tamogatd attit(id pozitiv hatasat a barati kapcsolatokhoz f(iz6d6 reményekre,
szelfre vonatkozd céljaikra. Sallay (2003) vizsgalata sordn a konfliktusos csaladi
légkor, valamint a konformitas mint nevelési cél negativ, a kovetkezetes nevelési
stilus, illetve a megfelel6 szint(i tAmogatd attit(id pozitiv hatasat tapasztalta a
fiatalok jovoképének alakuldsara. Margitics és Paulik (2006) kutatdsdban a
konfliktusos csaladi 1égkor, valamint az inkonzisztens és a manipulativ nevelési
stilus Osszefliggésben allt a maladaptiv megkiizdési formakkal. Az autoritativ
légkornek pozitiv hatdsa van a teljesitmény-motivaciéra, autondmidra,
kompetenciara és az onértékelésre (Baumrind, 1971, Jambori és Sallay, 2003).
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Tobb kutatads is alatdmasztotta a gondoskodo, bizalomteli sziilG-gyerek
kapcsolat fontossagat az egészséges szelf-fejlédésben, illetve a pozitiv énkép
megalapozasdban (Sallay és Minnich, 1999). Az emberek a masokkal vald
interakcidikon keresztiil ismerik meg magukat (Mead, 1934). A megfelel6 szint
onértékelés kialakuldsaban az egyént koriilvevd fontos személyek jelentik a
kontextust, melyben a szelf meghatarozdsa torténik (Tesser és Campbell, 1983;
idézi: Sallay és Miinnich, 1999). Kulcsar (1981) szerint az énkép kialakitasaban
fontos szerepet tolt be a sziil6k nevelési stilusa, énképe. Rosenberg (1965; idézi:
Sallay és Miinnich, 1999) megallapitotta, hogy a serdiil6 fiuk énképét az apa-fia
kapcsolat hatdrozza meg. Sallay és Minnich (1999) kutatisuk soran azt
tapasztaltak, hogy a meleg, elfogadd kapcsolat az anyaval kapcsolatban allt a szelf
pozitiv alakuldsaval, emellett vizsgalatukban a Kkorlatozd nevelési stilus
optimalisabbnak bizonyult a megengeddénél. Youngblade és munkatarsai (2007)
kutatadsdban tébb pozitiv csalddi tényez6 is Osszefliggésben allt a serdiilék
szocialis kompetencidjaval, illetve onértékelésével, valamint az internalizacio, az
externalizacio, illetve az akadémiai problémadak alacsonyabb szintjével. Azok a
fiatalok, akiket olyan személyek vesznek koriil, akik pozitiv kozeget biztositanak
szamukra, nem pusztdn kevésbé lesznek kitéve a negativ kimeneteleknek,
hanem nagyobb valdszin{iséggel mutatjak a pozitiv fejlodés jeleit (Youngblade et
al., 2007).

A pozitiv fiatalkori fejlodés szakirodalmai féleg a gyermekek, serdiil6k
fejlédésével foglalkoznak, kevés szakirodalmat taldlunk, amely kiterjeszti a
felnottekre is a vizsgalatokat. Kutatasom célcsoportjaként a kibontakozd vagy
késziil6do felnbttkoru (emerging adulthood, Arnett, 2000) fiatalokat jeldltem Kki.
Ennek az id6szaknak sajatossaga, hogy sem a serdiilékorhoz, sem a
fiatalfeln6ttkorhoz nem sorolhatd. Arnett (2000) szerint ez az életszakasz
pszichoszocialis moratérium, gondtalan id6szak, mely soran a sziil6i elvarasok a
figgetlenedésekbdl kifolydlag kevésbé hangsulyosak, mikozben a felnéGtti lét
felelGsségteljességének sulya még nem nehezedik a fiatalokra. Kiemeli e
korosztaly fejlodési potencidljait, lehetGségeit.

Hajduska (2006) szerint az egyetemi évek idfszaka azaltal, hogy hidat
képez a serdiilékor és a felnéttkor kozott, magaban foglalja mindkét szakasz
kihivasait. A nem hatékony megkiizdési moddok oOnértékelési zavarhoz,
szorongashoz, depressziohoz, érzelmi zavarhoz, tanuldsi problémakhoz,
parkapcsolati és egyéb tarsas nehézségekhez vezethetnek (Hajduska, 2006). Az
eriksoni fejlédésmodellben a fiatal felné6ttkor tobb krizist is magaban foglal: az
autoritaskrizist (szlékrdl vald levalas, tarsadalmi értékek elfogadasa vagy
elutasitdsa, Onfenntartds), a teljesitménykrizist (palyavalasztds, tanulmdanyi
kihivasok, tanulassal kapcsolatos attit(id), valamint az identitaskrizist (énkép,
onértékelés, énhatékonysag), illetve az id6szak legfontosabb feladata a tdrsas
kapcsolatok kialakitdsa, az intimitds és izolacid kérdése (Erikson, 1968). A
kibontakozd felnéttkoruak pozitiv fiatalkori fejlédés tekintetében vald
vizsgalatdnak eredményeképp precizebb képet kaphatunk e korosztaly
er6forrasairdl, jellemz6ir6l, melyek segithetik a felnéttkorba vald sikeres
atlépésiiket.
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Kutatdsom soran arra keresem a valaszt, hogy a késziil6dé felnéttek
esetén milyen Osszefiiggéseket lathatunk a pozitiv fiatalkori fejlodés két eleme,
az onértékelés, illetve az énhatékonysag, valamint az észlelt nevelési attit(id,
nevelési cél, nevelési stilus, illetve csaladi 1égkor kozott.

Hipotézisem (H1) szerint az onértékelés magasabb értéke (a) a tamogatd
nevelési attitid magasabb észlelt szintjével, (b) az dndallésdgra nevelés mint cél
magasabb észlelt szintjével, (c) a kovetkezetes nevelési stilus magasabb észlelt
szintjével fog egyiitt jarni, alacsonyabb szintje pedig (d) a konfliktusos csaladi
légkor magasabb értékeivel fog dsszefliggést mutatni. Tovabbi hipotézisem (H2)
alapjan azt varom, hogy az énhatékonysag érzés magasabb értéke (a) a tdmogato
nevelési attitild magasabb észlelt szintjével, (b) az 6ndllésdgra nevelés mint cél
magasabb észlelt szintjével, (c) a kovetkezetes nevelési stilus magasabb észlelt
szintjével fog egyiitt jarni, alacsonyabb szintje pedig (d) a konfliktusos csaladi
légkor magasabb értékeivel fog dsszefliggést mutatni.

MODSZEREK

Vizsgdlati személyek

A kutatas a fiatal felndttek csoportjat célozta meg, ezért a kérddiv az altaluk
gyakran hasznalt kozosségi média feliileteken (Facebook, Instagram) keriilt
megosztasra. Az online kérddivet 229 £6 (81 férfi és 148 nd) toltdtte ki, melybdl az
életkorra és a gimnaziumi tanulmanyok elvégzésére vonatkozo sz{irés utan 216 f6
(80 férfi 136 no; életkoruk atlaga: 21,59 év, szoras: 1,93) maradt. A csaladi
szocializacié kérdbiv anyai kérdéssorat 211 {6 (78 férfi és 133 nd), az apai kérdéssort
pedig 191 {6 (69 férfi és 122 nd) toltotte ki.

Vizsgdlati eszkozok

Az Onértékelés mérésére a Rosenberg Onértékelés Skala (Rosenberg Self-esteem
Scale, Rosenberg, 1965) Sallay, Martos, Foldvari, Szabd és Ittzés (2014) altal kozolt
valtozatat hasznaltam. A 10 tételes skala az altaldnos onértékelést méri, a
vizsgalati személyek a tételekkel vald egyetértésiiket négyfoku Likert-skalan
tudjak kifejezni (1 = egyaltalan nem értek egyet, 4 = teljesen egyetértek). Sallay és
munkatarsai (2014) vizsgalatukban négy almintan vizsgaltdk a skala belsd
megbizhatdsagat, mely mindegyik mintdn magasnak bizonyult (a
legalacsonyabb esetén: Cronbach-alfa = 0,857; a legmagasabb esetén: Cronbach-
alfa = 0,898).

Az énhatékonysag mérésére az Altalanos Enhatékonysag Skala (General
Self-Efficacy Scale, Schwarzer, 1993; idézi: Szabo, 2008) magyar valtozatat (Kopp,
1993; idézi: Szabd, 2008) haszndltam, melynek tételeit Szabd (2008) doktori
disszertacidjabdl emeltem ki. Az eredetileg 20 tételes kérdoiv roviditett verzidja 10
pozitiv allitast tartalmaz, melyekkel a vizsgalati személy egy négyfoku skalan
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tudja kifejezni az egyetértését, ahol 1 = “egyaltalan nem jellemz6 ram”, 4 = “teljes
meértékben jellemzd ram”.

A nevelési célok, attitlidok, stilusok fiatalok altali észlelését a Csaladi
Szocializacid Kérd6iv (Dalbert és Goch, 1997; idézi: Sallay és Krotos, 2004) magyar
valtozataval mértem, melyet korabbi magyar kutatasokban Sallay és Dalbert
(2002, idézi: Sallay és Krotos, 2004), valamint Sallay és Krotos (2004) haszndltak
vizsgalataikban. A kérdoiv a csaladi szocializacid négy dimenzidjat vizsgalja, ezek
a csaladi légkor (szabdlyorientdlt, konfliktusorientalt csalddi 1égkor), a sziil6i
nevelési célok (6nalldsagra nevelés, konformitasra nevelés), a sziil6i neveldi
attitidok (kovetkezetes, manipulativ, inkonzisztens nevelési attit{id), valamint a
szil6i nevelési stilus (tdmogatd, korldtozd). A valaszaddknak vissza kell
emlékezniiik a serdiil6korukra (12-14 éves korukra) és ez alapjan kell megadniuk
az allitasokkal vald egyetértésiiket egy hatfoku skalan (ahol 1 = egyaltaldn nem
jellemz6, 6 = teljes mértékben jellemzd).

Avizsgdlat menete

A vizsgalati személyek egy online kérdoivet toltottek ki, mely koriilbeliil 15 percet
vett igénybe. a Csaladi Szocializacié Kérd6iv anyai, illetve apai szakaszainak
kérdéseire csak azok valaszoltak, akiknek az életének abban a szakaszaban (12-14
éves korban) jelen volt valamilyen anya, vagy apa-figura (édesanya/apa, neveld
anya/apa).

EREDMENYEK

A nemek Kkozotti kiilonbségeket vizsgalva a csaladi szocializaciéo kérdoiv
konformitas mint nevelési cél skaldjan a férfi kitolt6k magasabb pontszamot
értek el, mind az anyai (férfiak: N=78; M=13,35; SD=4,22; ndk: N=133; M=11,47,
SD=4,17; t(209)= -3,13, p=0,002), mind az apai (férfiak: N=69; M=12,91; SD=4,39; nok:
N=122; M=11,36; SD=4,14; t(189)= -2,43, p=0,016) konformitast mér6 skalak esetén
(lasd: 1. abra).
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1. dbra: A konformitds mint észlelt nevelési cél pontszdmai az anyai, illetve apai alskdldn a nem
alapjdn képzett csoportokban. A férfiak mindkét sziilg esetén magasabb meértékben szamoltak be a
konformitds mint nevelési cél észleléserdl, mint a ndk. A kiilonbség szignifikdns a p < 0,05 szinten.

Az els6 hipotézis kapcsan a Rosenberg Onértékelés Skalan elért
pontszamokat Kkorreldltattam a Csaladi Szocializacid KérdGiv skalainak
pontszdmaival. Az 6nértékelés skalan elért pontszam biztos, de gyenge, pozitiv
irdnyu egytittjarast mutatott mind az anyai (r(209) = 0,28, p < 0,001), mind az apai
(r(189) = 0,24, p = 0,001) tamogato nevelés észlelését mérd skala pontszamaval. A
korlatozd nevelés kapcsan gyenge, de biztos, negativ iranyd kapcsolat volt
megfigyelhetd, mind az anyai (r(209) = -0,21, p = 0,002), mind az apai (r(189) = -
0,28, p < 0,001) oldal tekintetében (1. tablazat).

Onértékelés
Teljes minta Nék Férfiak
Aok ek
Témogats Apa 0.24 0,37 0,04
nevelési attitiid Anya 0,284+ 0.36%* 0.19
-0,28%* -0.36%* .

Korldtors Apa 0,28 0,36 0,15
nevelési attitiid Anya 021% .033%+ -0,05

s

1. tdbldzat: A Rosenberg Onértékelés Skdla és a Csalddi Szocializdcio Kérddiv észlelt nevelési
attitiidoket meérd skdldi kozti korreldcids egyiitthatdk értekei a teljes minta, valamint a ndi és ferfi
alminta esetén
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Az észlelt nevelési célok esetén az Onallésagra nevelés mint cél
Osszefliggése az Onértékeléssel csak az apai oldal esetén bizonyult
szignifikdnsnak, mértéke elhanyagolhatd volt, irdnya a vartnak megfeleld (r(189)
= 0,15, p = 0,04). A konformitds mint észlelt nevelési cél mind az anyai (r(209) = -
0,22, p = 0,001), mind az apai (r(189) = -0,22, p = 0,003) alskala esetén szignifikans,
biztos, de gyenge, negativ iranyd kapcsolatot mutatott az oOnértékeléssel. A
férfiakat kiilon vizsgalva nem volt megfigyelhet6 szignifikans kapcsolat (lasd: 2.
tablazat).

Onértekelés
Teljes minta Nék Feérfiak

. * *
Onallssagra Apa 0.15 0.19 0.10
nevelés mint cél Anya 0.09 0.15 0.02

(.27 . dok .

Konformitasra Apa 0,22 0,38 0,01
nevelés mint cél Anya 022+ 0,36+ -0.06

2. tabldzat: A Rosenberg Onértékelés Skdla és a Csalddi Szocializdcio Kérddiv észlelt nevelési célokat
meérd skaldi kozti korreldcios egyiitthatok ertékei a teljes minta, valamint a ndi és férfi alminta
eseten

A nevelési stilusok tekintetében a kovetkezetes nevelés mint észlelt
nevelési stilus a vart iranytol eltéréen, negativ irdny, az apai skala esetén biztos,
de gyenge (r(189) = -0,23, p = 0,001), az anyai skala esetén gyenge, majdnem
elhanyagolhaté (r(209) = -0,17, p = 0,015) kapcsolatot mutatott az énértékeléssel.
Az inkonzisztens észlelt nevelési stilus, valamint az onértékelés kozott biztos, de
gyenge, negativ iranyu dsszefiiggés volt megallapithat6, mind az anyai (r(209) = -
0,21, p = 0,002), mind az apai (r(189) = -0,25, p < 0,001) skala esetén. A manipulativ
észlelt nevelési stilus apai skaldjan elért pontszam (r(189) = -0,28, p < 0,001),
valamint az anyai skala pontszama gyenge, de biztos, negativ iranyu (r(209) = -
0,23, p = 0,001) Osszefliggést mutatott az dnértékeléssel (lasd: 3. tablazat).

Onértékelés

Teljes minta Nék Férfiak

_0.23%% _0.26%* 202

Kovetkezetes Apa 0,23 0,26 0,20
stilus Anya 0,17 0,274 -0,02
-0, 25%% - #* _() 3%k

Inkonzisztens Apa 0,25 021 0,32
stilus Anya -0,21%¥ -0,23%* 20,20
Apa -0.19* -0,24%* -0,12

Manipulativ stilus

Anya -0,22%% -0,26%* -0,18

3. tabldzat: A Rosenberg Onértékelés Skala és a Csalddi Szocializdcio Kérddiv észlelt nevelési
stilusokat mérd skdldi kozti korreldcids egyiitthatcok értékei a teljes minta, valamint a ndi és férfi
alminta esetén
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Az Onértékelés és a konfliktusos 1égkor kozott gyenge, de biztos, negativ
iranyu kapcsolat volt megfigyelhet6 (r(214) = -0,21, p = 0,002) (lasd: 4. tablazat).

Onértékelés
Teljes minta Nok Feérfiak
Konfliktusos légkor -0,21%* -0,24%* -0,15
Szabalyorientalt legksr -0,08 -0,15 0,06

177,

4. tabldzat: A Rosenberg Onértékelés Skdla és a Csalddi Szocializdcio Kerdoiv észlelt csalddi
legkort mérd skdldi kozti korreldcios egyiitthatdk értékei a teljes minta, valamint a néi és
ferfi alminta esetén

Masodik hipotézisem kapcsan a Schwarzer-féle Enhatékonysag KérdGiv
pontszamainak kapcsolatat vizsgaltam a csaladi jellemzokkel, korrelacids
eljarassal. Azt tapasztaltam, hogy a tamogatdi attitid észlelésének pontszama,
mind az apai (r(189) = 0,17, p = 0,02), mind az anyai (r(209) = 0,19, p = 0,005) skalak
esetén szignifikdns, de gyenge, pozitiv iranyd kapcsolatot mutat az
énhatékonysag pontszamaval. A korlatozo nevelési attit(id észlelésének mértéke
mind az apai (r(189) = -0,28, p < 0,001), mind az anyai (r(209) = -0,24, p = 0,001)
alskala esetén szignifikans, gyenge, de biztos, negativ iranyu kapcsolatban allt az
énhatékonysaggal (1asd: 5. tadblazat).

Enhatékonység
Teljes minta Noék Férfiak
* *

Tamogatod Apa 0.17 0,19 0,15

nevelési attitiid Anya 0.10%+ 020" 02
-0 28%* - ok . 4

Korlatozo Apa 0,28 0,30 0.25
nevelési attitiid Anya 0,24 L021%* 0,304+

5. tdbldzat: A Schwarzer-féle Enhatékonysdg Skdla és a Csalddi Szocializdcid Kérddiv észlelt nevelési
attitiidoket merd skdldi kozti korreldcids egyiitthatok értékei a teljes minta, valamint a ndi és ferfi
alminta esetén

Az észlelt nevelési cél kapcsan csak az anya onalldsagra nevelésének volt
szignifikans, de elhanyagolhaté mérték{i, pozitiv irdnyad kapcsolata az
énhatékonysaggal (r(209) = 0,16, p = 0,02). A férfiak almintdjan mind az apai (r(67)
= 0,30, p = 0,01), mind az anyai almintan (r(76) = 0,33, p = 0,004) gyenge, de biztos,
pozitiv iranyu kapcsolat volt lathaté (lasd:
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Enhatékonysag
Teljes minta Nok Férfiak
w - #*
Onallésagra Apa 0,11 0,003 0.30
nevelés mint cél Anya 0.16* 0.07 0.33%+
Konformitasra Apa -0,14 -0,14 -0,19
nevelés mint cél Anya -0.13 017 .0.12
5. tdbldzat).
Enhatékonysag
Teljes minta Nék Férfiak
. - *
Onallosagra Apa 0,11 0,003 0.30
nevelés mint cél Anya 0.16* 0.07 0.33%*
Konformitasra Apa -0,14 -0,14 -0,19
nevelés mint cél Anya 013 017 012

5. tdbldzat A Schwarzer-féle Enhatékonysdg Skdla és a Csalddi Szocializdcid Kérddiv észlelt nevelési
celokat meérd skdldi kézti korreldcids egyiitthatok értékei a teljes minta, valamint a ndi és ferfi
alminta esetén

A mért észlelt nevelési stilusok koziil csak a manipulativ nevelési stilus
apai skalaja mutatott gyenge, negativ iranyu kapcsolatot az énhatékonysaggal
(r(189) = -0,18, p = 0,01). A n6k almintdjan az apa észlelt manipulativ nevelési
stilusa és az énhatékonysag kozott gyenge, de biztos, forditott iranyu kapcsolat
allt fenn (r(119) = -0,24, p = 0,008) (1asd: 6. tablazat).

Enhatékonysag

Teljes minta Nék Feérfiak

Ka‘;‘iﬁjdcs Apa -0,10 -0.08 -0.18
Anya -0,08 -0.09 -0,09

]“k";‘i?'liﬁ:tm Apa -0,13 -0,10 -0,18
Anya -0.10 -0,05 -0.21

Manipulativ stilus Apa -0,18%* -0,24%% -0,13
Anya -0,02 -0.07 0.06

17,

6. tdbldzat: A Schwarzer-féle Enhatékonysdg Skdla és a Csalddi Szocializdcid Kérddiv észlelt nevelési
stilusokat mérd skdldi kozti korreldcids egyiitthatok értékei a teljes minta, valamint a néi és ferfi
alminta esetén
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A csaladi légkor kapcsan a konfliktusos 1égkor észlelése szignifikans, de
gyenge, negativ irdnyu osszefiiggést mutatott az énhatékonysaggal (lasd: 7.
tablazat).

Enhatékonysag
Teljes minta Nék Feérfiak
Konfliktusos légkér -0,16%* -0,14 -0,17
Szabalyorientalt 1égkor -0,04 -0,08 0,02

7. tdbldzat: A Schwarzer-féle Enhatékonysdg Skdla és a Csalddi Szocializdcid Kérddiv észlelt csalddi
légkort mérd skdldi kozti korreldcios egyiitthatok értékei a teljes minta, valamint a ndi és ferfi
alminta esetén

MEGVITATAS

A nemek kozotti kiilonbségeket tekintve szignifikdnsan alacsonyabb értéket értek
el a n6k a konformitas skalakon mind az anya, mind az apa esetén mint a férfiak,
ami egybecseng Jambori (2003) eredményeivel. A kordbbi kutatdsokkal (Bleidorn
et al., 2016; Helwig és Ruprecht, 2017; Soest et al., 2016) szemben nem taldltam
szignifikdns killonbséget a nemek kozott az onértékelés esetén.

Az észlelt tamogatd nevelés szintje pozitiv Osszefiiggésben allt az
onértékeléssel. Minél magasabbnak élték meg a sziil6k tamogato attitidjét, annal
magasabb volt az onértékelésiik. A férfiak esetén, valdszindleg a kis elemszambdl
fakaddan az anya észlelt tAmogatd nevelési attitidjének és az onértékelésnek az
Osszefliggése nem érte el a szignifikans szintet, de hasonld tendenciat mutatott.
Az apa észlelt tamogatd nevelési attitlidje a férfi almintan nem allt kapcsolatban
az Onértékeléssel.

A korlatozo nevelés a vartnak megfelel6 iranyu, tehat forditott kapcsolatot
mutatott az onértékeléssel. A férfiak almintajan nem volt szignifikdns kapcsolat
az oOnértékelés meértéke és a korlatozd nevelési attitlid kozott, néknél az
onértékelés alacsonyabb szintjével jart egytitt. Sallay és Miinnich (1999) serdiil6k
vizsgalatakor az apai nevelés kapcsan hasonld eredményeket kaptak,
vizsgalatukban a kevésbé korlatozo apai nevelés jobb énképpel jart egyiitt.

NGi kitolt6k esetén az apa észlelt 6nalldsagra nevelése pozitiv kapcsolatot
mutatott az Onértékeléssel. A konformitdsra nevelés mindkét sziil6 esetén
negativ iranyu osszefiiggésben allt vele, minél inkdbb azt élték meg, hogy a
sziileik nevelési célja a konformitas, annal alacsonyabb volt az onértékelésiik.
Férfiaknal nem volt megfigyelhet szignifikans kapcsolat.

Feltételezésemmel ellentétben az oOnértékelés, illetve a kovetkezetes
nevelés kozott negativ iranyu kapcsolat volt megfigyelhet6, tehat a kovetkezetes
nevelés magasabb észlelt szintje az onértékelés alacsonyabb szintjével jart egytitt.
A férfi almintat kiilon vizsgalva az anya esetén nem volt kapcsolat, az apai skala
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kapcsan hasonld tendencia volt megfigyelhet6, mint a teljes mintan. A vart
iranytdl vald eltérést feltételezhetden a skalat alkotd tételek magyarazhatjak. A
kovetkezetes beadllitottsadgot 2-2 Aallitas alkotja mindkét sziild esetén: ,Ha
édesanydm/édesapdm megtiltott nekem valamit, tehettem, amit akartam,
kitartott dlldspontja mellett.”, ,Amikor egy feladat elvégzése el6tt dlitam,
édesanydm/édesapdm nem hagyott lazitani, amig be nem fejeztem.”. A tételek a
szilok viselkedését merevnek irjak le, elképzelhet6, hogy a vizsgalati személyek
szamara negativ felhangjuk volt. El lehetne gondolkozni a tételek szovegének
kisebb mddositasan: példaul, ha az elsd idézett allitas esetén a ,tehettem, amit
akartam” szavak helyére a , kovetkezetesen” kifejezést irjuk, jelentésen maddosul a
kijelentés mondanivaldja, ténusa (,Ha édesanydm/édesapdm megtiltott nekem
valamit, kovetkezetesen kitartott dlldspontja mellett”). Mivel a korabbi
kutatasokban a kdvetkezetes nevelési stilus pozitiv tényezdkkel jart egytitt (Sallay,
2003) ezért a kérdés tovabbi vizsgilatokat igényel. Az inkonzisztens, illetve
manipulativ neveléssel forditott kapcsolatot mutatott az dnértékelés, magasabb
szintjiik az onértékelés alacsonyabb szintjével jar egytitt.

A konfliktusos légkor észlelése gyenge, de biztos, negativ iranyu
kapcsolatban 4llt az onértékeléssel, tehat a konfliktusos 1égkor észlelésének
magas szintje az onértékelés alacsony mértékével jart egyiitt.

Ahogy a korabbi kutatdsokban is megallapitottak, az onértékelés és az
észlelt csaladi tényezdk kozott valoban megfigyelhetd kapcsolat (Kulcsar, 1981;
Rosenberg, 1965). Osszességében elmondhatd, hogy az dnértékelés magas szintje
az észlelt tAmogatd nevelési attitliddel allt 6sszefliggésben. Az alacsony értéke
pedig a konfliktusos csaladi légkorrel, a konformitas, mint észlelt nevelési céllal,
az inkonzisztens, illetve a manipulativ észlelt nevelési stilussal az apa észlelt
kovetkezetes nevelési stilusaval, az anya észlelt korlatozd nevelési attit{idjével
volt kapcsolatban mindkét nem esetén. Tovabba a ndk esetén kimutathatd volt
az apa onalldsagra nevelése, mint észlelt nevelési cél pozitiv, valamint az anyai
észlelt konformitasra nevelés, az anyai kdvetkezetes nevelési stilus, illetve az apai
korlatozo nevelési stilus negativ osszefiiggése az onértékeléssel. Youngblade és
munkatarsai (2007), illetve Orth (2017) is kimutattak a pozitiv csaladi tényezdk
kedvez6 hatdsat az onértékelésre. Sallay és Miinnich (1999) kutatdsukban az
anyaval vald meleg, elfogadd kapcsolat és a szelf pozitiv alakulasanak egyiitt
jarasat tapasztaltak. Soest és munkatarsai (2016) pedig megallapitottak, hogy a
magasabb mérték{ sziili torédés kapcsolatba hozhatd az onértékelés magasabb
szintjével.

Az egyiittjarasok gyenge meértéke mogott valdszintlileg az allhat, hogy a
vizsgalt dimenzidk mellett a nevelés, illetve a sziil6-gyermek kapcsolat egyéb
aspektusai (példaul szeretet, érzelmi elfogadds) erGsebb Osszefiiggést
mutathatnak a fiatalok onértékelésével. Emellett az élet szamos egyéb teriilete,
barati és romantikus kapcsolatok, az iskola, és a munka vilaga egyarant
befolyasolhatja azt.

Hipotézisem, miszerint az énhatékonysag magasabb mértékli megélése a
tdmogatd nevelési attitlid magasabb észlelt szintjével fog egyiitt jarni
beigazolddott, azonban a két valtozd kozott csak gyenge kapcsolat volt 1athatd. A
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korlatozd nevelés szignifikans, negativ iranya Osszefiiggést mutatott az
énhatékonysaggal mindkét nem esetén. Tehadt a korldtozd nevelési attitlid
magasabb észlelt szintje az énhatékonysag alacsonyabb szintjével jart egyiitt.

Férfiak esetén mind az apa, mind pedig az anya észlelt onalldsagra
nevelése gyenge, de biztos, pozitiv iranyua kapcsolatban allt az énhatékonysaggal,
tehat minél inkabb megélik az énhatékonysaguk, annal nagyobb meértékben
szamolnak be az 6nallésagra nevelés, mint nevelési cél észlelésérol, és forditva.

Az énhatékonysag nem mutatott 0sszefliggést a kovetkezetes nevelés
észlelésének meértékével, illetve az inkonzisztens neveléssel sem Aallt
kapcsolatban. A manipulativ stilust vizsgalva az anya esetén nem volt kapcsolat
az énhatékonysaggal, az apa esetén a ndknél volt megfigyelhetd az
énhatékonysag és a manipulativ észlelt nevelési stilus kozotti gyenge, de biztos
forditott iranyd kapcsolat. Minél magasabb volt az apa manipulativ stilusanak
észlelése, annal alacsonyabb onértékelésrol szamoltak be, és forditva.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az énhatékonysag a nevelési
attit(idok tekintetében csak a korlatozo attit(iddel allt kapcsolatban. Az észlelt
nevelési célok kapcsan csak az 6nallésagra nevelés mint észlelt nevelési cél jart
egylitt az énhatékonysaggal, és csak férfiak esetén. Az észlelt nevelési stilusokat
vizsgalva a csak az apa észlelt manipulativ stilusaval mutatott dsszefiiggést és
csak a nodi kitoltoknél. Az alacsony elemszamok miatt a kérdés tovabbi
kutatasokat igényel, azonban feltételezhetd, hogy a férfiak és a n6k esetében mas-
mas csaladi tényez6k mutatnak dsszefiiggést az énhatékonysaggal. A korlatozé
nevelési attitiid negativ kapcsolata az énhatékonysaggal azonban mindkét nem
esetén kirajzolédik. A pozitiv fejlédést mutatd magas Onértékelés és
énhatékonysag valdban egyiitt jar a sziil6i tAmogatassal, 6nalldsagra neveléssel,
konfliktusmentes csaladi légkorrel, a manipulativ és korlatozd nevelés
alacsonyabb szintjével, és ez az Osszefliggés még fiatal felnGttkorban is
kimutathato.

A kutatads korlatjat képezi alacsony elemszama, igy ahhoz, hogy
megbizhatdbb és szélesebb korben értelmezhetd eredményeket kapjunk, érdemes
lenne kib6viteni, f6leg a férfi alminta esetében. A vizsgalat soran fiatal feln6ttek
emlékeztek vissza arra, milyennek észlelték sziileik viselkedését, ez torzithatta az
eredményeket. El6fordulhat példaul, hogy azért a tamogatd nevelés esetén
lathatjuk a leginkabb egyértelmii Osszefliggést, mert a tarsas tamasz a fiatal
felnéttkorban is fontos, talan a sziil6kkel vald Kkapcsolat esetén a
leghangsulyosabb. Jelenlegi dllapotunk befolydsolhatja az emlékezés szinezetét
(Gerslma, Emmelkamp és Arrindel, 1990), akar aktudlis érzelmi allapotunkon
keresztill (Forgas, 2008), akar azaltal, hogy jeleniinket a maultunk
megvaltoztatasaval igyeksziink igazolni (Wixon és Laird, 1976). A fiatalok valaszait
maddosithatja a megfelelési igény, melynek hatdsara inkabb a tarsadalom altal
elvart iranyaba alakitjak valaszaikat, illetve befolyasolhatja a hibas emlékezet és
a megvaltozott észlelés is (Spanier, 1976). Kiilondsen jellemzd lehet ez olyan
hosszantartd kapcsolatok esetén, mint a sziil6-gyermek kapcsolat (Gerslma et al.,
1990), melyre vald visszaemlékezést befolyasolja a szlil6k iranti szeretet vagy
rosszindulat (Parker, 1984), illetve az a tendencia, mely szerint a sziil6i viselkedés
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észlelése Osszefliggésben all az egyén személyiségével (Slater, 1962). Erdemes
lenne megvizsgalni, hogy egyéb mérbeszkozok bevondsaval milyen
Osszefliggéseket tapasztalnank, példaul, ha a csaladi kornyezet, illetve sziil6i
nevelés percepcidjanak mérésére mas modszert, illetve mas nevelési dimenzidkat
hasznalnank. Ezen feliil a vizsgalt valtozdk kapcsolatat szamos egyéb tényezd is
befolyasolhatta, igy érdemes lenne ezeket is figyelemmel kisérni. Fontos lenne
tovabba megvizsgalni, hogy hogyan befolyasoljak a vizsgalt valtozdkat az
ellentétes anyai, illetve apai hatasok, valamint kiterjeszteni a kutatast a csaladi
szerkezetre.

A pozitiv fiatalkori fejlodés koncepcidja Osszetett, minden aspektusara
kiterjed6 vizsgalat létrehozdsa meglehet6sen nehéz feladat, azonban egy-egy
elemének kutatasa is nagyban hozzajarulhat, hogy megértsiik, mi segiti a
fiatalokat abban, hogy egészséges felndttekké valjanak. A kutatasbdl jol latszik a
megfelel6 csalddi tényez6k szerepe a fiatalkori fejlédés soran. Azonban az is
megfigyelhetd, hogy nem kizardlagos forrasai a fejlédésnek, igy a tovabbi elemek
vizsgalata és tAmogatdsa is fontos feladat. Szamos iskolai program épiil a pozitiv
fiatalkori fejlodés elméletére ezek szélesebb kor(i alkalmazasa mindenképp
pozitiv hatassal lenne a fiatalok lelki és testi egészségére.
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