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A gyermekek érzelmek megértésére vonatkozd képessége elengedhetetlen tarsas
kapcsolataik kialakitdsahoz és fenntartdsahoz, hianyossagai pedig akar
kiilonféle externalizald, és érzelemszabalyozasi problémakat is elGrevetithetnek.
Habar a téma fontossagat felismerve szamos kutatds késziilt, az alkalmazott
meérbdeszkozok viszont sokszor csak az érzelmek arckifejezések, vagy szituaciok
alapjan torténé felcimkézére iranyultak. Ezek a tesztek az érzelemmegértési
képességek széles skalajabol az alapérzelmek felismerését és bejoslasat helyezik
kozéppontba, a masodlagos, tarsas szempontbél még nagyobb fontossagu
érzelmeket pedig sokszor teljesen figyelmen kiviil hagyjak. Az utdbbi évek
kutatdsai azt mutatjak, hogy célszerd lenne mind az alap-, mind az alkalmazott
kutatadsok soran az érzelemmegértésr6l a tudatelmélettel Gsszhangban
gondolkodni. Ugyanis a legijabb eredmények szerint a tudatelméleti képességnek
kilon kognitiv, valamint affektiv alkomponense is létezik, az utdbbi pedig
lényegében az érzelmek megértését foglalja magaba. A szakirodalmi 6sszefoglald
tanulmanyom célja mindezek alapjan az, hogy az érzelmek megértéséhez tartozo
képességekrol, azok fejlédési folyamatardl, mérési lehetOségeir6l és a
tudatelmélettel vald kapcsolatardl attekintést nyujtsak, killonds figyelemmel a
masodlagos érzelmek kérdéskorére, majd a mar meglévé mérdeszkozok
integralasara is javaslatot tegyek.
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Az érzelmek megértésének kutatdsa nemcsak az elme miikodésérol vald
tudasunk bdvitésére szolgal. Azt, hogy masok érzelmeit felismerjiik, reagaljunk
ra, és megértsiik, csak e képesség birtokaban tudjuk megtenni, amely
elengedhetetlen tarsas kapcsolataink kialakitdsdhoz és fenntartasahoz. Példaul
igen kellemetlen kovetkezményei lennének, ha nem tudnank, bizonyos
cselekedeteink fel fogjak diihiteni parunkat, vagy nem értenénk mit6l lehet
szomoru édesanyank, és mi erre a megfelel6 reakci6. Emellett szamos,
gyerekekkel végzett kutatas szerint az érzelemértés a szocialis képességekkel, és
a proszocidlis viselkedéssel is 0sszefiigg (Denham et al., 2003; Ensor, Spencer &
Hughes 2011; Mostow, Izard, Fine & Trentacosta, 2002), valamint kevesebb
agressziv, és externalizald viselkedéshez vezet (Cook, et al., 1994; Schultz, Izard &
Bear, 2004). Feln6tteknél pedig példaul az onbecsiiléssel, empatidval, és kevesebb
maganyossaggal, szocidlis szorongassal van pozitiv irdnyu kapcsolatban (Hall,
Andrzejewski & Yopchick, 2009; Pitterman & Nowicki, 2004). Ezek alapjan
lathatjuk, hogy az érzelemértés nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a szocidlis
kornyezetiinkhoz vald alkalmazkodasunkban, ezért fontos, hogy kialakulasat és
fejlodését minél jobban megértsitkk, hogy megfeleld6 moddon elGsegithessiik
esetleges hidnyossagai esetén. Eppen ezért a konstruktum fejlédésének és mérési
lehetGségeinek ismerete kulcskérdés.

Az érzelmek megértését a tudatelmélettel (ToM-theory of mind), vagyis a
mentdlis allapotok tulajdonitasdnak képességével mar tobb kutatasban
Osszefiiggésbe hoztdk (pl. Cutting & Dunn, 1999; Hughes & Dunn, 1998; Lagattuta,
Wellman, & Flavell, 1997). A legtijabb elméletek pedig mar tigy tartjak, az érzelmek
megértése lényegében a tudatelméleti képesség része, hiszen az utdbbi évek
eredményei azt mutatjak, a ToM nem egységes konstruktum: az érzelmek
megértését, mas néven az affektiv tudatelméletet a kognitiv tudatelmeélettdl, vagyis
a masok vélekedéseirdl, szandékairdl, tudasarol vald gondolkodastol elkiilonitik
(Shamay-Tsoory & Aharon-Peretz, 2007; Shamay-Tsoory, Harari, Aharon-Peretz &
Levkovitz, 2010). Ezaltal sziikségessé valhat a kognitiv és affektiv tudatelméletet
meérd tesztek integraldsa, egymashoz vald viszonyuk feltarasa is, amely akar az
érzelemmegértés tesztelésének tovabbi fejlodését, és kutatasanak fellendiilését is
eldsegithetné. Ugyanis, bar a tudatelmélet atfogd meérésére szolgald skala, a
Tudatelméleti Fejlodési Skdla ot feladatdbdl egy az érzelmek megértéséhez
kapcsolddik (Wellman & Liu, 2004), az affektiv tudatelmélet a klasszikus, kognitiv
tudatelméleti komponenshez tartozd képességek mérésével Osszehasonlitva,
tovabbra is elhanyagolt teriilet, még azutan is, hogy létrehozasa d6ta tobb javaslat
is tortént a mérbeszkoz érzelmek megértését is tartalmazd feladatokkal torténd
kibévitésére (pl. Egyed & Nagy, 2014; Peterson, Wellman & Slaughter, 2012).
Emellett tovabbi probléma hogy az eddigi, érzelmek megértésével kapcsolatos
vizsgalatok leginkabb az alapérzelmeket céloztdk meg. A masodlagos,
bonyolultabb érzelmek megértését illetéen mindossze par izolalt vizsgalat
szuletett (pl. Nelson et al., 2013; Seidner, Stipek & Feshbach, 1988).

Jelen 0Osszefoglald tanulmany célja igy az, hogy az elsGdleges és
masodlagos érzelmek megértésének fejlodési folyamatardl, és tesztelésérol
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attekintést nyujtson, kiemelve annak tudatelméleti képességgel vald kapcsolatat.
Emellett Gjabb, érzelmek megértését is magaba foglald tesztek létrehozasara, és
a jelenleg meglévo, affektiv tudatelméleti tesztek Tudatelmeéleti Fejlodési Skdldba
vald integralasara is javaslatot kivan tenni. Ugyanis a teszt hidnyossagaként
emelhet6 ki, hogy egyrészt csak kisiskolaskorig alkalmazhatd, masrészt az
affektiv komponens atfogd mérésére jelen allapotdban nem alkalmas. Ha viszont
sikeriilne a tesztet kibGviteni, olyan, a gyakorlatban és a kutatasban is egyarant
hasznalhatdé mérGeszkoz johetne létre, amely nemcsak, hogy egészen
serdiil6korig képes lenne a tudatelmélet fejlédését megragadni, hanem az
affektiv tudatelméleti komponenst sem hagyna figyelmen kiviil.

A KOGNITIV ES AFFEKTIV TUDATELMELET DEFINICIOJA ES
OSSZEFUGGESE

A tudatelmélet fogalmat els6ként Premack és Woodruff haszndalta 1978-ban, akik
a terminus alatt azt a képességiinket értik, amelynek segitségével onmagunknak,
valamint masoknak mentdlis Aallapotokat, példaul vagyakat, vélekedéseket,
szandékokat tulajdonitunk. Mindez annyira meghatarozd6 mindennapi
életiinkben, hogy enélkiil képtelenek lennénk masok viselkedésének bejéslasara,
magyarazatara, értelmezésére, ez pedig nyilvanvaldéan lehetetlenné tenné a
kornyezetiinkhoz valé megfelelé alkalmazkodasunkat, és a tarsas kapcsolataink
kialakitasat (Baron-Cohen, 2001). A fogalomnak szamos szinonimaja van, példaul
a mentalizacio, elmeolvasas, elmetedria, a naiv pszicholdgia, valamint a népi
pszicholdgia (1asd pl. G4l, 2015).

A tudatelméletet sokaig a téves vélekedések detektalasaval azonositottak,
amelyeket a ma mar klasszikusnak szamito feladatokban, példaul a varatlan
athelyezés (Wimmer & Perner, 1983), vagy a hamis tartalom teszt soran mérnek
(Perner, Leekam & Wimmer, 1987). Ezekben a tesztekben a f6szerepld tudta nélkiil
torténik egy targy athelyezése, vagy cseréje, és a gyerekeknek azt kell
megértenilik, a f{6hds tévesen vélekedik a valésagrdl, tehat nem tudja, hogy mar
nem a régi, hanem egy 4j allapot all fenn. Ezen feladatokat rendszerint csak 4-5
éves korban tudjak a tipikusan fejl6d6 gyerekek helyesen megoldani. Mindez
azonban nem jelenti azt, hogy a mentalizacio fejlédése ebben az életkorban véget
ér. Az évek soran tobb mas teszt is napvilagot latott, amelyek segitségével idésebb
korban is lehet6vé valt a tudatelmélet mérése, tovabba azzal a kérdéssel is szamos
kutatds foglalkozott, vajon a tudatelméletet egyaltalan egységes
konstruktumkeént foghatjuk-e fel, vagy tobb 0sszetevobdl all. Shamay-Tsoory és
munkatarsainak (2010) eredményei pedig azt mutattak, kilén érdemes
valasztanunk a tudatelmélet kognitiv és affektiv komponensét. A kognitiv
tudatelmélet masok vélekedéseirdl, gondolatairdl, tudasardl, és szandékairol vald
elmélkedést, mig az affektiv tudatelmélet mas emberek érzelmeinek a
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kikovetkeztetését, észlelését jelenti, ami lényegében megegyezik azokkal a
képességekkel, amelyeket az érzelemértés cimszdval illettek a kordbbi
kutatasokban. Elkiilonilésiik képalkotd vizsgalatok alapjan neurofizioldgiai, és
neuroanatomiai szinten is fellelhetd: az affektiv tudatelmélet elsdsorban az
orbitofrontalis kéreghez, a ventromedialis prefrontalis kéreghez, és az
amygdaldhoz, a kognitiv pedig a dorzdlis laterdlis és dorzalis medidlis
prefrontalis kéreghez kothetd (Abu-Akel & Shamay-Tsoory, 2011; Kalbe et al., 2010).

Az affektiv és kognitiv tudatelmélet empatidval vald kapcsolatat illetGen is
szamos kutatds késziilt, hiszen a vélekedések és az érzelmek megértése
szilkséges, de nem elégséges a hatékony szocidlis interakcidkhoz, az empatia azt
biztositja, at is érezziik masok érzelmeit, megértsiik a helyzetét, és ez alapjan
alakitsuk reakciéonkat (Davis & Stone, 2003). A kognitiv, valamint affektiv
elkiilonités az empatidval kapcsolatban is értelmezhet6. El6bbi azt az
intellektualis er6feszitést jelenti, amelynek segitségével megprobaljuk megérteni
mi lehet egy masik ember fejében, ezért a kognitiv érzelemfelismerést (Dvash &
Shamay-Tsoory, 2014), a perspektivavaltast (Eslinger, 1998), és magat a
tudatelméleti képességet is ehhez az empatia tipushoz kotik (Shamay-Tsoory,
Tomer, Goldsher, Berger, & Aharon-Peretz, 2004). Mig az affektiv empatidn a
masok élményei altal benniink kivaltédott, és megtapasztalt érzéseket értik.
Tudatelmélettel vald kapcsolatat tekintve mindkét empatia tipust az affektiv
tudatelmélethez kotik. A kognitiv empatidt rdadasul gyakran affektiv-kognitiv
tudatelmélet megnevezéssel is illetik utalva arra, hogy madasok elméjének
megértésében az érzelmek kikovetkeztetése is fontos (Dvash & Shamary-Tsoory,
2014).

A tudatelmélet kiilonalldé alkomponenseinek létezésére vonatkozo
elmélettel pArhuzamba allithatdk azok az eredmények is, amelyek szerint a téves
vélekedés és az érzelmek megértése a szocialis kognicid egymassal kapcsolatban
allo, mégis elkilloniilé aspektusai (Cutting & Dunn, 1999; Dunn, Brown,
Slomkowski, Tesla & Youngblade, 1991; Dunn, 1995). Tehat habar a két
konstruktum korreldl egymassal, a téves vélekedés variancidja nem jarul hozza
fliggetlenlil az érzelemértési képességek variancidjahoz. A Kkorrelacidt tobbek
kozott - legalabbis a 4 éves gyerekeknél - az életkor, a nyelvi képességek, illetve a
csaladi hattér, példaul a sziil6k iskolazottsaga, foglalkoztatottsagi statusza, és a
gyermek testvéreinek szadma okozza (Cutting & Dunn, 1999), amely tényez6k
egyébként is fontos szerepet jatszanak a tudatelmélet fejlédésében (Dunn et al.,
1991; Jenkins & Astington, 1996; Pears & Moses, 2003; Perner, Ruffman & Leekam,
1994). Ezenkivill Hughes és Dunn (1998) is a hamis vélekedés, illetve az érzelmek
megértésének kapcsolatat mutattak ki longitudinalis kutatasukban, ahol 47 és 60
honap kozotti gyerekeket vizsgaltak. Rdadasul a két képességben megjelend
egyéni killonbségek stabilak voltak a kutatas 13 honapja alatt. Harwood és Farrar
pedig (2006) az affektiv perspektivavdltdssal, vagyis azzal a képességilinkkel
foglalkozott, amelynek segitségével meg tudjuk kilonboztetni kiilonb6zo
emberek, egymastol eltérd érzelmi allapotait. A két kutaté az affektiv
perspektivavaltas valamint a téves vélekedés feladatok kozott szignifikans,
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pozitiv korreldciot talalt a korra, valamint nyelvre vald kontrollalds utan is. Ezt a
kapcsolatot az okozhatja, hogy konfliktusban alld, vagy kiilonb6z6 perspektivakat
kell megérteni mind a téves vélekedés, mind a masok érzelmeit kivalté okok
meghatarozasakor. Ez alapjan az affektiv perspektivavaltas szintén affektiv
tudatelméleti képességként értelmezhetd.

AZ ERZELEMERTESI KEPESSEGEK ES FEJLODESI FOLYAMATUK

A tudatelmélet és érzelemértés Osszefiiggésével tehat mar szamos empirikus
kutatas foglalkozott, azonban az is kérdés lehet, pontosan mit is értiik az affektiv
és kognitiv tudatelméleti képességeken, és ezek milyen fejlédési utat jarnak be. A
téves vélekedés megértése el6tt, valamint utdn megjelend tudatelméleti
képességeket Westby és Robinson (2014) foglalta dssze annak megfelelden, milyen
életkorban jelennek meg tipikus esetben. Kiilon vizsgalta a kognitiv és affektiv
tudatelméleti komponenst, illetve hogy az egyes tudatelméleti képességek
interperszonalis, vagy intraperszondlis kontextusban jelennek meg, vagyis
onmagunk, vagy masok érzelmeinek, gondolatainak kikovetkeztetésére
alkalmazzuk &ket (magyarul lasd Gal, 2015). Osszegzésiikben a kognitiv
tudatelmélet prekurzorai kozé soroltdk az els6dleges- majd masodlagos
interszubjektivitas kialakuldsat (Gallagher & Hutto, 2008), az éntudat és a mintha
jatékok megjelenését (Astington & Baird, 2005; Leslie, 1987), a vagyak (Wellman &
Woolley, 1990), szandékok és célok megértését (Bird, 2002; Carpenter, Akhtar &
Tomasello, 1998; Csibra & Gergely, 2002; Gergely & Csibra, 2005; Meltzoff, 1995), de
vannak kutatdk, akik szerint a téves vélekedés korai megnyilvanuldsai is
kimutathatok mar a csecsemOknél is (Onishi & Baillargeon, 2005). A téves
vélekedés megjelenése utan, pedig a masodlagos tudatelmélet is kialakul, vagyis
arrol is lehetségessé valik a gondolkodas, hogy mas emberek hogyan vélekednek
mas emberekrdl vagy targyakrdl (Perner & Wimmer, 1985; Sullivan, Zaitchik &
Tager-Flusberg, 1994). A korai affektiv tudatelméleti képességek kozé pedig példaul
azt a képességet soroltak, hogy példakat tudunk mondani arra, mikor érez valaki
bizonyos érzelmeket (Harris, Olthof, Terwogt & Hardman, 1987), milyen
kovetkezményei vannak ezeknek az érzelmeknek (Harris, Olthof & Meerum
Terwogt, 1981), felismerjik O&ket arckifejezések (Bullock & Russell, 1985),
hangadasok alapjan (Marcell & Jett, 1985), be tudjuk jésolni masok érzelmeit a
szituacid alapjan (Borke, 1971), és annak megértését is, hogy eltér6 vagyak eltérd
érzelmekhez vezethetnek (Harris, Johnson, Hutton & Cooke, 1989), valamint az
érzelmek téves vélekedésen alapuld kikovetkeztetése is ehhez a képességhez
tartozik (Wellman & Liu, 2004). Ennél kicsit késébb, 7-10 éves kor kozott alakul ki
annak megértése, hogy vegyes, vagy akar egymassal ellentmondé érzelmeink is
lehetnek (Donaldson & Westerman, 1986), el is rejtheti valaki az érzelmeit (Saarni,
1979), és a szarkazmus (Capelli, Nakagawa & Madden, 1990), a faux pas (Baron-
Cohen, O‘Riordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999), és a fiillentések felismerését és
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alkalmazasat is a tudatelmélet affektiv komponenséhez kototte a két kutatd
(Broomfield, Robinson & Robinson, 2002). Emellett azokat a teszteket is ebben az
életkorban tudjak megoldani a gyerekek, amelyekben masodlagos tudatelméleti
feladatban kell érzelmet tulajdonitani, vagyis azt megmondani, mit gondol egy
személy arrol, egy masik személy milyen érzelmet élhet 4t (Westby & Robinson,
2014).

Az érzelmek megértése kapcsan azonban nemcsak az fontos, hogy milyen
sorrendben, és milyen fazisok kovetik egymadast, hanem annak a kérdése is,
mindez a fejlédés hogyan, milyen mddon zajlik. Ezzel kapcsolatban példaul Harris
munkai (pl. 1987, 2008) szolgalhatnak megfeleld kiinduldépontul. A kutatd 2008-
ban megjelent munkajaban Fehr és Russell (1984) elméletét idézte, akik a szkriptek
szerepét hangsulyozzak az érzelmek megértésének kialakulasaban. Vagyis
ugyanugy, mint ahogy életiink tipikus eseményeir6l (példaul arrél, hogy hogyan
zajlik egy vacsora vagy egy kirandulds), az érzelmekrdl is forgatokonyveket
alkotunk (Fehr & Russell, 1984; Nelson & Gruendel, 1979). Az érzelmek szkriptjei
hasonléan alakulnak ki az egyéb szkriptekhez: vagyis sajat tapasztalataink,
beszélgetéseink, élményeink soran. Viszont Harris (2008) szerint az érzelmek
szkriptjei nem tipikus szkriptek. Ugyanis nem az objektiv szituacié hatarozza meg
az érzelmeket, hanem hogy hogyan értékeljik azt vagyaink, vélekedéseink
alapjan, ezaltal két ember teljesen kiilonboz6 érzelmet élhet at ugyanabban a
helyzetben (Harris, 2008). Ennek fontossdgat az autizmussal él6k példaja
kiilonosen jol szemlélteti. Rutin helyzetek alapjdn egyszer(ien be tudnak jésolni
érzelmeket: egy sziilinapi ajandék oromet okoz, az, ha megeszik a csokinkat,
diihot. viszont, ha mar kicsit is valtozik a rutin helyzet, az objektiv szituacié mogé
is kell latni, akkor mar teljesen megzavarodnak, és joval rosszabb teljesitményt
nyudjtanak az ilyen fajta feladatokban, mint nem autizmussal él6 tarsaik (Baron-
Cohen, 1991; Tan & Harris, 1991). Ugyanis kaphatunk olyan sziilinapi ajandékot is,
amelyik nem tetszik nekiink, mert nem arra vagytunk, és igy nem leszlink
boldogok, holott a forgatokonyvszer(i helyzet alapjan az 6rom érzését josolnank
be.

Mindezt a problémat a tipikus fejlédésti gyerekek 2-3 éves korukban kezdik
megérteni. Rajonnek, hogy a célok és vdgyak is szerepet jatszanak abban, valaki
hogyan értékel egy helyzetet, ami pedig az érzelmeinek kialakuldsdban is fontos
szereppel bir. Ebben az életkorban mar értik, hogy egy elefant boldog lesz, ha tejet
szeretne inni és azt kap, mig egy masik allat szomoru lesz ugyanett6l az italtol,
ha ¢ idit6t szeretett volna (Harris et al., 1989; Yuill, 1984). A 4-5 éves gyerekek pedig
mar azt is tudjak, a vélekedések és elvdrdsok is ugyanugy hatassal vannak az
érzelmekre (Harris et al., 1989). Tehat, ha az elefant azt varja, hogy teat fog kapni,
meg fog lepddni, ha végiil tejet kap, annak ellenére, hogy 6 torténetesen jobban
oriilne a tejnek. Bartsch és Wellman (1995) kutatdsa szerint, a gyerekek 3 éves
korukban kezdik el az ,akar” szét hasznalni, amely szintén a vagyak és célok
megértésének megjelenését mutatja, 4-5 évesen pedig a ,tudni” és a ,gondolni”
igékkel vélekedésekre is utalnak. 5-6 éves korban még egy fontos fejlédési 1épcsot
talalunk az érzelmek megértésében: a téves vélekedés érzelmekre vald hatasat is
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elkezdik megérteni a gyerekek. Hadwin és Perner (1991) kutatasaban az 5 éves
gyerekek habar 6nmagaban megértették a hamis vélekedést, csak 6 évesen tudtak
a meglepOdés érzését a fGszereplo téves vélekedése alapjan bejésolni. Bradmetz és
Schneider (1999) illetve Egyed és Nagy (2014) a 0rom érzésével kapcsolatban
mutatott ki hasonld hatast. de Rosnay és Harris (2002) pedig a téves tartalom
tesztet haszndlva is ugyanerre az eredményre jutott.

A MASODLAGOS ERZELMEK MEGERTESE

Habar az egyes szerz6k némileg kiilonb6znek abban, mely érzelmeket soroljak az
elsGdleges, vagy alapérzelmek, és a masodlagos érzelmek kozé, altalaban
evolicids és bioldgiai hatteriiket, valamint kifejezésiik és felismerésiik
kulturakon ativeld univerzalitasat vették figyelembe a klasszifikacid soran (Izard,
1971, 1992; Plutchik, 2001). Az egyes elképzelések koziil a legismertebb Paul Ekman
elmélete, aki 0sszesen 6 alapérzelmet kiilonitett el: az 6romot, a félelmet, a
szomorusagot, a meglepddést, a dithot és az undort (Ekman, 1992). Masodlagos,
ontudatos, vagy tarsas érzelmeknek pedig azokat az érzelmeket hivjak, amelyek
nem tartoznak ezen érzelmek kozé (pl. Draghi-Lorenz, Reddy & Costall, 2001,
Lewis, Sullivan, Stanger & Weiss, 1989; Widen & Russell, 2010). Emellett a
masodlagos érzelmek {6 jellegzetessége, hogy az alapérzelmekhez képest késobb,
kortlbelill kétéves korban jelennek meg a fejlédésben (Lewis et al., 1989).
Mindennek az az oka, hogy ezeknek az érzelmeknek pusztdn a
megtapasztalasahoz is sziikséges mar egyfajta kezdetleges mentalizdcios képesseg:
a masodlagos ,0ntudatos” érzelmek, mint példaul az irigység, zavar és empatia
érzéséhez az éntudat kialakuldsa (Lewis, 2003), mig az ,értékel6” érzelmek, pl. a
szégyen, a blintudat, és biiszkeség érzéséhez a kornyezetiink altal megtanult
szabdlyok, standardok, célok internalizdldsa, és annak az értékelése,
megfelelink-e ezeknek (Stipek, Recchia, & McClintic, 1992). Ezzel szemben az
els6dleges, vagy alapérzelmek veliink sziiletettek, és csak minimalis kogniciot
igényel a megjelenésiik (Bridges, 1932). Elég egy bizonyos adekvat inger, amelyre
az érzelem automatikusan kivaltddik. Példaul, ha megkdstolunk egy rossz izl
ételt, akaratlanul is az undor érzése fog el benniinket (Lewis, 2007).

Tehat a masodlagos érzelmek onmagukban is az emberek kozotti
kapcsolatokbdl erednek: abbdl, hogy hogyan értékeljiikk sajat vagy masok
viselkedését és képességeit a normativ standardok figyelembevételével, illetve,
hogy hogyan képzeljiik el, masok mit gondolnak embertarsainkrol, vagy rolunk
(Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler & Ridgeway, 1986; Harris, 1989; Tangney & Fischer,
1995). Eppen ezért az alapérzelmeken tul, a masodlagos érzelmek tudatelmélettel
vald viszonyat tekintve is kiilonosen fontos lenne a tovabbi kutatasok
lefolytatdsa, mivel megértésiikhoz még inkabb elengedhetetlen a mentalis
allapotokrdl és a masok perspektivajardl vald tuddsunk (Lagattuta & Thompson,
2007). Alkalmazott szempontbdl tekintve a kérdésre, példaul tobb kutatds
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kimutatta, hogy a jobb tudatelméleti képességek akar az odnkritikdra is
fogékonyabba tehetnek. Az Onkritika érzésében pedig a standardoknak vald
megfelelés, és ennek kovetkezményeképpen a masodlagos érzelmek is
lényegesek (Cutting & Dunn, 2002; Dunn, 1995). Nelson és munkatarsai (2013)
pedig a hala k{ilonb6z6 komponenseinek megértését vizsgaltdk 5 éves
gyerekeknél, és ezt vetették Ossze a 3 éves kori érzelemértési képességekkel, illetve
a 4 éves kori mentalis allapotokrol vald tudassal. Azt talaltak, azok a gyerekek
értették legjobban a hala érzését, akik a korabbi életkorokban mért érzelemértési
és tudatelméleti teszteken jobb eredményt értek el, valamint a 3 éves kori
érzelemértés és 5 éves korban a hala megértését a 4 éves korban mért mentalis
allapotokrdl vald tudas medialta.

A masodlagos érzelmek azonban nemcsak megjelenésiikben, hanem
megértésiikben is késnek az alapérzelmekhez képest (Brody & Harrison, 1987,
Harris et al., 1987; Wiggers & van Lieshout, 1985). Az alapérzelmek torténetek,
illetve arckifejezések alapjan torténd cimkézése az undor kivételével mar
6vodaskorban kialakul, mig a masodlagos érzelmekeé csak ennél kés6bb, 7-8 éves
korban (Westby & Robinson, 2014; Widen & Russell, 2010). A jelenségre azonban
Nunner-Winkler és Sodian 1988-as kutatasa akar magyarazatot is nyudjthat. Olyan
torténeteket olvastak fel dvodds, valamint kisiskolds gyerekeknek, amelyben a
f6szerepl6 valamilyen biint kovetett el (példaul ellopta a baratja cukorkajat), majd
megkérdezték tOliik, mit érezhet ezutan a tett utdn. A 4-5 éves gyerekek annak
ellenére, hogy ebben a korban mar tudtak, hogy blinnek szamit a tett (Smetana,
1981), és az aldozattal is egyiittéreztek (Arsenio & Kramer 1992), azt mondtak,
oromot érez a fOszerepl6. Ugyanezt a kutatdst megismételték Ugy, hogy a
gyerekeknek a f6hos helyébe kellett magukat képzelni, vagyis azt megmondani,
6k mit éreznének a helyében, és a kutatdk ugyanezt az eredményt kaptak (Keller,
Lourenco, Malti & Saalbach, 2003). Csak a 8 éves gyerekek tudtak, hogy a bintudat
a helyes valasz. Egy lehetséges magyarazata a jelenségnek az lehet, hogy az
idGsebb gyerekek nem csak vagy alapjan értelmezik a szituacidt, vagyis hogyha a
céljaink teljesiilnek, oromot érziink, hanem képesek egy értékeld folyamat
elvégzésére, ami altal rajonnek, a torténet f6szereplGje annak fényében értékeli a
cselekedeteit, hogy megfelelnek-e a szabalyoknak, kotelességeknek, és ez vezérli
az érzelmeit (Harris, 1989). Vagyis nemcsak a fOszerepld perspektivajat veszik
figyelembe, hanem azt is, mit gondolhat, milyen kovetkezmények érik a tette
miatt, ha egy mas személy altal szabott szabalyt megszeg. Lehetséges, hogy ehhez
mar egy magasabb szinti mentalizacidos képességre van sziikség. Erre az
értékel6folyamatra egy példa lehet még a Faux Pas Teszt is, amelyet Baron-Cohen
és munkatarsai fejlesztettek ki 1999-ben, 7-11 éves gyerekeket vizsgalva. A tesztben
a f6szerepld valami olyat mond, amirdl késébb ugy gondolja bar ne tette volna,
példaul megkér egy személyt az étteremben, hozzon neki még egy italt, majd
rajon, 6 szintén egy vendég, ami egy szégyen-szer(i érzést valt ki bel6le. Ezt, hogy
ekkor valami olyat mondott valaki, amit nem kellett volna, csak id6sebb korban,
koriilbeliil 9 és 11 éves kor kozott értik meg a gyerekek, amelyhez két dolog
sziikséges: az, hogy érzékeljék az elszolas abbdl ered, hogy a két szerepl6 tudasa
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eltér, valamint, hogy tudjak értékelni a kijelentés érzelmi hatasat is. Azt azonban,
hogy a masodlagos érzelmek tulajdonitasanak nehézségét valdban a
tudatelméleti képesség relative alacsony fejlettségi szintje okozza-e, csak
megfelel6 mérbeszkozok segitségével tarhatjuk fel.

MERESI LEHETOSEGEK

Mivel ahogy mar fentebb lathattuk, tobbféle, kiilonb6z6 életkorban kialakuld
tudatelméleti képesség is létezik, ezért szamos kilonféle vizsgaldeljarast
létrehoztak mar, amelyeknek az a feladata, hogy a mentalizacids képesség ezen
eltér6 komponenseit is mérni lehessen. Azonban habar tobb kiilonbozo
nehézségli feladat is napvildgott latott, a kiilondllo tesztek a tudatelmélet
fejlodését nem képesek teljességében megragadni. Wellman és Liu ezért 2004-ben
elkészitette az addig 1étez6 - igaz, csupan az 6vodas korosztaly szamara készilt -
tesztek metaanalizisét, majd nehézség szerint azokat egy Guttmann skalaba
illesztette. A két kutatd célja mindezzel az volt, hogy az igy elkésziilt skalaval
atfogd moddon is mérni lehessen a gyerekek mentalis allapotokrol vald tudasat,
valamint a tudatelméleti képesség egyéni kiilonbségeinek kutatasara is egy
megfelel6bb mérdeszkoz johessen létre. Az elkésziilt metaanalizis alapjan hét
eltéré nehézségli feladatot vontak be a tovabbi vizsgalatokba. Az els6 feladatban a
gyerekeknek azt sziikséges megérteni, hogy két embernek kiilonbozé vagyai
lehetnek egy targyhoz kapcsoléddan (1.Eltérd vagyak feladat), a masodikban, hogy
két ember kiilonbozd vélekedésekkel birhat ugyanarrdl a targyrol, és ez akar
hamis-, akar igaz vélekedés is lehet (2.Eltérd vélekedések feladat), a harmadikban,
hogy ha a gyerek tud is valamit (példaul, hogy mi van egy bizonyos dobozban),
azt mas mar nem biztos, hogy tudja (3.Tuddshoz vald hozzdférés feladat). A
negyedik feladat a téves tartalom teszt volt, amelyben egy jellegzetes dobozban,
példaul gyufasdobozban rejtenek el egy oda nem ill6 targyat, és a gyereknek azt
kell megitélnie, egy olyan személy, aki még sosem latta a doboz tartalmat, mit
gondol, mi lehet benne (4.Téves vélekedés feladat), az otodik feladat pedig a
klasszikus Sally-Ann teszt egy valtozata volt (5.Téves vélekedés feladat). Az utolsd
két feladat mar az érzelmek megértését is célba vette. Az egyikben Ugy kellett a
bemutatott torténet f6szereplGjének érzelmét bejdsolni, hogy tévesen vélekedik a
valdsagrol (6.Vélekedés-érzelem feladat), a masikban pedig azt kellett megérteni,
hogy lehetséges, valaki mas érzelmet mutat az arcan, mint amit valdjaban érez
(7.Valddi/ldtszolagos érzelmek). A vizsgalatok elvégzése utan, azonban kideriilt,
hogy az egyik téves vélekedés, valamint a vélekedés-érzelem feladat nem
illeszkedik a skalaba, igy a végsé mérbeszkoz csupan Ot nehezed6 feladatot
tartalmazott (Wellman & Liu, 2004).

Egyed Katalin és Nagy Viktoria (2014) azonban tgy érvelt, azzal, hogy az
érzelempredikcid feladatot nem sikeriilt beilleszteni a Tudatelméleti Fejlodési
Skdldba, a kutatok eredeti terviikket - vagyis, hogy a lehet6 legatfogdbb,
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tudatelmélet mérését megcélzd mérdeszkozt elkészitsék -, kénytelenek voltak
feladni. gy Egyed és Nagy az 6vodas- és kisiskoldskorban alkalmazhatd
mentalizacios feladatok korének a vélekedések és az érzelmek kapcsolatanak
megértését célzo tesztekkel vald kibovitését tlizte ki célul. Osszesen négy tipusu,
nehézség szerint szintén Guttmann skalaba illeszkedd feladatot alkottak meg a
korabbi kutatdsokban haszndlt tesztek alapjan, amelyek alapjaul olyan
torténetek szolgaltak, ahol a f6hds tudta nélkiil egy személy/targy cseréje tortént
meg. Ilyen torténet példaul a Piroska és a farkas, amelyben Piroska tudta nélkiil
a nagymamaja agyaba a farkas keriil. A legkonnyebbnek az alkalmazott tesztek
kozil a vdrt érzelem magyardzata igérkezett, amelyben az érzelem megfelelen
illeszkedett a téves vélekedéshez (Miért oriil Piroska a nagymama haza el6tt?), ezt
kovette a téves vélekedés- (Mit gondol Piroska, ki fekszik az dgyaban?), majd az
érzelempredikcio feladat (Mit érez Piroska a nagymama hdza el6tt?). A
legnehezebb feladat pedig a nem vdrt érzelem magyardzata volt (Miért fél Piroska
a nagymama hdaza el6tt?), mivel ez az érzelem nem indokolt, ha Piroska téves
vélekedéssel bir, ezaltal nehéz ra magyarazatot adni. Ezenkiviil Peterson és
munkatarsai (2012) is kibovitették a skalat, méghozza a szarkazmus megértését
célzo feladattal, amely még a 9 évesek szamara is kihivast jelentett.

Az érzelmek megértésével kapcsolatban azonban olyan, egyéb tesztek is
rendelkezéstinkre 4allnak a tovabbi affektiv tudatelméleti képességek
megragadasara, amelyek megoldasadhoz nem sziikséges a téves vélekedések
felismerésének képessége. Példaul az eddigi kutatdsokban gyakran
arckifejezéseket, vagy hangadasokat, illetve kiillonbozd torténetekben megjelend
érzelmeket kellett felcimkézni (pl. Castelli, 2005; Dunn & Cutting, 1999; williams
& Happé, 2010). Azonban az érzelmek megértése egy igen komplex konstruktum,
amelyhez szdmos egyéb képesség is hozzatartozik. Fejlddésiik nyomon kovetésére
egy a Tudatelméleti Fejlédési Skalahoz hasonld, atfogd meérGeszkozt, Pons és
Harris (2000) hozott 1étre (Test of Emotion Comprehension-TEC). Munkajukban az
érzelemértés kilenc komponensét kiilonitették el, és tették meérhetoveé,
fejlédésiiket pedig hdrom fazisra osztottdk, amelyben az ujabb fazisok
megjelenésének el6feltétele az el6z6 fazisban kialakuld képességek megléte volt.
Az els6 fazis 3 és 7 éves kor kozé tehet6. Ebben az idGszakban a gyerekek
megtanuljak képrdl felismerni a kilonféle érzelmi arckifejezéseket, és
forgatokonyveket alkotnak az érzelmeket kivaltd kiilsd okokrol. Ezért, ha
megkérdezziikk tOliik, mit érez valaki, aki ajandékot kap, az orom érzését
prediktaljadk a mar megtanult szkript alapjan. Ezenkiviil az emlékezet és az
érzelmek kapcsolatat is értik, vagyis, hogy a multban tortént események a jelen
érzéseire is kihatassal lehetnek, valamint, hogy az érzelmek intenzitasa az id6vel
valtozhat. Az érzelemmegértés masodik fazisaban, 7 és 9 éves kor kozott torténik
a vdgyak, és vélekedések befolydsdanak megertése az érzelmekre, illetve elkezdik a
gyerekek felismerni, hogy az érzelmek elrejtése is lehetséges. 9 és 11 éves kor kozott
pedig mar azt is tudjak, lehetnek kevert érzelmeink, vagyis, hogy egyszerre tobb,
akar egymasnak ellentmondd érzelmet is érezhetiink, emellett mar mordlis
szempontokat is figyelembe vesznek az érzelmek bejoslasanadl, és az erzelmek
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szabdlyozdsdrdl is van mar tudasuk. Osszefoglalva tehat Pons, Harris és de Rosnay
szerint az érzelemmegértés els6 fazisaban a gyerekek az érzelmek nyilvanos
aspektusait, a masodik fazisban az érzelmek mentalisztikus természetét, a
harmadik fazisban pedig a tobbféle perspektivabdl vald reflektalas képességét is
elsajatitjdk (Pons, Harris & de Rosnay, 2004).

A masodlagos érzelmek megértését tekintve is leginkdbb a cimkézéses
feladatok domindlnak. Példaul a Arcok tesztben (Baron-Cohen, Wheelwright &
Jollife, 1997) bemutatott 20 arckifejezés koziil 10 darab masodlagos érzelmet jelenit
meg, amelyekhez két masik arckifejezés tartozik, ezek koziil kell kivalasztani
melyik illik leginkabb a ,,cél” arckifejzéshez. A Cambridge Mindreading Face-Voice
Battery teszt (Golan, Sinai-Gavrilov & Baron-Cohen, 2015) 9 komplex érzelem
megértését méri. Néma kisfilmek megnézése utan, vagy hangadasok alapjan kell
megallapitani milyen érzelmet élt at a fOszerepld. Az Elmeolvasds Szemekbdl
valamint az Elmeolvasds Filmekbdl feladat, és ezek gyermekeknek szant verzidi
pedig képek, illetve filmjelenetek segitségével mérik a masodlagos érzelmek
felismerését (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & Plumb, 2001; Golan, Baron-
Cohen & Golan, 2008). Azonban ezeknek a teszteknek egyike sem vallalkozott arra,
hogy a mentalis allapotokrol és a masodlagos érzelmekrdl vald tudast egyiitt
vizsgalja. Minderre jelenleg egyediil a mar emlitett Faux Pas Teszt (Baron-Cohen
et al., 1999) lehetne alkalmas, habar arra sem mondhatjuk, hogy konkrétan
masodlagos érzelmek felismerését tartalmaznd, inkabb egy 0sszetett, egyarant
kognitiv és affektiv tudatelméleti mérdeszkdz. Tovabba a felsorolt tesztek szinte
mind arckifejezések vagy hangadasok felismerésén alapulnak, ami igencsak
limitalja az ilyen irdnyd kutatisok fejlédését. Hiszen a TEC segitségével az
alapérzelmek esetében az érzelemmegértés egyéb aspektusait is képesek
megragadni az egyes feladatok, a komplexebb érzelmek azonban igy is
kimaradtak a skalabol.

A fentebb ismertetett mérdeszkozoknek raadasul szamos limitacidjuk is
van. Példaul az Elmeolvasds Szemekbdl Teszt alacsony belsé konzisztenciaval bir,
és a konvergens validitdsdval kapcsolatban is vegyesek az eredmények (pl.
Harkness, Jacobson, Duong & Sabbagh, 2010; Hayward & Homer, 2017; Olderbak et
al., 2015). Problémai kikiiszobolésére megoldast jelenthet a teszt lerdviditése,
hiszen igy nemcsak felvételének idStartaman, hanem a mérdeszkdz pontossadgan
is javitani lehetne, valamint a vizsgalati személy szokincsétol valo fiiggdségének
csokkentése (Olderbak et al., 2015). A Faux Pas Teszt belsd konzisztencidja Hayward
és Homer 2017-es kutatdsa szerint megfeleld, de validitasaval jelenlegi
formajaban problémadak allhatnak fenn, tekintve, hogy az egyes feladatok
megértése nehézkes. A vizsgalt 7-13 éves gyerekek mindossze 49,1%-a tudott
mindkét a megértést vizsgalo kérdésre helyes valaszt adni. Ezért érdemes lehet a
jovoben csak azokat a tételeit hasznalni a tesztnek, amelyeken a legmagasabb a
megértés szintje (Hayward & Homer, 2017). Illetve mivel a fenti tesztek
kialakitasanak célja leginkabb az autizmussal €16 és a tipikus fejlodést populaciod
kozotti kiillonbségtétel volt igy lehetséges, az affektiv tudatelméleti képességben
megjelend egyéni killonbségek meghatarozasara nem célszerd a hasznalatuk.
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KONKLUZIO

Az érzelmek megértését vizsgald kutatdsokban sokszor egyszer(i, cimkézéses
feladatokat alkalmaznak (pl. Castelli, 2005; Dunn & Cutting, 1999; Williams &
Happé, 2010). Azonban ezek a tesztek pusztan az érzelmek felismerését, okainak,
kovetkezményeinek ismeretét mérik, holott joval dsszetettebb ez a képességiink.
Mindezt Pons és munkatdrsai (2004) is alatamasztottdk, akik mar olyan
érzelemértési feladatokat is megalkottak, amelyek még 9-11 évesek esetében is
haszndlhatdak. Azonban azoknak a kutatdsi eredményeknek a tiikrében,
amelyek szerint az affektiv tudatelmeéleti képességek is - beleértve az érzelmek
megértését -, a mentalizacié komponenseinek tekinthet6k (pl. Shamay-Tsoory &
Aharon-Peretz, 2007), a téma ujragondoldsa valt sziikségessé. A tovabbiakban
mindebbdl kifolyolag érdemes lehet az tudatelmélet és az érzelemmegértés
képességeir6l egymassal Osszhangban gondolkodni, akar egyetlen, atfogo,
egyarant kognitiv és affektiv tesztet alkalmazva. A kutatok felismervén, hogy a
tudatelméleti képesség nem csupan a 4-5 éves korban megjelené téves vélekedés
megértésére korlatozodik, mar megalkottak egy atfogd mérdeszkozt, a
Tudatelmeéleti Fejlddési Skdldt (Wellman & Liu, 2004), amely kezdetben minddssze
egyetlen, érzelmek megértését is magaba foglald feladatot tartalmazott, mielott
kibdvitésére tobben is kisérletet tetttek (Egyed & Nagy, 2014; Peterson et al., 2012).
Ennek ellenére azok az érzelemeértési tesztek, amelyekben nem sziikséges hamis
vélekedést tulajdonitani, még mindig hianyoznak a skalabol, holott ezek is a
tudatelmélet affektiv komponenséhez tartozd képességeket mérnek. Kérdéses
azonban, hogy vajon inkabb kiilon egy affektiv, illetve kognitiv tudatelméleti
feladatokat tartalmazd fejlédési skala létrehozasara, vagy inkabb a meglévd
kibévitésére kéne torekedni. Seidenfeld kutatdsaban (2014) ugyanis a vizsgalt
gyerekek téves vélekedés teszten elért eredménye nem jarult hozza
szignifikdnsan az érzelmek bejoslasat igényld téves vélekedés feladatban
mutatott teljesitményhez, miutdn az életkor, illetve a verbalis képességek
hatasara kontrollalt. Ez pedig szerinte felveti annak a lehet0ségét, hogy a téves
vélekedés, és az érzelmeket is magaba foglald téves vélekedés megértése
egymadstdl fiiggetleniil fejlédik, tehat nem biztos, hogy Wellman és Liu (2004)
elképzelése helytalld azzal kapcsolatban, hogy az érzelmek téves vélekedésen valo
bejdslasa progressziv fejlédési 1épést jelent a korabban megjelené képességekkel
Osszevetve. Mindezt az a kutatasi eredmény is alatdmasztja, ahol autizmussal
é10k és szociopatak esetében is a kognitiv és affektiv tudatelméleti képességeken
alapulé empatia feladatokban eltérd teljesitményt mutattak ki (Blair, 2005).
Természetesen Seidenfeld eredménye modszertani hibabdl is fakadhat, ezért
tovabbi kutatasok lefolytatasa sziikséges a felvetett kérdés megvalaszolasara.
Mindenesetre sok hasznot rejthetne magaban, ha beigazolédna, hogy a téves
vélekedés, illetve az érzelem és vélekedés kapcsolatdnak megértése kiilon
fejlédési utat mutat, és egy mindkét képességet egyarant mérd skala is
rendelkezéstinkre allna. Ez esetben lehetségessé valna a kognitiv és affektiv
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tudatelméleti miikodés személyen belilli 0Osszehasonlitdsa, kiilonbozo
patolégidknal annak meghatdrozasa, melyik komponens karosodott jobban,
valamint az intervencié is specifikusabba valhatna. A jelen 6sszefoglaléban
attekintett tudatelméleti és érzelemértési képességek meérésére alkalmas
feladatok az I.tdbldzatban lathatoak.

Kognitiv tudatelméleti Affektiv tudatelméleti Vegyes (egvarant
tesztek tesztek kognitiv és affektiv)
tesziek
3-5év e eltéro vagyak e alapérzelmek * eltéro vagyak
o eltérs vélekedések felismerése érzelmekre vald
e tudashoz valo * alapérzelmek okainak, hatdsa
hozzaférés kiévetkezményeinek o eltérd vélekedések
o téves vélekedés ismerete érzelmekre vald
* azidé érzelemre valo hatdsa
hatdasdnak megértése
5-8év e masodlagos e érzelmek elrejtésének elsddleges érzelmek és
tudatelmélet megértése téves vélekedés:
* masodlagos érzelmek * virt érzelem
felismerése magyarazata
* masodlagos érzelmek * érzelempredikcio
okainak, * nem vart érzelem
kévetkezményeinek magyarizata
ismerete
9+ év e ugratds / humor/ * egyszerre tdbb * masodlagos affektiv
metafordk / érzelmiink is lehet tudatelmélet
szarkazmus / giny/ e moralis szempontok s faux pas
irénia / bloft / megértése az érzelmek o mésodlagos érzelmek
fiillentés megértése kapcsdn és téves vélekedés
¢ azérzelmek ® ugratds / humor /
szabalyozdsanak metafordk /
megértése szarkazmus / guny /
irénia / bloff/
fiillentés megértése

1. tablazat A tudatelmélet atfogd mérdeszkozének lehetséges feladatai a killonb6z6 komponensek
és életkor szerint

A tablazatban a masodlagos érzelmek kapcsan is szerepelnek téves
vélekedésen alapuld feladatok, habdr ilyen teszt jelenleg még nem létezik. Ha
kifejlesztésre keriilne, altala 7-8 évesnél id6sebb gyerekeknél is mérhet6 lenne a
vélekedések és az érzelmek egyiittes megértése, akar még serdiilékorban is.
Emellett az 0sszefoglaléoban az is bemutatdsra keriilt, a mdsodlagos érzelmek
kialakulasi folyamatardl, tudatelmélettel vald kapcsolatarél meglepé modon,
nagyon keveset tudunk, holott a gyerekek tarsas kapcsolataiban igen fontos
szerepet jatszanak (Tangney & Tracy, 2012). A teszt létrehozasahoz kapcsoléddan
pedig még egy tovabbi relevans kérdés lehet az is, hogy az egyes masodlagos
érzelmeket megcélzd vélekedés alapu feladatokban vannak-e érzelem szerint
nehézségbeli kiilonbségek. Vajon ezekben a tesztekben nehezebb-e megérteni azt,
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hogy valaki szégyelli magat, mint azt, hogy halds? Alapérzelmek esetén
Seidenfeld (2014) nem taldlt kiilonbségeket. A madsodlagos érzelmekkel
kapcsolatban viszont még nem késziilt hasonlo vizsgalat.

Osszességében tehat sok haszonnal jarhatna, ha az els6dleges, és a még
inkabb elhanyagolt, masodlagos érzelmek megértésének kutatasa is fellendiilne.
Ez mind a tudatelmélet affektiv komponensének mélyebb megismerésére, mind
az alkalmazott kutatasokra igaz lehet. A vizsgalatok lefolytatdsahoz azonban
megfeleld6 méréeszkozok lennének sziikségesek. A jelen tanulmanyban
bemutatott egységes, a tudatelmélet affektiv és kognitiv komponensét is méro
skdla, valamint a masodlagos érzelmek és a téves vélekedések megértését
egyarant tartalmazd feladatok létrehozasa pedig egy lehetséges utat
jelenthetnének efelé.
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