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A sportszer(iség és az agresszid megkeriilhetetlen tényez6k a sport vilagaban,
emiatt ez a két jelenség sokat kutatott teriilet a sportpszicholégidban. A
sporttudomanyok fejlodésével e két tényezd is nagy valtozason ment keresztiil; az
agressziv viselkedés napjainkra egyre gyakrabban, tobb formaban fordul eld, mig
a sportszer(iség fogalmi keretei kibdviiltek. Vizsgalatom soran az Omran-féle
Sportszer( Attitid teszt (Omran, 2010) tartalomelemzéssel kialakitott alskalai és
a Buss-Perry-féle Agresszid kérddiv (Buss és Perry, 1992) segitségével mértem fel a
14 és 37 év kozotti kézilabdazdok (N=219) korében a sportszer(iség és az agresszid
alakulasat. A kitoltok atlagéletkora 22,81 (szoras: 6,16). Eredményeim alapjan a
sportszer(iség és az agresszid egymasra gyakorolt feltételezett negativ hatasa
beigazolddott. A nemek tekintetében egyes alskalakon eltérést taldltam, azonban
a csapatban betoltott posztok és az életkor tekintetében mar arnyaltabb képet
kaptam, e tényezOk tekintetében nem mutatkozott szignifikans 6sszefiiggés.
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Az eddigi szakirodalmak arrdl szamoltak be, hogy a sportszer(iség és az agresszid
elengedhetetlen tényezo6k a sport vilagaban (Csukonyi és Kovacs, 2014; Gee, 2011;
Vallerand és Losier, 1994). A témaban folytatott vizsgdlatokbdl kiderilt, hogy a
sportszer(iség és az agresszid kozott Osszefiiggés is fedezhet6 fel: egymasra
negativan hatnak. A sport fejlédésével ez a két tényezd is valtozott, az agressziv
viselkedés napjainkra egyre gyakrabban fordul el6 a sportpalyakon, mikozben a
sportszer(iség fogalmi kerete kiboviilt.

A csapatsportok a legalkalmasabb sportagak arra, hogy a sportszertiségét
vizsgalni lehessen. A jatékosok szamara nem elegendé a csapattarsakra figyelni,
hanem a szabalyok betartdsa mellett az ellenfél irdnyaba is ugyanolyan
figyelemmel kell eljarniuk, hiszen ez jelenti a sportszer(i viselkedést. A fair play
eszméje befolyasolja a sporttal kapcsolatos nézeteket, ezaltal a sportszeriiség attol
is fiigghet, hogy az adott jatékos, csapat hogyan 4ll a sportaghoz, azt
szorakozasként vagy hivatasként tekinti, az élmény vagy a feladat kap nagyobb
hangsulyt (Vallerand és Losier, 1994). Az agresszio erre killonds hatdssal lehet,
leginkabb akkor, ha a csapat minden tagja agresszivan nyilvinul meg a palyan,
de akar egy jatékos miatt is romld tendenciat mutathat a csapat teljesitmény,
elismertség és hirnév terén. A csapatsportokban elkeriilhetetlen a belsd versengés
is, hiszen mindenki szamara tétje van az adott mérk6zésnek, mind csapat-, mind
egyéni szinten (Csukonyi és Kovacs, 2014). Emiatt minden esetben talal a sportold
valakit, akivel szemben versengenie kell. Ez a helyzet 1étrehozhat egy olyan szintl
versengést, és ezzel jard sportszeriitlenséget, amely magaval vonja a
szabalytalansagokat is. Ez a viselkedésforma semmilyen tekintetben nem
nevezhet6 elfogadottnak a csapatsportok vilagaban, azonban mindig jelen volt és
lesz is, hiszen a masokkal szembeni jobb eredmény, a masik ember hatraltatasa
mindig egy olyan pluszt fog adni a sportoloknak, amelynek kihasznalasa az 6
sikeriik novekedését idézi eld.

Ez a jelenség kiilondosen nagy problémat jelent, ha az ilyen jelleg
versengés a sajat csapattarsakkal szemben nyilvanul meg. Sok esetben
talalkozhatunk ezzel, hiszen napjainkban mar a pénz dominancidja miatt is
elStérben van az egyén teljesitménybeli értékelése (Csukonyi és Kovacs, 2014). A
helyzet helytelen kezelése a csapatszintli eredmény romlast, vagy teljes
csapatosszeomlast is okozhat. Hogy a sportolok hogyan tudjak ezeket a rajuk
leselked6 problémakat megoldani, nagyban fiigg az edz6 személyétdl, az 6
problémamegoldd képességét6l. Masrészt nagyban befolyasolja ezt a csapat
klim3aja, a jatékostarsak kozotti kapcsolat, vagy akar hierarchia is. A csapat
szamara a legjobb, ha a gondokat kozosen, nyiltan megbeszélik és
kompromisszumokat kotnek a cél elérése érdekében. Fontos, hogy a csapatnak
azonos elképzelései legyenek a sportot, a jovot és az eredményeket illetGen, hiszen
ez esetben nem all fenn a veszélye annak, hogy valaki onérdekeit akarja
érvényesiteni a csapattarsaival szemben (Csukonyi, Kovacs, Kiss, 2015).

Tovabbi atgondolast igényel, hogy mit neveziink szabalytalansagnak. Az,
hogy a sportold az egyéni céljait helyezi el6térbe vagy a csoport érdekeit tartja
szem el6tt, befolyassal van arra, hogy mennyire jatszik tisztességes modon. Aki a
szurkoldknak jatszik, azt szeretné, hogy 6 legyen a kozonség kedvence, azonban
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nem biztos, hogy ilyen esetekben ugyanannyira oda fog figyelni a csapattarsaira.
A sportszer(iségre teljes mértékben hat a sportold agresszidokezelési technikaja. Az
agresszid megismerése és kezelése fontos témava valt a sportpszicholégusok
szamara, hiszen a szabalytalansagok csokkentése a sport szépségét noveli. Az
agressziv viselkedés megnyilvanulasa a palyan minden esetben a szabalyok
athagdasaval, sportszer(itlen viselkedéssel jar egyiitt (Budavari, 2007). A mindent
urald pénz és hirnév hatdsara a versengés megszokotta valt, ennek érdekében a
sportoldk prébalnak hatalomhoz jutni, agresszivebben, szabdalytalanabbul
fellépni csapattarsaik, ellenfeleik, edz6ik vagy akar a biréval szemben is.

Az agresszio és sportszer(itlenség huzamosabb ideji egyiittes jelenléte
negativ fényt vethet a jatékosra, amely akar a karrierje végét is jelentheti. Emiatt
fontos, hogy a sportszerliség betartidsa mellett az agressziv viselkedés is
levezetésre keriilhessen, de nem masok iranyaba inditott viselkedésen keresztiil.
Erre alkalmasak a csapat szamara egységesen tartott tréningek, amelyek soran
megtanuljak, hogyan vezessék le a fesziiltségiiket, hogyan kezeljék agressziv
érzelmeiket a palyan, akar téthelyzetben, akar csak az edzéseken.

A sportszer(i viselkedés sok tényez6 0Osszefliggésében vizsgaltam a
munkam soran. Megvizsgaltam, hogy van-e 0sszefiiggés a sportszerd viselkedés
és az agresszio jelenléte kozott, és milyen befolyasa lehet az életkornak, a sportold
csapatban betoltott posztjanak, illetve a sportold nemének. Feltérképeztem, hogy
milyen Osszefliggés all az agresszid egyes skaldi és a sportszer(i viselkedés
hatterében. Masrészt megvizsgaltam azt, hogy az agresszid milyen teriileteken
jelenik meg, és hogyan nyilvanul meg a sportban, valamint van-e barmilyen
szignifikans kiilonbség a kézilabdazok egyes posztjai kozott.

A SPORTSZERUSEG DEFINIALASA, FEJLESZTESE, MERESE

Els6ként fontos tisztazni, miként is definialhaté maga a sportszeriiség. A
sportszerliség az angol fair play szobol ered, amely a tiszta eszkozokkel jatszott
mérkGzés és az ellenféllel szemben tanusitott sportszeri magatartas eszméje,
amelynek szészerinti forditdsa a tiszta, igazsagos jaték (Szegnerné, 2011). Olyan
erényként hatarozhatjuk meg, mely kivanatos és a tarsadalom altal elfogadott,
azonban nem kiilonithetd el az egyes sportokban mutatott egyéb viselkedéstol,
illetve nem minden esetben tekinthetjiik egyértelmiien megvaldsithatonak. A
sportszer(iség megsziiletése a sportagakkal egyidds, parhuzamosan alakultak ki
egymas mellett. A sportszer(itlenségre eleinte tigy tekintettek a jatékosok, mint a
véletlen miivére, amely amiatt alakulhat ki, hogy a sportoldk nincsenek tisztaban
a sportdg szabalyaival. A sportszer(iség fogalma azonban napjainkra
megvaltozott, mar nem a szabalyok ismeretlensége, hanem kiils6 motivaciok
miatt fordulnak el6 (Omran, 2010). A szabalytalansagok hatterében mar a pénz, a
gy6zelem és a hirnév all, amelyek elérése érdekében a sportolok szamara a fair
play fontossagat vesztette.

Néhany sportdg megkoveteli sajatos szabalyrendszerét, mint példaul a
jégkorong vagy az amerikai foci, ezekben az esetekben a sportszeriiség
meghatarozasa is valtozik. Egy azonban minden sportag esetében biztos a
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sportszer(iséggel kapcsolatban: a fogalom tobb dimenzidt takar, ezek egyiittes
eredménye adja a sportszeriség mértékét (Vallerand és Losier, 1994). A dimenzidk
kozott beszélhetiink az ellenféllel vald viszonyrol, vagy akar csak az adott sportag
szabalyainak betartasardl, a bird dontéseinek elfogadasardl, ezek mind
Osszefonddva képezik a sportszer(iség fogalmat. Emiatt érdemes vizsgalni a
sportolok esetében egyéni szinten, hogy milyen mértékben nevezhetbek
sportszer(inek, amely harom tényezdbdl all Ossze: a sportszeri viselkedés,
sportszer( beallitddas és a sportszer(iség fejlodése.

A harom osszetevl egyenként is figyelemremélté eredményeket mutathat,
azonban Osszességében felfedezhet6 egy kiilonbség a sportagak és az egyének
sportszerisége kozott is. A sportszerliséget leginkabb a bels6 moralitds
befolyasalja, amely kialakulasaval és fejlodésével a sportold egyre inkabb valik
sportszer(ivé (Boardley és Kavussanu, 2010). Vallerand és munkatarsai 1999-ben
végeztek a sportszerliség definiadldsra szolgald kutatast, amelyben 1056 sportold
vett részt (Vallerand és Losier, 1999). Az eredményeik alapjan 5 faktort tudtak
megkiilonboztetni a sportszertiségre vonatkozdan: elkotelezddés a sport irdnyaba;
negativ hozzaallas a sporthoz; szocialis normak; az ellenfélhez valé viszony; a
sport szabdlyainak és a jatékvezet6 dontéseinek betartasa, elfogadisa. Ezek a
tényezdok alapjan lehet meghatarozni egy csapatrol vagy sportolordl, hogy milyen
mértékben nevezhetd sportszer(inek.

A sportszer(iség egy igen Osszetett téma, hiszen fiigg a motivaciotdl, a
szabalytisztelett6l, a szocializaciétdl, a kontrollhelytél, moralis fejlodéstdl, a
mentalis Aalloképességtdl és a perfekcionizmustdl. Az emlitett okok miatt
fejleszthetd, mar gyerekkorban érdemes ra nagy hangsulyt forditani. Ez
leginkabb a moralis fejlodéssel all kapcsolatban, hiszen a gyerek fejlédésének
korai staddiumdban elkezdett valtoztatds és 0Osztonzés hatdsdra mar akkor
eliiltet6dik benne a sportszerliség és a kollektivizmus szelleme. A motivacio is
nagy hatassal van a sportszeriiségre, ezzel parhuzamosan kapcsolatban all az
erkolcsi viselkedés is, hiszen a feladatorientalt kozosségi szellem kiépiilésével nd
a sportszer(iség is (Boardley és Kavussanu, 2010).

Ilyen kozeg kialakitasara Epstein megalkotott egy modellt, amely a
TARGET, azaz cél mozaikszét kapta (Epstein, 1988). Ez hat kornyezeti
karakterisztikumbdl alakult ki, amelyek a kovetkezOek: a feladat természete
(nature of Task), a hatalom helye (locus of Authority), az elismerés (Recognition),
a csapatjaték (Grouping), az értékelés mddja (Evaluation practices) és az id6
felhaszndldsa (use of Time) (Epstein, 1989). A modell 1ényege, hogy minden
kornyezeti karakterisztikum befolyassal bir a sportold motivacids és erkolcsi
viselkedésére, amely hatassal van a sportszer(iségre. A feladatok altal a sportoldok
Uj dolgokat tanulhatnak meg, ezaltal érdekesebbé valhat szamukra a jaték, amely
arra 0Osztonzi G6ket, hogy jobbak legyenek sportdgukban. A hatalom segiti a
személyt abban, hogy tobb felelGsséget vallaljon magara, emiatt a sportszerdiség
betartasa is fontosabba valik példaul az iranyité szamara (Epstein, 1988). Az
elismerés noveli az erkolcsi viselkedés mértékét, a sportszer(i viselkedést
elismer6é edz6k nagymértékben hozzajarulnak a fair play megjelenéséhez a
palyan. A csapatjaték erGsiti a csapatszellemet, amely hatasara a tarsak bizalma,

@ 5. Evfolyam, 1. Szam, 2018. november 4



A SPORTSZERUSEG ES AZ AGRESSZIO KAPCSOLATANAK VIZSGALATA KEZILABDAZOK KOREBEN

segitOkészsége pozitivan hat a sportszer(i jatékra. Az értékelés egyéni szinten jo
eredményeket idézhet el6, mig az id6 jo felhaszndlasa, a sporttal kapcsolatos évek
a pontos jatékhoz, ezaltal a sportszer( viselkedéshez vezet.

Ezen tényezOk altal 1étrehozhatd a sportszer(iség ,melegagya”™ a csaladias
légkor egy csapaton belill, melyben a proszocidlis megnyilvanulasok uralkéddan
szerepelnek. A 1égkor kialakitasaban az empatia elengedhetetleniil fontos, amely
a nok esetében konnyebben kialakul, mint a férfiakndl. A sportszerliség
fejlesztésére Bredmeier és Shields egy oktatoprogramot fejlesztett ki Kohlberg
hatszintli erkolcsi fejlodési szakaszaval parhuzamba vonva (Boardley és
Kavussanu, 2010). Ez egy 10 hetes program és ez id0 alatt a résztvevik tandcsokat,
javaslatokat kapnak a sportszeriség fejlesztésére. Az erkolcsi kozosség
kialakuldsa egy csapaton beliill nagymértékben tamogathatja a sportszer(i
viselkedés kialakulasat, hiszen kozos a felelGsség, a gy6zelem, a kudarc és a
masikkal szembeni tor6dés nem engedi meg a szabalytalan viselkedést. Ezt az
edzések folyaman megtanuljak és rogzitik a jatékosok, igy az ellenféllel szemben
sem fognak a sportdg szabdlyrendszerét sértéen fellépni. A pozitiv
perfekcionizmus esetében no a teljesitmény, torekszik a sportold az odafigyelésre
és felelGsséget vallal a csapatért, igy hatdsa pozitiv a sportszer{iség tekintetében
(Flett és Hewitt, 2005).

A sportszerliség mérésére az utobbi évtizedekben tobb mérbeszkoz is
kialakitasra keriilt. A munkam soran is hasznalt, Sportszer Attitdd Skala
(Omran, 2010), alkalmas a sportszer(iséggel kapcsolatos attitlidok vizsgalatara.
Emellett gyakran hasznalt a Multidimenzionalis Sportoldi Orientdcids Skala
(Vallerand, Briere, Blanchard, Provencher, 1997), amely a célorientaciét méri. Ezen
kérdGivek mérései az eredmények alapjan magas megbizhatdsaggal birnak, és
barmelyik sportag esetében alkalmazhatdak.

AZ AGRESSZIO, MINT SPORTOLOI ERZELMI REAKCIO MEGJELENESE ES MERESE

A haborun kiviil taldn az egyetlen helyszin a sport, ahol az agresszié nem csak
hogy megengedett, de lelkesen tamogatott is lehet. Az agresszid jelen van életiink
minden teriiletén. Az emberek, ha nyiltan nem is, de sok esetben az Gket érd
kellemetlen eseményekre, érzelmekre agressziven reagdlnak (Budavari, 2007). Ez
a jelenség fennall a sportoldk vildgaban is. Az agresszid altalanos meghatarozasa
szerint a fogalom alatt minden nyilt aktust értiink, ez lehet verbalis vagy fizikalis
magatartas, amelyek képesek lelki vagy fizikai sériilést okozni a masik szamara,
szandékosan a masik fél ellen irdnyulnak és a viselkedést a cél 6sztonzi (Eklund
és Tenenbaum, 2014). A sport esetében azonban akkor beszélhetliink agressziv
viselkedésrol, ha a sportold magatartasa talmutat a sportag altal megengedett
stratégiai fizikai érintkezésen és bizonyithatéan az ellenfél ellen szandékosan
iranyul (Gee, 2011).

Az agressziot fontos elkiiloniteni a sportban megjelend erészaktol, amely
inkabb a személyes nézeteltérések kovetkezményeként jelenhet meg a palyan,
teljes mértékben szabalytalan viselkedésként (Kremer és Scully, 1994). Az
agresszid tekintetében megkiilonboztetiink ellenséges és instrumentalis
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agressziot, az els6t a szandékossag, az ellenfél motivalja, megelézi a harag, a
masodikat inkdbb a cél motivalja, amelynek az eszkdze az agressziv viselkedés,
ez sokkal gyakrabban fordul el6 (Eklund és Tenenbaum, 2014).

A sportolok kiilonbozé mértékben és moddokon mutatjak ki agressziv
érzelmeiket. A sportban az agresszid altaldban sportszer(itlenség elkovetésében
jelenik meg, azonban el6fordulnak olyan esetek, amikor szabalysértésig is elfajul
a dolog. Az agresszié minden sportoldt befolydsol, nagymértékben hat rajuk a
kozonség, a nézok viselkedése is. Napjainkban a szurkoléi buzditas hatasara a
sportolok képesek agresszivan megnyilvanulni ellenfeleikkel, csapattarsaikkal
vagy a biréval szemben, Ugy gondolva, ez helyes viselkedés és ez emeli
népszerliségiiket.

Emellett az egyénekre harom tovabbi tényezd hathat, amely dsszefiiggésbe
hozhatd a palyan megjelend agresszioval: a legitimitas értékelése, a moralis
kikapcsolddas és az egocentrizmus. A legitimitas azért befolyasold, mert ha a
sportold agressziv megnyilvanulasat a biré nem biinteti, akkor a jatékos nagyobb
mértékben fog a jovGben hasonldoképp viselkedni. A mordlis, erkolcsi
kikapcsolddas lényege, hogy a negativ érzelmeit a sportold megfeleléen tudja
kezelni. Ha ez hidnyzik, minden sértettségét a palyan fogja levezetni, akar sajat
csapattarsain is. Az egocentrizmus a legerdsebb befolyasold tényezd. Ha az adott
jatékos ego orientdcidja magas és nem érzi magat a legjobbnak, vagy mast
sikeresebbnek 1at, akkor nagyobb valdszin(iséggel probal agressziv
megnyilvanuldson keresztiil hatalomra jutni, sikert elérni (Eklund és
Tenenbaum, 2014).

Az agresszid okaival tobb tanulmany is foglalkozik. Egyik nézet alapjan a
sportban megjelend agressziv viselkedés a fusztraciobdl adddik, amelyet a
kovetelmények okoznak. Ez a fusztracid ha nd, vele aranyos az agresszido mértéke
is. A szocidlis tanulds elmélet ugy gondolja, hogy az agresszid egy tanult
viselkedés. A kornyezetb6l megfigyelt viselkedést a sportolok beépitik sajat
jatékukba, ezaltal egyre agresszivebbé valnak. Egy masik elmélet szerint a
sportolok alapjaban véve agresszivek, ezt novelheti ha a jutalom értéke
meghaladja a biintetését (Russel, 1993).

Az agresszid megnyilvanulhat fizikai mdodon, verbalisan vagy diih és harag
formajaban is. A megnyilvanulas tekintetében nemi kiillonbségek fedezhetéek fel
a sportoldk kozott. Mig a noi jatékosok inkabb verbalisan vezetik le agressziv
érzelmeiket, addig a férfiak a fizikai, tettleges format valasztjak (Volk és Lagzdins,
2011). A nagyobb fizikai érintkezéssel bir¢ jatékosok nagyobb mértékben mutatnak
agressziv viselkedést, mint a teljesen elkiilonitett jatékosok, gondoljunk a
kapusokra. Esetiikben az agresszid mértéke kisebb tendenciat mutat (Jarvis, 1999).
Az agresszio csokkenthet6 a sportban a jo kozosség kialakitasaval, a sportolok
szamara megfeleld klima kiépitésével, amely nyugtatd és bizalmat sugarzo lehet
szamukra, ezaltal csokkentve az agressziv megnyilvanulasokat és névelve a sport
szabalyainak megfelel6 jatékot.

Az agresszio mérése gondokat okoz a sportban, hiszen a megnyilvanulas
gyOkereit, a szandékot kell vizsgalni. Szamos tanulmany foglakozott ezzel a
jelenséggel és a legidealisabb mérési modszert laboratériumi keretek kozott
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talaltak meg. A vizsgalat soran a sportoldokat aramiitésnek tették ki. A fajdalom
intenzitasdnak hatdsara mérhet6vé valt az agresszid az adott egyén esetében
(Eklund és Tenenbaum, 2014). Mas, nem fajdalommal jar6 mddszerekkel is
vizsgalddtak a témaban és arra jutottak, hogy averziv ingerek, mint példaul
hangos zaj is lehetnek az agresszid mércéi. A zavard kornyezeti inger hatasara
mind instrumentalis, mind erdszakos agressziora utald viselkedéseket mutattak
a személyek, amely a kornyezetiikben 1évé minden személy ellen irdnyult. Mas
tanulmanyok a kérd6ives felméréseket vagy onbeszamolodkat részesitik elényben,
amely segitségével az is megallapithatd, a személy hogyan vélekedik a sajat
agressziv megnyilvanulasairdl, egyaltalan érzékeli-e azokat. Az agresszid mérése
a fent felsorolt lehetdségeken kiviil mérhet6 megfigyelés alapjan, szitudcios
helyeztekben, azonban minden esetben a legfontosabb a szandék megitélése, ez
alapjdn mérhet6 az agresszié mértéke (Jarvis, 1999).

HIPOTEZISEK

A fentiek figyelembevételével a vizsgalni kivant hipotéziseim a kévetkezoek:

H1: Az agresszi0 és a sportszer(iség forditott ardnyossagot mutat a vizsgalat
teljes mintajara nézve, mivel az agressziv viselkedés hatasara a
szabalytalansagok noévekednek, amely a sportszer(iség hianyat idézi elo, ezt
tdmasztjak ald a szakirodalmakban szerepl6 eredmények is (Volk és Lagzdins,
2011).

H2: Nemek kozott lényeges kiillonbség van a sportszer(iség tekintetében,
mert a n6k nagyobb empatias készségiik révén inkabb hajlanak a szabalyt betartd
viselkedés felé.

H3: Nemek tekintetében az agresszid mértéke kiilonbséget mutat a férfiak
javara, hiszen az agresszivitds megnyilvanulasa a férfi nemnél gyakoribb,
leginkabb fizikai megjelenésben.

H4: A kor befolydsolja a sporttal kapcsolatos nézeteket, ez alapjan az
id6sebb korosztaly sportszer(ibben nyilvanul meg a palyan, mig a fiatalok
agresszivebben viselkedik, hiszen a sportra szentelt évek a szabalyok és
lehet8ségek megismerését, ezaltal a sportszer(i viselkedést idézik eld.

H5: A kapus posztot betolt kitolték eredményeiben az agresszid skalai
kozil a verbalis és a dith, harag pontszdma magasabb, hiszen szamukra a fizikai
agresszio az ellenfél kozelségének hidnyaban kevésbé nyilvanul meg (Epstein,
1989).

H6: A bealld posztjat betoltok fizikai agresszid tekintetében kiilonbséget
mutatnak a kapusokkal szemben, mivel a gyakori fizikai érintkezés miatt
nagyobb esélye van agressziv megnyilvanulasra (Jarvis, 1999).

H7: A sportszer(iséget igazold eredményeket tekintve a legsportszer(ibb
poszt az irdnyito, hiszen a hatalom miatt tobb felelGsséget vallalnak az irdnyitok,
amely hatasara a sportszer(iség is novekszik.
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RESZTVEVOK

A vizsgdlatomhoz a magyar kézilabda csapatok jatékosai koziil orszagszerte
toboroztam Kkitolt6ket, a csapatok megkeresésével, kinyomtatott kérdGivek
kitoltésével, illetve online hirdet6feliileteken, a Google Docs alkalmazasaval. A 238
kitoltésbol 219 eredmény volt elemzésre alkalmas, az altalam nem megfelel6nek
itélt kitoltések kozé azokat soroltam, amelyek esetében az életkor kiviil esett a
vizsgdlt intervallumon (14 és 37 év kozott), illetve a kitoltéseket megvizsgdlva
kivalasztottam azokat, amelyek esetében valamilyen sormintazatot véltem
felfedezni. Ez alatt értem példaul a folyamatos 1-es vagy 5-0s értékeket jelolo
kitoltéseket, valamint az 1,2,3,4,5,4,3,2,1 sorozatokat.

A mintaban a nemek szerinti eloszlas: 103 férfi (47%), a nék aranya 53%,
azaz 116 f6. A vizsgalt korcsoport a 14 és 37 év kozotti személyeket jelenti, mivel a
sportoldk karrierje ezen intervallumban fejlédik ki. A kitolt6k atlagéletkora 22,81,
szdrasa 6,16. A kitolt6k kozott 32 balatléve (14,7%), 35 balszélsd (15,9%), 46 bealld
(21%), 43 iranyitd (19,7%), 16 jobbatlovo (7,4%), 19 jobbszéls6 (8,6%) és 28 kapus
(12,7%) szerepel. A résztvevlk a kitoltés folyaman megadhattak milyen szint(
csapatban jatszanak, azonban ezen adatok hidnyosnak bizonyultak, emiatt a
késdbbiekben ezzel kapcsolatos vizsgalatot nem tudtam elvégezni.

MODSZEREK

A vizsgalatomat az Egyetemkozi Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag 2016/31-es
iktatészammal jovahagyta. Vizsgalatomban két kérdéivet és egy demografiai
adatokat felmérd kérdéssort alkalmaztam, amelyet minden Kkit6lt6 szamara
ugyanazon sorrendben bocsajtottam ki. A demografiai adatokat felméro kérdések
kozott szerepelt a nemmel, az életkorral és a csapatban betdltott poszttal
kapcsolatos kérdés.

SPORTSZERU ATTITUD TESZT

Az els6 kérd6iv a Sportszer( AttitGid Teszt volt, amely Omran (2010) nevéhez
fiz6dik, magyar nyelv{ forditdsa és validaldsa 2014-ben tortént (Sipos, 2014). A
kérdGiv kifejezetten csapatsportokra lett kialakitva, a sportszeri megnyilvanulas
meértékét méri. A kérd6iv 50 itembsl all, amelyek 8 faktorra bonthatdak
(zardjelben az adott faktorban szereplé itemek lathatéak) (Omran, 2010):
Sportszerliség az ellenféllel szemben (1, 9, 17, 25, 33, 37, 39, 41, 45, 47, 49).
Sportszer(iség a biréval szemben (2, 10, 18, 26, 34, 42, 50). Szurkoldkhoz valé viszony
(3, 11, 19, 27, 35, 43). Csapattarsakhoz vald viszony (4, 12, 20, 28, 36, 40, 44).
Jatékvezet6hoz vald viszony (5, 13, 21, 29, 32). Médiaval vald viszony (6, 14, 22, 30,
38, 46, 48). Relevans sportszovetséghez vald viszony (7, 15, 23, 31). Kapcsolat az Uj
jatékostarsakkal (8, 16, 24). A teszt folyamadn 5 foku Likert-skalat alkalmaztam, a
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megjelolt fok alapjan pontozas jar az adott kérdésre. A valaszok értékeit 6sszeadva
50 és 250 pontot lehet elérni, amely alapjan meghatdrozhatd a sportszer{iség
meértéke.

BuUSS-PERRY AGRESSZIO KERDOIV

A masik kérd6ivem Buss és Perry (1992) altal kidolgozott agresszid kérddiv, az AGQ
(Buss, Perry, 1992). A kérd6iv hazai valtozata Gerevich és munkatarsai nevéhez
kothet6, akik 2007-ben adaptaltdk (Gerevich, Bacskai, Czobor, 2007). A kérddiv 29
itembdl all, amelyben a kit6lték minden egyes item esetében rangsoroljak az
allitast az alapjan, mennyire jellemz6 rajuk. Erre egy 5 foku Likert-skala all
rendelkezéslikre. A tételek az agresszioval kapcsolatos viselkedéses és érzelmi
vonatkozasokat leiré allitdsok teszik ki. A kérddiv 4 faktorra bonthaté (az itemek
sorszamat a zardjelben tiintetem fel): verbalis agresszio (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29),
fizikalis agresszid (4, 6, 14, 21, 27), dith vagy harag (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28) és a
hosztilitas, ellenségeskedés (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26) (Iftikhar és Malik, 2014). A
kérd6iv egyes itemein elért pontszamok osszeadva adjak az agresszid
Osszpontszamat, ez az agresszio globalis mutatdjaként kezelendd.

EREDMENYEK

Az adatelemzést az R statisztikai programcsomag 3.2.2 verzidjaval végeztem el (R
Core Team, 2016). Els6ként a minta eloszlasat vizsgdltam meg, amelynek leird
statisztikajat abrazolja az 1. és 2. tablazat.

1. tdbldzat: A mintdt bemutato leiro statisztikai eredmények

N min max Atlag Szords
Minta 219 14 37 2281 6,16
Ferfi 103 14 37 22,95 6,02
N& 116 14 37 22,81 6,16

2. tdbldzat: A mintdt posztok alapjdn bemutatd leiro statisztikai eredmények

Kapus  Jobbszélsd Balszélsé  Bedllé  Jobbdtlgvé Baldtlovd  Irdmyitd

N 26 19 35 46 16 32 46
Ferfi 12 13 17 21 4 11 26
Né 14 6 18 25 12 21 20

A vizsgalatom kezdetén a mintdm eredményei alapjan megvizsgaltam a
kérdGivek skaldinak reliabilitasat, azaz megbizhatdsagat, hiszen hasznalatukhoz
ez a tulajdonsaguk elengedhetetlen. Erre alkalmas a megbizhatdsag egyik
indikatora, a Cronbach-a. Els6ként a Buss-Perry Agresszid kérd6iv skaldin
futtattam le vizsgalatokat. A kérd6iv minden skalajara megbizhatdsagot
vizsgaltam, amelyben a Cronbach-a értékét vettem figyelembe. A Buss-Perry
kérdGiv esetében a fizikai agresszid skala 0,84, a verbalis agresszié skala 0,67, a
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diih és harag skala 0,81, mig a hosztilitas, ellenségeskedés skala 0,77-es a értéket
mutatott. Ezen eredmények alapjan megallapitottam, hogy az Agresszié kérd6iv
skaldinak megbizhatdsaga jo, hiszen 0,6 folott mar a bels6 konzisztenciajuk
megfelel6, emiatt biztonsagosan alkalmazhatom a vizsgalat tobbi részében. A
kérdobiv leird statisztikai eredményeit az 3. tablazat szemlélteti.

3. tdbldzat: Buss-Perry Agresszio kerddiv teljes mintdra vonatkozo leird statisztika

N min ma dtlag szords
Fizikai agr. 219 9 41 18,8 6,73
Verbdlis agr. 219 6 25 14,93 3,39
Diih, harag 219 7 31 16.84 5,53
Hosztilitds 219 8 40 19,75 5,64

Masodikként a Sportszer(i Attitid Teszt skalait illet6en végeztem vizsgalatokat. Ez
esetben a Cronbach-a eredmények nem mutattak megbizhaté eredményt, hiszen
egyes alskalainak o eredményei a kovetkezdek voltak: sportszer(iség az ellenféllel
szemben: 0,38; sportszer(iség a birdval szemben: 0,22. A szurkoldkkal vald viszony:
0,3; csapattarsakhoz vald viszony: 0,05; jatékvezetével vald viszony: 0,57,
médiaval vald viszony: 0,033; sportszovetséghez vald viszony: 0,34 és az Uj
jatékostarshoz valo viszony a értéke 0,69. Ezek alapjan megallapithatd, hogy a
kérd6iv megbizhatdésdga nem megfelel6, emiatt a kérdGivet ilyen formaban
vizsgalatomban nem alkalmazom a tovabbiakban. Azonban az eredeti kérd6ivbol
empirikusan tamogatott tartalmi elemzés segitségével a vizsgalatomhoz
illeszkedd skaldkat alkottam a Notin, Paskuné, Kurucz (2015) altal kozolt
mddszerrel.

A skalaalkotds kezdetén a hierarchikus klaszteranalizis segitségével
megvizsgaltam, melyek azok az itemek, amelyek jol korrelalnak egymassal. Az
itemek kozotti korrelacidkbdl tavolsagmatrixokat hoztam létre, amely 2 item
kozotti tavolsagot jelent, ennek eredményét a koztiik 1év6 korrelacié abszolut
értékét kivonva egybdl (1-|rx|). Ezek alapjan megallapithattam, melyek azok az
itemek, amelyek jol korrelalnak, igy a tavolsaguk kicsi. Az 4j skalaimat itemek jol
korreldld csoportjai alapjan hoztam létre. Az itemek kozotti korreldcids
mintazatot abrazolé dendrogramon (lasd 1. abra) jol lathatd, melyek azok az
itemek, amelyek kozott kicsi a tavolsag, egy furton helyezkednek el, igy jol
korreldlnak egymassal, azokat egy csoportba szedtem. igy Gsszesen 6 csoportot
tudtam elkiiloniteni egymastol.
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1. dbra: A Sportszerti Attittid Teszt itemei k6zotti korreldcids mintdzatot dbrdzolo dendrogram

A skaldimat az alapjan hoztam létre, hogy az egy csoportban talalhatd itemeket
tartalmi szlirésnek tettem ki és kihagytam azokat, amelyek tartalmilag nem
illettek a csoportba tartozd tobbi item kozé. Osszesen 5 skalat hoztam létre. Az igy
kapott skalak megbizhatdsaga aldtdmasztotta a folyamatot, hiszen Cronbach-
alfa értékiik magasnak bizonyult. Az Gj skalaim a kovetkez6képp alakultak: Az
els6 4j skalam elnevezése az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés. Az 1. bran
lathatd dendrogram altal elsé elkiilonitett csoportba az itemek koziil az 1, 3, 9, 25,
39 és 49 tartozott, amelyekbll a hasznalt skdldban az 1, 9, 25 és 49 maradt
alkalmazasra, amelyek az ellenfél pozitiv szemléletének kiilonbozd
megnyilvanulasai. A 3-as és 39-es item azért nem keriilt felhasznalasra, mert
inkdbb az aktiv segitségnyujtasra utal, valamint kivételiikkel konzisztensebb a
skalank, a Cronbach-a 0,71. A masodik skala a médiaval vald kapcsolat cimet
kapta. Ezt a skalat két szomszédos csoport, fiirt 6sszevonasabdl hoztam létre,
hiszen a kozottiik 1év6 tavolsag kicsi és jol korrelalnak egymassal, emellett
tartalmilag dsszeillenek. Az eredeti csoportban szerepl6 itemek kozott van 6, 11, 13,
14, 19, 20, 22, 26, 27, 29, 30, 31, 36, 38, 43 és 46. Ezekbdl, amelyek a médiaval
kapcsolatosak és a skalam itemei lettek: 6, 11, 14, 22, 30, 38, 43 és 46. Az Uj skala
Cronbach-a 0,67. A negativ viszonyulas az ellenfélhez cimet viseli a harmadik
altalam alkotott skala. Ehhez a dendrogram alapjan elkiilonitett 4. csoport
itemeit vizsgaltam tartalmi tekintetben. Az eredetileg 18, 23, 33, 35, 37, 40, 41, 45,
47, 48 és 50 item altal alkotott csoportbdl a 33, 37, 40, 41, 45 és a 47 kapott helyet a
skalaban. A megmaradt itemek mindegyike valamilyen, az ellenféllel szemben
elkovetett gonoszsagot, negativ megnyilvanulast mutat. A skala megbizhatdsagat
jol mutatja a Cronbach-a értéke, ami 0,77. Negyedik skalaként az engedelmesség
alakult ki, amelyet a 2, 5, 10, 32, 34 és 42-es item alkot. Ennek a skalanak az
esetében minden itemet alkalmaztunk, amely az eredeti csoportban is szerepelt,
azonban a 10-es item az Uj skala értékelésében forditott itemként alkalmazando.
A Cronbach-a értéke 0,79. Az utolsé skalam a csapatszellem nevet kapta, amely az
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eredeti csoportban szerepld itemek koziil a 17-es és 21-es kihagyasaval jott létre,
tehat az (j skalam itemei a 4, 7, 8, 12, 15, 16, 24, 28 és 44. Ezek koziil a 12-es item
forditott az Uj skala esetében. A Cronbach-a értéke 0,8. Az altalam létrehozott
kérd6iv skaldit megvizsgaltam ellendrz6 faktoranalizis DWLS moddszerrel
(diagonally weighted least squares), amely pearson korrelacidk helyett
polychorikus korreldcidkat hasznal (Holgado, Chacon-Moscoso, Barbero-Garcia és
Vila-Abad, 2010). Az itt mutatott értékek alapjan az latszott, hogy a kérddivem
illeszkedése megfeleld, hiszen a modell CFI (Comparative Fit Index) és TLI (Tucker-
Lewis Index) értéke 0,891 és 0,882. Ezek a relativ illeszkedési mutatdk 0,9-es érték
folott jelentenek j6 megbizhatdsagot, azonban az altalam kapott eredmények
kozel helyezkednek el hozza. Az RMSEA értéke, amely a modell becslési hibajat
szemlélteti, 0,098. Ez az érték 0,05 alatt jelentene j0 megbizhatdsagot, igy ez
alapjan még lehetne megbizhatdobb a kérd6ivem. A WRMR, amely az eltérés
meértékét mutatja, akkor tekinthetd jonak, ha 1 kozeli értéket vesz fel, esetemben
ez 1,512. Ezek alapjan a kérd6ivemet megbizhatonak itéltem meg.

Az Uj skalak tekintetében megvizsgdltam, milyen a skalak kozotti
korrelacid, vannak-e Osszefliggések a skalak kozott, azok milyenek. A 4.
tablazatban lathato, hogy az egyes skalak kozott talalhatunk osszefiiggéseket.
Ilyen példaul az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés, engedelmesség vagy a
csapatszellem a negativ viszonyulds az ellenfélhez skaldval szemben, amely
negativ korrelaciot mutat mindharom masik skalaval, azonban a médiaval vald
kapcsolatban mérsékelt, pozitiv korrelaciot.

4. tdbldzat: Az uj skdldk kozotti korreldciok

2 3 4 3
I. Ellenféllel szembeni
0,13%* -0,35%%% 0,31%** (0,33%%*
poz. viselkedés
2. Médidval valo
1,00 0,26%+* 0,02 0,04
kapesolat
3.Negativ visz. az
0,26 1.00 0,364k L0,36%%*
ellenfélhez
4.Engedelmesség 0,02 -0, 36%** 1,00 0,38%**
3. Csapatszellem -0.04 -0, 36%** 0, 38%** 1,00

Megjegyzés: *: p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001.
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Az els6 hipotézisemhez tartozd vizsgalat esetében Pearson-féle korreldcios
eljarast alkalmaztam a sportszerliség és az agresszi0 kapcsolatanak
Osszehasonlitdsdhoz. Az 5. tabldzat szemlélteti a skaldk kozotti korreldcids
értékeket. Lathatd, hogy az agresszid és a sportszerliség egyes skalai kozott
meérsékelt, meglehetGsen szoros pozitiv, illetve negativ korrelacié van. A fizikai
agresszio (a tablazatban 1-es szammal jelolt sor) minden skalaval erds
korrelacioban all, kivéve a meédiaval kapcsolatos viszonyt, azonban az is
szignifikdns értéket mutat. Az ellenfél szembeni pozitiv viselkedéssel, az
engedelmeskedéssel és a csapatszellemmel szemben negativ korrelacié lathato.
Averbalis agresszid (a tablazatban 2-es szammal jel6lt sor és oszlop) tekintetében
er0s negativ korrelacié van az engedelmeskedéssel kapcsolatban, erds pozitiv a
diih és harag, a hosztilitas, illetve a negativ viszony az ellenféllel szemben
skalakkal. A dith, harag skala (a tablazatban 3-as szdmmal jeldlt sor és oszlop)
negativ korrelacioban all az ellenféllel szembeni pozitiv viselkedéssel, az
engedelmeskedéssel és a csapatszellemmel, mig az agressziét mérd skalak
mindegyikével er6s pozitiv korrelacidt mutat. A hosztilitds (a tabldzatban 4-es
szdmmal jelolt sor és oszlop) esetében az eredmény az el6z6 skaldnak
megfelel6en alakul. A sportszer(iség esetében a skalak kozott valtozo korrelacid
érvényesil. A pozitiv skalak (Ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés (a tablazatban
5-0s szammal jelolt sor és oszlop), Engedelmesség (8-as sor és oszlop) és
Csapatszellem (a tdblazatban 9-es sor és oszlop) kozott erls pozitiv, mig a
sportszer(tlenséget igazold (Negativ viszony az ellenfélhez skala (a tablazatban 7-
es szammal jeldlt sor és oszlop)) skala esetében negativ a korrelacié. A Médiaval
vald kapcsolat (6-0os sor és oszlop) skala a sportszerliség alskalai koziil csak a
Negativ viszony az ellenféllel skalaval mutat erds, pozitiv korrelaciot, a tobbi
skalaval szignifikdns eredmény sem lathatd.

5. tdbldzat: A sportszeriiség és az agresszié kozotti korreldcick

2, 3 4. 5. 6. 7. 8. 9.
L 0,44 056" 036 022"  0,15° 056" 034 028"
2. 1,00 063" 047  -0,14° 0,026 037" 024" 0,15
3 0,63 1,00 0,657 029 010 046" 030" -032°"
4, 046" 065 1,00 -0207 018" 043" 0217 -032°"
5. 014" -028" 020" 100  0,13° -035" 031" 033"
6. 002 0,10 018* 0,13 100 026 002  -0,04

7. 037" 046" 044™" -035"" 026" 1,00 036" -036™

8. -0,24™ -0,30™" -022"" 031" 0,02 -0,36™ 1,00 038"

0, 0,15°  -032°% 032 033 004 -036™ 038 100

Megjegyzés: *:p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001
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A nemek tekintetében megvizsgaltam a sportszerliség eredményeit. Els6ként
minden skalat kiilon vizsgaltam, milyen atlagok szerepelnek az eredmények
alapjan. Ezutan a skalakat egyesével megvizsgaltam, hogy normal eloszlastak-e.
Ehhez a Shapiro-wilk normalitds vizsgalatat alkalmaztam. Az eredmények
alapjan (1asd 6. tablazat) megdllapitottam, hogy a tovabbiakban nem paraméteres
eljarasokat kell alkalmaznom, hiszen a mintdm egyetlen esetben sem mutatott
az eredmények alapjan a nemek tekintetében normal eloszlast.

6. tdbldzat: A Sportszerii Attitiid Teszt skdldinak nemenkénti normalitds vizsgdlatdnak
eredmeényei

Férfi NG
woop w p

Ellenféllel szembeni 0,94 <0,001 0,94 0,001

poz. viselkedés

Meédidval valé viszony 097 0,033 0,98 0,182

Negativ visz. az 0,90 <0,001 0,85 0,001

ellenfélhez
Engedelmesség 098 07232 0,95 0,001
Csapatszellem 0,91 <0001 0,71 <0,001

Mivel nem paraméteres eljarasokat kell haszndlnom, a nemenkénti
Osszefliggések vizsgalatdra Mann-Whitney prébat alkalmaztam. Az eredmények
alapjan az Ellenfél szembeni pozitiv viselkedés skala esetében szignifikans
kiilonbség (U= 6890, p= 0,04) figyelhetd meg a két nem kozott, a férfiak javara. A
média témajaval foglalkozo skala esetében nincs szignifikans kiilonbség, csak
tendencia jellegli (U=6784,5, 0,08). A Negativ viszonyulds az ellenfélhez skala
esetében ismét a férfiak javara, szignifikans killénbség (U=6897,5, p=0,04) van. Az
Engedelmesség a ndk javara mutat szignifikans kiillonbséget (U=4784,5, p=0,01),
mig a Csapatszellem tekintetében tendencia jellegli kiilonbség (U=5119,5, p=0,06)
észlelhet6.

Az agresszid tekintetében szintén megvizsgaltam a nemenkénti atlagokat.
Az eredmények normalitas vizsgalatara ismét Shapiro-wilk probat alkalmaztam.
A Verbdlis agresszid skaldja nem tér el a normal eloszlastol (1asd 7. tablazat),
azonban a tobbi skala esetében ez nem mondhatd el, igy ez esetben is nem
paraméteres eljarasokat kell a tovabbiakban alkalmaznom. A Mann-Whitney
proba eredményei alapjan lathatd, hogy a férfiak és nék eredményeik alapjan
csak a Fizikai agresszid skala esetében mutatnak szignifikans kiilonbséget
(U=7747,5, p<0,001), a férfiak javara. A Hosztilitas esetében felfedezhetd kiilonbség,
azonban nem jelentds (U=5269, p=0,131). A masik két skala nem mutat kiilonbséget
a két nem kozott: Verbalis agresszid: U=5815, p=0,733; Diith, harag: U=5341, p=0,175.
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7. tdbldzat: Az Agresszid kérddiv skdldinak nemenkénti normalitds vizsgdlatdnak eredményei

Ferfi N6
W r W r
Fizikai agresszio 0,95 =0,001 0,88 =0,001
Verbdiis agresszio 0,97 0,056 0,08 0.167
Diih, harag 0,95 0,002 0,97 0,045
Hoszrilitds 0,96 0,012 0,97 0,019

A kor hatdsat is vizsgaltam az agresszid és a sportszer(iség tekintetében. Els6ként
a skalak és a kor kozotti korrelaciot vizsgaltam meg, amely alapjan megnéztem,
melyek azok a skalak, amelyekkel erdsebb korreldcio észlelhetd. Ezt a Pearson féle
korrelacids eljaras segitségével hajtottam végre. Tendencia jellegli értékek
megfigyelhetSek az Ellenféllel szembeni pozitiv viselkedés pozitiv irdnyba
(r=0,125, p=0,063), mig a Csapatszellem esetében negativ irdnyba (r=-0,127,
p=0,059), nem szignifikans, csak tendencia jellegd.

A kovetkezd lépésként azt vizsgaltam meg, hogy a kapusok esetében
hogyan alakulnak az agressziot mér6 skalak eredményei. Ehhez elsoként at
kellett alakitanom a skala értékek 0sszpontszamat atlagokka, hiszen a skaldkban
eltéré szamu itemek szerepeltek. Erre azért volt sziikség, hogy pontosan 0ssze
tudjam hasonlitani a skaldkat. Ennek érdekében a Fizikai agresszio
Osszpontszamat 9-cel, a Verbalis agresszidét 5-tel, a Diih, harag skalat 7-tel, mig
a Hosztilitds pontszdmat 8-cal osztottam el, igy az eredmények atlag
pontszamokat mutattak minden skala esetében. Az atlagok alapjan
megallapitottam, hogy a verbdlis agresszid jelenléte a legvaldszinlibb, mig a
fizikai agresszio a legkevésbé. A diih és harag, valamint a hosztilitas koriilbeliil
egy szinten helyezkedik el. Az eredményeim alatdmasztasa érdekében paros
Wilcoxon-probat végeztem el az egyes skalak kozott. A proba eredményei azt
mutattak, hogy a fizikai és verbalis agresszid kozott szignifikans a kiillonbség (vV=7,
p<0,001), a dith, harag és a fizikai agresszi6 kozott is fennall szignifikdns
kiilonbség (V=105, p=0,026), bar mar nincs olyan erds, mint az el6z6 esetben. A
fizikai és a hosztilitas szintén szignifikans (V=86,5, p=0,008), csakigy, mint a
verbdlis és diih, harag (V=358,5, p<0,001) valamint a verbdlis agresszi6 és
hosztilitds kozott fenndlld kilonbség is (V=342, p=0,001). A dith, harag és a
hosztilitds kozott nem 4ll fenn szignifikans kiilonbség (V=172,5, p=0,70). Ezen
eredmények alapjan alatdmaszthato az atlagokbol is leolvashaté eredmény. Hogy
megbizonyosodjak rdla, hogy ez a sorrend csak a kapusok esetében 4ll-e fent,
megvizsgaltam a teljes mintara nézve is az eredményeket. Ez esetben is az
Osszpontszamokbol atlag pontszamokat hoztam létre a fentiekben leirt alapjan.
Az atlagok itt is hasonld eredményeket mutatnak a kapus posztot betdlt6k
eredményeihez képest. Ez esetben is elvégeztem a paros Wilcoxon-probat,
amelynek eredményei a kovetkezGképp alakultak. Fizikai és Verbdlis agresszid
V=956,5, p<0,001. Fizikai agresszid és Diih, harag V=6400, p<0,001. Fizikai agresszid
és Hosztilitas V=5745, p<0,001. Verbalis agresszio és Diih, harag V=21062, p<0,001.
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Verbalis agresszio és Hosztilitds V=20072, p<0,001. Diith, harag és Hosztilitas
V=9801,5, p=0,07. Az eredmények azt bizonyitjak, hogy a kapusok eredménye
alapjdn mutatott mintdzat a teljes mintara nézve is érvényes, a mintazat a 2.
abran lathatéan alakul:

Diih, harag

Fizikai agresszio t Verbilis agresszié

Hosztilitas /

2. dbra: Az agresszid alakuldsdnak mintdzata a teljes minta eredményeit tekintve

A kapus és a bealld poszton jatszok az Agresszid kérd6iv Fizikai agresszid skalan
elért eredményeinek Osszehasonlitdsara els6ként egy normalitds vizsgalatot
végeztem el, amelyhez a Shapiro-wWilk prébat alkalmaztam, a skalapontszamok
eloszlasat az egyes posztok esetében vizsgaltam (Kapus: W=0,91, p=0,023; Beallo:
W=0,91, p=0,002). Az eredmények alapjan nincs a két vizsgalt poszt eredményei
kozott normalis eloszlas. Emiatt nem paraméteres eljarast alkalmaztam, azon
beliil a Mann-Whitney probat. Megvizsgaltam a két eredmény kozotti
Osszefiiggést és az eredményb0l kideriilt, hogy nincs kozottiik a Fizikai agresszid
skdla eredményeit tekintve szignifikdns kiilonbség (U=646, p=0,986). A
sportszer(iség tekintetében vizsgaltam, melyik poszt a legsportszer(ibb a mintam
alapjan. El6szor skalak alapjan megnéztem, hogy az atlagok alapjan felfedezhetd-
e killonbség. Az eredmények alapjan az lathatd, hogy kiugrd kiillonbség egyik
skala esetében sem 4ll fenn a posztok kozott. Emiatt a mintdmat Kruskal-wallis
probaval ellendriztem, hogy van-e kiilonbség a posztok kozott sportszer(iség
tekintetében. A probat minden skalara alkalmaztam, azonban az eredmények
egyik esetben sem mutatnak kiilonbséget a posztok tekintetében. Az Ellenféllel
szembeni pozitiv viselkedés eredménye X?=3,98, df= 6, p=0,67. A médiaval vald
viszony esetében X?=10,41, df=6, p=0,1. A negativ viszonyulas az ellenfélhez skala
sem mutat eltérést (X?=2,51, df=6, p=0,86). Az engedelmesség (X*<11,48, df=6, p=0,07)
és a csapatszellem (X*=4,81, df=6, p=0,56) eredményei is hasonldképp alakultak.

KOVETKEZTETES

Kutatdsomban azt szerettem volna megtudni, hogy van-e Osszefiiggés a
sportszer viselkedés és az agresszio jelenléte kozott kézilabdazdk korében,
valamint, hogy erre hatassal van-e az életkor, a csapatban betoltott poszt, illetve
a nem. Meg kivantam vizsgalni azt is, hogy az agresszié milyen mdédon nyilvanul
meg.

A Sportszerliség Attitlid Teszt eredményei nem bizonyitottdk a tesztet

megbizhaténak. Emiatt az eredeti kérd6ivbol tartalmi elemzés segitségével a
vizsgalatomhoz illeszked6 skalakat alkottam. Ezek alapjan megallapithatom,
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hogy az agresszid és a sportszerliség Kkolcsonésen hat egymasra, a
szakirodalmaknak megfeleléen. A sportszeriséget magadba foglald skalak
negativan korreldlnak az agresszid alskaldival, amely bizonyitja azt, hogy a
koztiik 1év6 kapcsolat forditott iranyd, mig azonban a sportszer(itlenséggel
kapcsolatos skalak nagymértékben, negativan korrelalnak az adatok alapjan.

Az eredményeim arra mutatnak, hogy az agressziv viselkedés csokkenti a
sportszer(iséget, igy az agresszid csokkentésével novelhetd a sportszerliség. A
sportoldk szamara megtanitott agressziokezelés a jovojiikre és a sport jovojére
nézve is jo befolyassal lehet, hiszen a szabalyok betartdsaval a sportag vonzereje
is novekedhet. Az eredmények alapjan a nemek kozott van kiillonbség mind az
agresszid, mind a sportszer(iség tekintetében, azonban ez a kiilonbség nem
kiemelkedd. A ndk sportszeriiséget tekintve az Engedelmesség skala esetében
mutatnak jobb eredményt. A férfiak esetében az eredmény megleps: mind az
Ellenfélhez vald pozitiv viszonyulds, mind a Negativ viselkedés az ellenféllel
szemben skala az 6 nemiik javara mutat kiilonbséget. A két, egymassal negativ
viszonyban alld skala eredményei alapjan a férfiak a sportszer(itlenebbek, de
ellenfeleikkel szemben tisztelettuddak.

A szakirodalmak alapjan a férfiak agresszivebben nyilvanulnak meg a
palyan, ez a benniik rejl6 magasabb tesztoszteronszint és a dominancia miatt
alakulhat igy (Volk és Lagzdins, 2011). Az eredményeim igazoljak a szakirodalmat,
a férfiak fizikai agressziora vonatkozd skala esetében sokkal magasabb
pontszamokat mutatnak, azonban a n6k esetében a verbalis agresszid gyakoribb,
amely szintén igazolja Volk és Lagzdins eredményeit. Ez adddhat a néi
gyengédségbdl, vagy a testi er0szakossag keriilésétol.

A posztok eredményeinek sszehasonlitasabol kideriilt, hogy semmilyen
tekintetben nem talalhatd kiilonbség az egyes posztok kozott. Kifejezetten
vizsgaltam a kapus, a bedlld és az irdnyitd posztjat, hiszen a szakirodalmak
szerint (Epstein, 1989; Jarvis, 1999) a kapus esetében az agresszid meértéke
jelent6sen kisebb a beallokéval szemben, hiszen nincs kozvetlen fizikai
kontextusban a jatékostarsaival. Az iranyitokat a szakirodalom a legsportszeriibb
jatékosoknak irja le, hiszen a poszttal jaro felelGsség és hatalom el6idézi a
sportszeri viselkedést, a kovetend6 példat (Epstein, 1989). Vizsgalatom
eredményei ezeket az allitdsokat nem igazoltak, hiszen a kapusok agresszid
megjelenése ugyanolyan mérték( és azonos mintazatot mutat, mint a bealloké
vagy mas poszton jatszoké. Leginkabb a verbalis agresszio fordul el6 a mintam
alapjan a kézilabdazok esetében, a legkevésbé pedig a fizikai. Az iranyitok
tekintetében semmilyen eltérést nem talaltam a tobbi jatékos sportszertiségével
Osszehasonlitva, ez alapjan a szakirodalmak eredményeit az altalam gyjtott
minta eredményei nem igazoltak. A posztok tekintetében végzett vizsgalataim
eredményei tekintetében azonban kiemelend6, hogy a minta elemszam
helyenként 30 {6 alatt alakult, emiatt az eredmények csak e kutatas tekintetében
helytalldak.

Az életkor alapjan a vizsgalataim eredménye nem mutatott dsszefiiggést
sem az agresszid, sem a sportszeriiség skalaival. Az Epstein altal 1988-ban leirt
modell egyik tényezGje az id6, azonban ez a sporttal eltoltott idGtartamot jelenti.
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Az altalam hasznalt valtozd az életkor volt, amely azért nem megfelel6 a modell
id6 tényezo6jének, mert az életkor nem befolyasolja a sporttal toltott évek szamat.
A sportag izésének id6tartamara vonatkozdan nem rendelkeztem informdacidval.
Azt viszont megallapithatom, hogy az életkor nem befolyasold tényezbje az
agresszid és a sportszerliség mértékének, a kor elérehaladtaval az emberek nem
jatszanak szabalyt kovet6bben, vagy esetleg kevésbé agressziven.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy az altalam hasznalt Sportszer(i Attit(id
Teszt magyar nyelvre adaptalt valtozata a vizsgalatom el6tt csak egyszer volt
alkalmazva hazai mintan, a forditd szakdolgozataban. Ez alapjan el6fordulhat,
hogy a forditasban akadnak magyarositasra szoruld itemek, azonban a validitasa
az eredeti és a forditott kérd6iv esetében is magas volt, nem ez okozta az altalam
gy(jtott mintan mutatott megbizhatdsag gyengeségét. Az altalam létrehozott 4j
kérdGiv validitasa lehetové tette, hogy azzal a tovabbiakban dolgozhassak,
tartalmi elemzés alapjan a skaldk teljesen 0Osszefliggenek, egymadssal jol
korrelalnak. Az 4j skala esetében kimaradtak olyan itemek az eredetibdl, amelyek
a sportszovetséggel kialakult kapcsolatrol szdltak. Ennek a fontossaga
magyarorszagi mintan véleményem szerint azért nem mutat kimagasld
eredményt, mert hazankban a sportszovetség nem képviselteti magat minden
meérkozésen, nem fordulnak ahhoz minden apré problémaval, emiatt az
elérésének sulyossagdt sem érzik a sportoldk, illetve nem gondoljak olyan
fontosnak, mint mas, fejlettebb orszagokban.

Tovabbi pontositast igényelt volna az, hogy milyen szinti csapatokban
jatszanak a kitolt6k, hiszen nagymértékben befolydsolhatja ez a tényezd az
eredményeket, mivel profi szinten mar erGsebben befolyasold hatassal birhat a
tarsas kivanatossag jelensége is. Ez a hidnyossag tovabbi vizsgalatokat tesz
sziikségesseé.

Vizsgdlatom alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy nagyobb
hangsulyt kell fektetni a sportolok életében az agresszidkezelési technikak
bemutatiasara, megtanitasara, hiszen ezaltal el6idézhet6 a sportszerliség
novekedése. Fontosnak tartom azt, hogy a sportolok a fair jatékot tartsak
szemelGtt, a sport szépségét és fontossagat tekintsék el6bbre valénak a hirnévvel
és a pénzzel szemben. Az edzdk és a sportpszicholdgusok feladata lenne az, hogy
a jatékosok szamara megfelel6 moddszereket tegyenek lehet6vé az agresszid
levezetésére és a sportszerl jaték fontossdganak hangsulyozasaval egy igazsagos,
sikeres jovGt alakitsanak ki a sportoldk és a sportag szamara.

Tovabbi vizsgalatok elvégzésének lehetOségeit is megfogalmazoddtak: a
csapatban betoltott posztok tekintetében magasabb mintaelemszam toborzasara
lenne sziikség, illetve a kitolt6k tekintetében pontositani kell, hogy milyen szint(
csapatok jatékosokkal dolgozom. Ezen hidnyossagok tiikrében egy pontosabb és
nagyobb terjedelmd kutatds elvégzése biztosabb eredményekhez vezethet,
amelyekbdl tobb és specifikusabb kovetkeztetések vonhatoak le.
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