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Jelen dolgozat az egyediilallo nok kot6dési kapcsolatait, onértékelését, és élettel
valo elégedettségét vizsgalja. A kutatads az egyediilalld néket nem homogén
csoportként kezeli, hanem a kapcsolatra vald vagyddas és a parkapcsolati mult
alapjan osztja csoportokra. Keresztmetszeti elrendezési kérdo6ives kutatasunkban
a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei KérdGivet (ECR), a KotGdési Stilus KérdGivet
(ASQ-H), a Rosenberg Onértékelési Skalat (RSES-H), illetve az Elettel vald
Elégedettség Skalat (SWLS-H) vettiik fel 394 feln6tt vizsgalati személlyel (M=23,03
év, SD=5,2), akik a kitoltés idején nem éltek parkapcsolatban. Az eredmények
szerint a kapcsolatra vagyakozas oOsszefiigg a kot6édési mintdzattal és az
elégedettséggel. A kapcsolatra nem vagyakozok az elkeriilés tekintetében
mutatnak magasabb értékeket. A kapcsolatra vagyakozok a magas szorongas
értékek mellett az elégedettség tekintetében alacsonyabb mutatokkal
rendelkeznek. A kutatds legfontosabb eredménye szerint két alapvetéen eltérd
alcsoport kiilonithet6 el a mintan beliil: a kapcsolatra vagyakozo, szorongo,
életiikkel kevésbé elégedett egyediilalld ndk, és a kapcsolatra nem vagyakozo,
elkeriil6 kot6dési mintazatot mutatd ndk.
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Az egyediilallo, szingli n6 egyre gyakoribb jelenség tarsadalmunkban. A jogi
fogalom szerint a szinglik nem hazassdgban é16 személyek, mig a tarsadalmi
meghatarozas szerint olyan egyénekr6l van szo, akik nem élnek komoly
parkapcsolatban (DePaulo és Morris, 2005). A jelenség variabilitdsat mutatja az a
tény is, hogy az egyes vizsgalatok sajat definicidt fogalmaznak meg. Lahad (2012)
meghatarozasa szerint azokat a noket tekintjiik szinglinek, akik nem
kotelezddtek el hosszutavd, komoly parkapcsolatban, és nincsenek gyermekeik.
Tanulmanyaban az elvalt néket, dozvegyeket, egyediilalld anyakat nem tekinti
szinglinek. Davies (2003) szerint azok a gyermektelen heteroszexudlis egyének a
szinglik, akik soha nem voltak hazasok. Mindemellett a szinglivé valas akkor
valdsul meg, amikor az egyén inkabb azonosul a szingli életmdddal, mint a
hazassag gondolataval.

Az egyediilallé n6i populacié aranya folyamatosan novekszik, killondsen a
vildg nyugati felén. Az 1. abra az egyediilalld személyek szazalékos aranyanak
novekedését mutatja be életkori Ovezetekre bontva az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, 1960 és 2010 kozott. Ebben az esetben a statisztika a jogi definicidt
tikrozi, tehat az elvalt és az 6zvegy személyek is szinglinek szamitottak (US
Singles Statistics, 2018). Szintén fontos statisztikai adat, hogy atlagosan mar t6bb
idot tolt szingliként egy atlag amerikai feln6tt, mint hazassagban (DePaulo és
Morris, 2005).
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1. dbra: az egyediildllo személyek ardnydnak novekedése életkor szerint (USA, 1960-2010). Az dbra
forrdsa: US Singles Statistics

ROvid Irén (2018) a 2011. évi népszamlalas adatait felhasznalva vizsgalta a
hazai viszonyokat. Azokat a 20-39 év kozotti nétlen, hajadon csaladi allapott
személyeket tekintette szinglinek, akiknek a népszamlalasok id6pontjaban nem
volt se élettarsa, se gyermeke, valamint egyszemélyes haztartasban élt. A
népszamldalasi adatok azt mutatjak, hogy 2011-ben kozel 201 ezren tartoztak a
szinglik kozé, csaknem 62 ezerrel tobben, mint 2001-ben. Az Eurdpai Unid
tagallamainak tobbségében az egyszemélyes haztartasok aranya meghaladta a
30%-ot. Magyarorszag (32%) ezen rangsor kozépmezdnyében helyezkedik el
(Rovid, 2018).

Az egyediilalld életmod mogott tobb kilonbozé ok huzddhat meg,
amelyeket a tanulmanyok altaldban harom csoportra osztanak. Az egyediil
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maradas mellett felsorakoztatott pozitiv faktorok a személyes dontés
kategdridjaba sorolédnak, mig a potencidlis partnerek hianya kiils6
korilménynek tekintendd. Ezek mellett pedig a személyt érintd egyéb tényezdk is
szerepet kaphatnak példaul egy parkapcsolat kialakitasanak nehézsége vagy az
onbizalomhiany (Frazier, 1996 idézi Adamczyk, 2017).

A valasztott szingliség (voluntary singlehood) és a kényszerli egyediillét
(involuntary singlehood) elkiilonitését tobb vizsgalat gorcso ala vette. A valasztott
szingliség az egyén dontésének kovetkezmeénye, mig a kényszer(i egyediillét kiilsd
tényezok kovetkeztében 4all fenn. Az autondmia és az dnrendelkezés kérdésével is
kapcsolatban allhat a fenti elkiilonités, hiszen akik a kiils6 koriilmények miatt
egyediilalloak, kénytelenek megbirkézni az eredménytelenség, elbukas érzésével,
szemben azokkal, akiknek nem tolt be kozponti szerepet az életiikkben a
parkeresés. A kontroll érzése tovabba kapcsolatban lehet az elégedettséggel és a
jol-1éttel. Ennek ellenére egy idevagd kutatas nem talalt kiillonbséget a valasztott
és a nem valasztott szinglik mentalis egészsége kozott, azonban a maganyossag
kérdésében a korilmények miatt egyediil 1év6k magasabb pontszamot értek el
(Adamczyk, 2017).

Tovabbi példa Lahad (2014) vizsgalata, amelyben alternativaként mutatja
be a szingliséget és a valasztast helyezi a kozéppontba. A ,single-by-choice”
jelenségét alaposan atgondolt, autentikus dontésként értelmezi, amely olyan
legitim és stabil identitds, amely egy masfajta narrativat ajanl a létezd
tarsadalmi normdakkal szemben. Kevesen elég batrak ahhoz, hogy meghozzak ezt
a dontést, amely Uj tarsadalmi hierarchiat is feldllit a valasztok és a nem
valasztok, illetve a valasztottak és a nem valasztottak kozott. Eszerint elavult az
a megkozelités, hogy a hazassdg vezet a maximalis boldogsag eléréséhez
(,happily married” kifejezés) és az egyediilalld n6kre magany és boldogtalansag
var (Lahad, 2014). Ezt a feltételezést tamasztja ala DePaulo és Morris (2006)
boldogsagot vizsgald kutatasa, amely szerint a hazassagkotés évében novekvo
boldogsagérzet végiil visszatér arra a szintre, amely a hazassagkotés el6tt volt
jellemz6. A csaladi allapot megvaltozdsakor azonban (példaul valas esetén) a
hazassagkotés el6tt elért szint ald csokken, igy a legnagyobb kiilonbség a
boldogsagérzetet illetGen a hazasok és a korabban hazassagban él6k kozott van,
nem pedig a szinglik és a hazassagban é16k kozott (DePaulo és Morris, 2006).

A tarsadalmi megitélés kérdésében szintén kiillonbség figyelheté meg a
valasztottan és a nem valasztottan egyediilalld nék csoportja kozott. Morris és
Osburn (2016) azt talaltdk, hogy a valasztds kovetkezményeként egyediil él6k
inkdbb negativ megitélés ald esnek (0nzdének, egocentrikusnak, érzelmileg
kevésbé stabilnak tartjak dket) a hazasodni kivand szinglikhez képest. Slonim,
Gur-Yaish és Katz (2015) szerint kiilonbozd tipusu sztereotipidk jelennek meg a
valasztott és a nem valasztott szingliség esetében. Azon egyediildllé személyek
helyzete, akik nem szeretnének egyediill maradni kellemetlen, nem kivant
szitudcio, amely a jovoben megvaltozhat. Ezen személyek esetében szimpatia
jelenik meg, amely csokkenti a negativ sztereotipidkat. Ezzel ellentétben a
,valasztott szingliség” allapotaban az egyén aldaassa a megalapozott csaladi
értékeket, igy ,abnormalis”, ,mas” és ,fenyeget6” cimkéket kap. A megjelend
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harag pedig megalapozza a negativ sztereotipidkat. Viszont ezen csoportot a
negativ  jelz6k  mellett  sikeresebbnek, er8sebbnek és  nagyobb
hatalommal/potencidllal rendelkezének tartottdk (Slonim, Gur-Yaish és Katz,
2015).

A tarsadalom viszonyuldsa magahoz a ,szingliséghez”, mint kategéridhoz,
el6itéletekkel teli. Lahad (2013) tanulmanya a ,tdl valogatés” jelz6t vizsgdlja,
amely Gjonnan a szingliséggel asszocidlddott. A valogatds személyeket alapvetGen
olyan embereknek tartjak, akiknek magasak az elvarasaik és nehezen lehet a
kedviikben jarni, elégedetté tenni 6ket. A fogalom iizenete azonban megvaltozik,
amint a nék belépnek a harmincas éveikbe, amelyet a hazassagkotés normativ
id6szakdnak tartanak. Ezutdn a valogatds mar siirget6 figyelmeztetést sugall,
miszerint az egyén maganyossa, izolaltta valhat, ha nem allapodik meg. Tovabba
a valogatast gyakran kicsapongasként is értelmezik, hiszen bizonyos
,bebetonozott” rendszereknek mond ellen. A valogatdshoz vald jog tehat a
tarsadalom szemében rovid ideig fenndllé kivaltsag (Lahad, 2013). A szingliket a
kultdra ,oregiti”, a tarsadalmi megitélés szerint gyorsabban jar el az idé felettiik,
mint hazassagban €16 tarsaik felett, igy az oregedés is szemlélheté gender alapu,
heteronormativ folyamatként (Lahad és Hazan, 2014).

Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004-es kutatasaban egyetemi hallgatok
listaztak azokat a jelz6ket, amelyek akkor jutottak esziikbe, amikor hazas, illetve
szingli személyeket mutattak be a szamukra. A hazasok esetében gyakran
megjelend jelzo volt példaul a boldog, a kedves, a stabil, a gondoskodd, a hiiséges,
a kompromisszumra hajld, illetve a megbizhatd. Ezzel ellentétben a szingliket
illetéen a maganyos, félénk/szégyenlds/batortalan, boldogtalan, bizonytalan,
makacs/rugalmatlan, gyakran flortold, partnert keress, fliggetlen, illetve
tarsasagkedvelG6/baratsagos/szorakoztatd szavak keriiltek a listaba. A kisérlet
kovetkezd két részében a parkapcsolatban él6 személyeket kedvezdbben itélték
meg, mint a szingliként leirt személyeket. Kedvezibb itéletet kaptak azok is, akik
korabban mar éltek pdarkapcsolatban azokhoz viszonyitva, akik még nem
rendelkeztek kapcsolattal. Jellemzden inkabb az egocentrikus, az 6nzd és a
karrier irdnt elkotelezett jelz6k jutatottak az értékel6k eszébe az egyediilalld
személyek megitélése kapcsan (Morris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004). A
hazassagban él6k abban az esetben is pozitivabb megitélést kaptak, ha a hazassag
sikertelennek bizonyult, azokkal szemben, akik korabban ilyen tapasztalatnak
nem voltak részesei (DePaulo és Morris, 2005).

A kérdéskort korbejarhatjuk az evolucids megkozelités alapjan is. A férfi
biztositja a potencialt a nemzéshez, forrasok birtokaban van, és tdmogatja tarsat,
ha sziikség van ra. A partner hidnya maganyhoz vezethet, amely negativ érzés
motivalja az egyént, hogy tarsat talaljon. Ma, annak ellenére, hogy azt gondoljuk,
hogy mindenki, aki szexudlisan érett, part keres, vannak, akik ugy dontenek,
hogy partner nélkiil maradnak (Apostolou, 2017). A szerz6 kiilonboz6 okokat talalt
a par nélkill maradasra, amelyek elkiilonithet6k az alapjan, hogy valaki sajat
maga fejlesztésére hasznalja fel az egyediil toltott id6t, vagy nehézségei vannak a
parkeresésben. Ezek alapjan az egyén valaszthatja a szabadsagot, amelyet arra
hasznal fel, hogy kit(izott céljait elérje, esetleg alkalmi parkapcsolatokba
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bonyolddjon. Ez a stratégia az egyén azon képességeit fejlesztheti, amelyek a
majdani pdarkeresésben hasznosulhatnak. Azonban van, amikor bizonyos
tényezOk kényszeritik az egyént az egyediildlld életmddra, ilyen példaul a
betegség, fogyatékkal élés, egy korabbi parkapcsolatbdl sziiletett gyermek, vagy a
nemi orientaciéban vald bizonytalansag (Apostolou, 2017).

Az is lehet, hogy a tapasztalatlan vagy csekély onbizalommal rendelkezék
maradnak par nélkiil. A sikertelenségek okan az egyén inkabb az egyediillétet
valasztja. Tehat a jelenség nem evoluciés paradoxon, azonban ezen tényezok
megvaltoztatdsa érdekében az egyének keveset tehetnek, igy a probléma a negativ
érzésekkel egyiitt fennmarad, igy gyakran tarsul depressziéval (Apostolou, 2017).

Lahad (2012) az id6 szocioldgidjanak tarsadalmi kontextusdban értelmezi
a varakozast és az ezzel 6sszefligg6 bizonytalansagot, amely életkor-fiiggd, hiszen
a szingli életforma masképpen értékelendo 25, 35 vagy 45 éves korban. A korabbi
szakaszokban a szingli n6 varakozdsa tekinthet6 pozitivnak, romantikusnak,
viszont amint kezd tartdssa valni az allapot, megjelenik a félelem, az aggodalom
és a bizonytalansdg. A szingliség alapjaiban kiilonbozik mas bizonytalan
helyzetektdl, ugyanis a szingli egyén esetében meghatarozhatatlan, hogy mikor
érkezik a varakozdsanak végéhez (Lahad, 2012).

A bizonytalansagot illetGen érdemes megemliteni a
kétértelmi/bizonytalan veszteség (ambiguous loss) jelenségét (Lewis, 1994 idézi
Jackson, 2018), amely az olyan szeretett személyt érint6, nem definidlhatd
hidnyérzés, aki fizikailag vagy pszicholdgiailag nincs jelen. Azok a szingli ndk,
akik nem sajat valasztasuk okan élnek egyediil, megtapasztaljak a kétértelm
veszteséget a remélt tarsuk kapcsan, aki fizikailag nincs jelen, azonban
pszicholdgiailag igen, varakozasok és vagyak formajaban. Az egyediilalld
személyek nem tudjak, mikor 1ép be, vagy egyaltalan valaha belép-e valaki az
életiikbe, aki illeszkedik az elképzelésiikhoz, ezért a veszteségiik bizonytalan
(Boss, 1999 idézi Jackson, 2018). Vajon érdemes-e tovabb varakozni, vagy
elénydsebb lenne tovabb lépni (Jackson, 2018)?

Ahogyan ezt a fentitek mutatjak, az egyediilalld nok populacidjara sokféle
leiras illeszkedik, amelyek adott esetben egymasnak ellentmondanak. A
szingliség megjelenik az individualizmus és a folyamatos bizonytalansag és
szorongas allapotaként, de stabil identitasként és valasztott alternativaként is
(Lahad, 2014), s6t a boldogsag és az egészség kontextusaban is (DePaulo és Morris,
2006). A kiillonbozé megkozelitések mogott elsGsorban a valasztott szingliség
(voluntary singlehood/single by choice) és a kényszer( egyediillét (involuntary
singlehood) kozotti kiilonbségtétel huzddik meg.

Erdekes kérdésként vetSdik fel, hogy a felnGtt populdcion vizsgalt
romantikus kotédési tipusok tekintetében megfigyelhet6-e hasonld kiilonbség, a
fent emlitett ellentmondasoknak megfeleléen? A kovetkez6kben a felndtt kotodés
elméletei keriilnek bemutatasra, amelyek fényében a késGbbiekben
értelmezhetdvé valik a két eltérd tapasztalat a szingli populacié kapcsan.
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KOTODES FELNOTTKORBAN

A Bowlby (1969 idézi HAmori, 2013) nevéhez kothet6 kotddéselmélet és Ainsworth
(Ainsworth, Blehar, Waters és wall, 1978 idézi Hamori, 2013) Idegen Helyzet
vizsgalatanak jol ismert koncepcidja alapozza meg a felndtt kotddés elméleteit. A
feln6ttek romantikus partneriikhdz is kialakitanak kotodést, amelynek
mintazatat a sajat szilileikkel vagy fobb kotddési személyeikkel tapasztalt
kapcsolatuk jellege hatdrozza meg, igy a feln6tt személyt a gyermekkorban
kialakult munkamodell vezérli a partnerkapcsolati tapasztalataiban,
elvarasaiban (Hamori, 2013).

A biztonsagosan kot6dok szerelmi élményei bizalommal, baratsaggal és
pozitiv érzelmekkel jellemezhet6k. Hisznek a maradando, tartds szerelemben,
altalaban megbizhatonak itélik a masikat, és sajat szerethetGségiiket illetGen
pozitivan nyilatkoznak. Ezzel szemben félelem, zartsag és a bizalom hidnya
jelenik meg az elkeriilld kotddési tipustak kapcsolatdban. Ok kételkednek a
szerelem tartdssagaban, és ugy hiszik, hogy nincs sziikségiik partnerre a
boldogsaghoz. Az ambivalens felndttekre a szerelem kizardlagossaga és kiizdelme
jellemz0, gyakran és konnyen szerelembe esnek, ugyanakkor nehézséget okoz
szdmukra az igaz szerelem megtaldldsa (Hazan és Shaver, 1987).

Bartholomew és Horowitz (1991) négy kategdrids modellt hoztak létre,
amely az egyén dnmagarol és a kotddési személyrol kialakitott munkamodelljét
vizsgalja. E felosztas alapjan négy kotodési motivumot hoztak létre. A biztonsagos
és eldrasztott mellett az elkeriil6 kot6dést két altipusra osztottak aszerint, hogy
az egyént a pozitiv onértékelés védelme (elutasitd) vagy a partnert6l vart
elutasitas (félelemteli) motivalja inkabb.

Napjaink legelterjedtebb mddszere a kot6dési stilusok meghatarozasara a
szorongas és az elkeriilés faktorainak elkiilonitése, amely Brennan és
munkatarsai (1998) nevéhez f(izdik. A szorongds és elkeriilés dimenzidban
alacsony értéket elér6k a biztonsagosan kotédd személyek, akiknek altalaban
relative stabil, hosszatava és kielégitd kapcsolataik vannak, érzékenyek a
partneriik igényeire, kényelmes szdmukra az intimitds (Schachner, Shaver és
Gillath, 2008). Az eldrasztott tipusra magas szorongas és alacsony elkeriilés, mig
az elutasitokra magas elkeriilés és alacsony szorongas jellemzd (Fraley és Shaver,
2000, idézi Hamori, 2013). A szorong6 kotddést altaldban azzal hozzdk kapcsolatba,
hogy az egyén bizonytalan a sajat vonzereje és szerethetsége meglétében, és
ennek mellékhatasa, hogy a szorongoé személyekben erds a visszautasitastol és az
elhagyastol valo félelem. Az elkeriild kot6dés akadalyaba allhat annak, hogy a
személy intim, nyugodt szexualitast élhessen meg, mert a szex természeténél
fogva fizikai kozelséget és pszicholdgiai intimitast igényel (Schachner, Shaver és
Gillath, 2008). A félelemteli kot6dési stilus esetében a vizsgalati személyek
mindkét f6 faktor szempontjdbdl magas értékeket érnek el (Fraley és Shaver,
2000, idézi Hamori, 2013).
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A SZINGLI NOK KOTODESI MOTIVUMANAK VIZSGALATA

A romantikus kotodés kérdését a tanulmanyok jelentds része parkapcsolatban é16
személyek bevonasaval vizsgalta, hiszen a korai feln6ttkortél kezdédden a sziil6k
helyett a partner lesz a kot6dés targya. Schachner, Shaver és Gillath (2008) viszont
felteszik a kérdést, hogy milyen szerepet jatszik a kotodési stilus, amikor az egyén
hosszu ideje nem volt parkapcsolatban, (Hazan és Shaver, 1987). A kutatasban
olyan személyek vettek részt, akik az elmult harom évben egyediilalléak voltak,
és ugy lattak, hogy a kozeljovoben sem kotelezédnek el.

A szerzO0k harom feltételezést fogalmaztak meg: 1. a hossza tavon egyediil
maraddk inkabb elkeriil6 kot6désliek, mint a partnerrel, hazastarssal rendelkez6
tarsaik. Jellemz6 rajuk a fiiggetlenség és az autondmia, tobb mint egy szex
partneriik van, illetve elnyomjak érzéseiket a szerelemmel vagy elkotelezodéssel
kapcsolatban. 2. Az egyediilalld felnSttek szorongd kot6désiiek, olyanok, akiket
korabbi partnereik elutasitottak. 3. Az egyediilallok ugyanolyan biztonsagos
kot6déstiek, mint a parkapcsolatban €16k, de az 6 kot6dési személyiik egy kozeli
barat, sziil6, vagy csaladtag (Schachner, Shaver és Gillath, 2008). A vizsgalatban a
feltételezéssel szemben nem volt talreprezentalt a hosszu tavon egyediilallok
aranya a nem biztonsagosan kot6d6k kozott. Az eredmények szerint szamukra is
elérhetéek azok a kapcsolatok, amelyek biztos bazist és menedéket nyudjtanak,
csak magat a kotddési hierarchiat alakitjak kiillonbozéképpen; sokkal inkabb
tdmaszkodnak barataikra, csaladtagjaikra. A kapcsolat mindségér6l a
mérbeszkoz azonban nem szolgdltatott informacidt. Osszefiiggés jelent meg a
depresszidval és a szorongassal, illetve a gyakoribb alkalmi szexuadlis
kapcsolatokkal, ami viszont nem jart egyiitt az elégedettséggel. Bar a szingliség
és a kotodés kozott nem talaltak erds kapcsolatot, a résztvevok visszaemlékezései
alapjan a sziil6kkel vald viszonyuk zaklatott és problémas volt, megjelent az
elhanyagolds és a kdzony (Schachner, Shaver és Gillath, 2008).

PROBLEMAFELVETES ES HIPOTEZISEK

Az eddigi kutatasok a szingli populaciot a parkapcsolatban él16, elkotelezodott
személyek mintajaval hasonlitottak Ossze, illetve magat a partnerhez vald
viszonyulast vizsgaltak a kot6dés kapcsan. Jelen kutatasban az egyediilallé nok
azon két csoportjat hasonlitom 0Ossze, akik sajat bevallasuk szerint vagynak,
illetve nem vagynak az elkotelezodésre. Feltételezésem szerint a valasztott szingli
életmod kapcsan megjelend kontroll érzése (Hostetler, 2009), illetve a
koriilmények okan egyediil 1év6k maganyossaga (Adamczyk, 2017) kapcsolatban
allhat a jol-1éttel és az elégedettséggel.

Vizsgdlt faktor a kutatdsban a parkapcsolati mult is (azaz az, hogy volt-e
mar a személynek romantikus kapcsolata), hiszen a parkapcsolati tapasztalatok
befolyasoljak a bels6 munkamodell tovabbi alakulasat, igy e két csoport eltérden
élheti meg kotddési kapcsolatait. A kapcsolati tapasztalatokkal még nem
rendelkez6k a kapcsolatok keresésének fazisaban vannak, fiiggéségigényiik
magasabb, egyuttal erdsebben élnek meg ambivalenciat és bizonytalanabb
onértékelést masik csoporthoz képest (Himori és mtsai., 2016).
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Jelen dolgozat célja, az egyediilalldé nok kot6dési kapcsolatainak és
onértékelésének vizsgalata az élettel vald elégedettség tiikrében. A kutatas
Ujszerlisége, hogy a populdciét nem homogén csoportként kozelitem meg, és a
létrehozott alcsoportok tekintetében értelmezem az eredményeket. A hipotézisek
a kovetkezbek:

Hl: A kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli nék kozott
kiilonbséget varok a kot6dési mintazat tekintetében. A kapcsolatra vdgyakozok
inkdbb szorongo, a kapcsolatra nem vdgyakozok inkdbb elkeriild kotodestiiek
(Schachner, Shaver és Gillath, 2008; Lahad, 2012; Jackson, 2018).

H2: A kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli nék kozott
kiilonbséget varok az onértékelés és az élettel valo elégedettség tekintetében. A
kapcsolatra vdgyakozo nék dnértekelése és élettel valo elégedettsége alacsonyabb a
kapcsolatra nem vdgyakozo ndk csoportjdhoz viszonyitva (Hostetler, 2009;
Adamczyk, 2017).

H3: A parkapcsolati torténet alapjan kiilonbséget varok az onértékelés és
az élettel vald elégedettség tekintetében. A pdrkapcsolati torténettel még nem
rendelkezOok onértéekelése alacsonyabb a kapcsolatban mdr él6kéhez viszonyitva. A
pdrkapcsolati muilttal rendelkezok élettel vald elégedettsége alacsonyabb a
kapcsolatban még nem élékéhez viszonyitva (Hamori és mtsai, 2016).

MODSZEREK

RESZTVEVOK

Az vizsgdlatban 394 egyediilalld nd vett részt (max-min=18-50 év, M=23,03 év
SD=5,2). A kutatas szempontjabdl relevans alcsoportok a kapcsolatra vagyakozas
és a parkapcsolati torténet alapjan kiiloniilnek el.

Vagyik Nem vagyik Osszesen
parkapcsolatra parkapcsolatra
Volt mar 211 18 100 & 31116
parkapcsolata
Nem volt még 71 {6 12 6 83 16
parkapcsolata
Osszesen 282 16 112 & 394 fé

1. tdbldzat A vizsgdlatban résztvevék szdmszerii csoportositdsa az alcsoportok alapjan.
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VIZSGALATI ESZKOZOK

A kérdbivcsomag elsO részében az alapvetd demografiai kérdéseken tul néhany
specifikus kérdés is szerepelt, amelyek segitségével a hipotéziseknek megfeleld
csoportok megalkotdsa megtorténhetett. A kérd6ivcsomagot egyediilalld nék
toltotték ki. Fontos informacidértékkel rendelkeztek a parkapcsolatra vonatkozd
vagyodasra (Vdgyik-e On jelenleg pdrkapcsolatra?), illetve a parkapcsolati
el6torténetre (Volt-e mdr kordbban pdrkapcsolata?) vonatkozd kérdések.

A vizsgalati személyek elsGként a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérddivet
toltotték ki (Experience of Close Relationships, ECR, Brennan, Clark és Shaver 1998,
magyar valtozat Nagy, 2005). A kérd6ivnek tobb valtozata is van, amelyek eltér6
tételszammal dolgoznak, jelen dolgozatban a 36 itemes szerepel. Az ECR két
dimenzids, onbeszamoldn alapuld, hét foku Likert-skalas kérd6iv, amelynek két
alskaldja a szorongds és az elkeriilés. Ezek alapjan a vizsgalati személyek a
Bartholomew altal elkiilonitett négy kotodési kategoriaba sorolhatok be.

A kérdbivesomag madsodik eleme a Kotddési Stilus Kérddiv (Attachment
Style Questionaire, Feeney, Noller és Hanrahan, 1994). A 40 tételes magyar valtozat
—ASQ-H— 2016-ban késziilt el (Hamori, Dankhdaziné, Horvath-Szabd, Martos,
Kézdy és Urban). ASQ-H dnbeszadmolon alapuld, hat foku Likert-skalas kérd6iv. Az
eredeti kérd6ivhez hasonldan a szerzok az otfaktoros strukturat alkalmaztak: 1.
Biztonsag a kapcsolatokban, 2. Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabdl, 3.
Ambivalencia, tavolitas, oOnértékelés, 4. Onérvényesités a kapcsolatokkal
szemben, 5. Fliggés, fliggetlenség.

Harmadikként a Rosenberg Onértékelési Skdla (Self-Esteem Scale, RSES,
Rosenberg, 1965) keriilt kitoltésre. A magyar valtozatot Sallay, Martos, Foldvari,
Szabd és Ittzés 2014-ben validalta. A tiz tételes RSES-H egydimenzids,
onbeszamolon alapuld, négy foku Likert-skalas kérdgiv.

A kérdGivcsomagot az Elettel vald Elégedettség Skdla zarta (Satisfaction
with Life Scale, SWLS, Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). A magyar
adaptaciot 2014-ben Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd és Ittzés adaptalta. Az SWLS-H
egydimenzids, onbeszamolon alapuld, hét foku Likert-skalan mér6 kérdoiv,
amely 5 tételbol all.

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

Az adatgytijtés kényelmi mintavétel alkalmazasaval tortént. A létrehozott
kérdGivcsomag a ,Google Urlapok” segitségével késziilt el, majd a Facebook.com
kozosségi oldalon jelent meg kiilonb6z6 csoportokban. A kérdGivcsomag kitoltése
kortilbeliil 15 percet vett igénybe.
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EREDMENYEK

Az els6 hipotézis alatamasztasara elvégezett statisztikai probak az els6 két
alpontban, mig a masodik és harmadik hipotézis eredményei az utolsé két
bekezdésben keriilnek értelmezésre.

H1/A: A kapcsolatra vagyakozas és a korabbi parkapcsolatok osszefiiggése a két
kot6dési dimenzidval (ECR)

Az ECR szorongas és elkeriilés dimenziéi mentén vizsgaltam a létrehozott négy
alcsoportot kétszempontl ANOVA-val, amely soran az életkor hatdsat kontroll
alatt tartottam. A szorongas és az elkeriilés dimenzid mentén is csak az egyik
f6hatas szempontjabol jelent meg szignifikans kiilonbség, amely féhatds a
kapcsolatra vagyakozas vagy nem vagyakozas.

A 2. tablazatban a Szorongas skalan kapott adatok lathatdk. Szignifikans
kiilonbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1,
389)=7,788 p=0,006 part.n2=0,02). A Kkapcsolatra vagyakozok magasabb
atlagértékeket (M=72,448 SE=1,604) értek el a kapcsolatra nem vagyakozdkhoz
(M=61,6 SE=3,551) viszonyitva a szorongas tekintetében. A parkapcsolati torténet
alapjan nincs szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

Szorongas
F p M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 7,788 0,006 Igen 72,448 1,604
Nem 61,600 3,551
Volt-e kapcsolata? 1,176 0,279 Igen 64,886 1,417
Nem 69,162 3,659
Vagyik-e és volt-e? 1,889 0,170

2. tabldzat: A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredmeénye a szorongds skdldn.

A 3. tablazatban az Elkeriilés skalan kapott adatok lathatdk. Szignifikans
kiilonbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1,
389)=5,819 p=0,016 part. 72=0,015). A kapcsolatra vagyakozok alacsonyabb
atlagértékeket (M=47,553 SE=1,419) értek el a kapcsolatra nem vagyakozdkhoz
(M=55,852 SE=3,143) viszonyitva az elkertilés tekintetében." A pdarkapcsolati
torténet alapjan nincs szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

1 Mivel az elkeriilés esetében nem teljesiil a szorashomogenitas feltétele, és a kétszemponti1 ANOVA-
ba nincs beépitve erre az eshet(ségre proba, a fiiggetlenmintas t-préba eredményeit is kozlom. Az
elkeriilés esetében t(178,8)= -2,21 p=0,028 (2-tailed) r=0,16. A kapcsolatra vagyakozok atlaga 48,08, a
kapcsolatra nem vagyakozok atlaga 53,51.

A szorongas esetében t(217,7)=5,991 p<0,0001 (2-tailed) r=0,376. A kapcsolatra vagyakozdk atlaga 72,77,
a kapcsolatra nem vagyakozdk atlaga 57,68.
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Elkeriilés
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 5.819 0,016 Igen 47,553 1,419
Nem 55,852 3,143
Volt-e kapcsolata? 0,300 0,584 Igen 50,747 1,254
Nem 52,658 3,239
Vagyik-e és volt-e? 1,389 0,239

3. tabldzat A kétszempontii ANOVA vizsgdlat eredménye az elkeriilés skdldn.

H1/B: A kapcsolatok fontossaga és a fiiggés kérdése (ASQ-H)

Az ECR eredményeinek alatdmasztasara, kiegészitésére végeztem el az ASQ-H
kérd6iv vizsgalatat kétszempontd ANOVA-val, ahol az életkor hatasat az
eredményekre kontroll alatt tartottam. A kérdGiv ot skalaja koziil két skalan
mutatkozott szignifikans kiilonbség, amelyek a Kapcsolatok fontossaga az én
szempontjabol (KFE), illetve a Fiiggés, fiiggetlenség (FF) skala. Ebben az esetben is
a kapcsolatra vagyakozas féhatdsa jelentett kiilonbség, a parkapcsolati torténet
nem.

A 4. tdblazatban a KFE skala eredményei lathatdk. Szignifikans kiillonbség
van a kapcsolatra vagyakozok (M=48,682 SE=0,8) és nem vagyakozok (M=42,948
SE=1,77) értékei kozott (F(1, 389)=8,751 p=0,003 part.n2=0,022), hiszen a kapcsolatra
vagyakozdk magasabb atlagértéket értek el.

KFE
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 8,751 0,003 Igen 48,682 0,800
Nem 42,948 1,770
Volt-e kapcsolata? 2,393 0,123 Igen 44,295 0,706
Nem 47,336 1,824
Vagyik-e és volt-e? 0,380 0,538

4. tdbldzat A kétszempontii ANOVA vizsgdlat eredménye a KFE skdldn.

Az 5. tablazatban az FF skdla eredményei lathatok. Szignifikans kiilonbség jelent
meg a parkapcsolatra vagyakozdk (M=12,765 SE=0,223) és nem vagyakozdk
(M=13,975 SE=0,494) csoportja kozott (F(1, 389)=4,996 p=0,026 part.n2=0,013), hiszen
a kapcsolatra vagyakozok alacsonyabb atlagértéket értek el.
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FF
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 4,996 0,026 Igen 12,765 0,223
Nem 13,975 0,494
Volt-e kapcsolata? 0,353 0,553 Igen 13,207 0,197
Nem 13,533 0,510
Vagyik-e és volt-e? 3,174 0,076

5. tabldzat A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredménye az FF skdldn.

H2 és H3: Az élettel valo elégedettség osszefiiggése a kapcsolatokkal
Az SWLS-H kérdoiv eredményeinek vizsgalatara kétszempontti ANOVA vizsgalatot
végeztem az életkor hatdsanak kontrollaldsaval. Szignifikans kiilonbség jelent
meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1, 389)=4,649 p=0,032
part.n2=0,012), hiszen a kapcsolatra vagyakozdk alacsonyabb atlagértéket értek el
az élettel vald elégedettség szempontjabdl (v.0. 6. tablazat).

A parkapcsolati mult esetében nem jelent meg szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott.

SWLS-H
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 4,649 0,032 Igen 22,658 0.466
Nem 25,095 1,033
Volt-e kapcsolata? 0,777 0,379 Igen 23,371 0412
Nem 24,382 1,064
Vagyik-e és volt-e? 0,058 0,811

6. tabldzat A kétszempontu ANOVA vizsgdlat eredménye az élettel valo elégedettség skdldjdn.

H2 és H3: Az Onértékelés osszefiiggése a kapcsolatokkal
Az onértékelést illetGen a vizsgalat nem eredményezett szignifikans kiilonbséget
a csoportok kozott (v.6.7. tablazat).
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RSES-H
F P M SE
Vagyik-e kapcsolatra? 0,072 0,788 Igen 28,744 0,496
Nem 29,068 1,099
Volt-e kapcsolata? 0,961 0,328 Igen 29,504 0,429
Nem  28.308 1,133
Vagyik-e és volt-e? 0,738 0,391

7. tdbldzat A kétszemponii ANOVA vizsgdlat eredménye az onertékelés skaldjdn.

MEGVITATAS

A kilonboz6  megkozelitési  szakirodalmak  valtozatosan,  sokszor
ellentmondasosan mutatjak be a szingli n6k csoportjat. Ezek tulajdonképpen
abban kiilonboznek egymastdl, hogy erds, 6nalld, onmagat ellatni képes,
elégedett individuumként (Lahad, 2014; DePaulo és Morris, 2006) vagy varakozo,
bizonytalan, szorongé egyénként definidljak Oket (Lahad, 2012; 2013; Lahad és
Hazan, 2014). Erre az ellentmonddasra alapozva kiilonitettem el azokat a szingli
noket, akik vagynak és azokat, akik nem vagynak parkapcsolatra, azt feltételezve,
hogy a kapcsolatra nem vagyakozok elkeriild, a kapcsolatra vagyakozdk pedig
szorongd kot6déstinek mutatkoznak. A korabbi kapcsolatok is jelentds
szempontként jelentek meg, hiszen ahogyan Hamori (2016) validald
tanulmanyaban megfogalmazta, a korabbi parkapcsolatok kapcsolatban vannak
a kot6dési motivumokkal és az onértékeléssel.

A kot6dési tipusok vizsgalatdra (els6 hipotézis) a kétszempontd ANOVA
statisztikai probajanak alkalmazasaval keriilt sor az ECR esetében, amelynek két
dimenzidja a szorongds és az elkeriilés. A szorongds a visszautasitastol és a
partner altali elhagyastdl valo félelemmel all kapcsolatban, az elkeriilés pedig
azzal, hogy az egyén szdmara kényelmetlen fiiggeni masoktdl vagy kozel keriilni
valakihez (Alonso-arbiol, Balluerka és Shaver, 2007). Az elkerild kot6désd
személyek tobb defenziv stratégiat alkalmaznak kiilondsen a szamukra
fenyeget0, stresszel teli szituaciokban. Onmaguk tavoltartasaval megdrzik pozitiv
énképiiket és szabalyozzak negativ érzéseiket (Edelstein és Shaver, 2004).

Az eredmények szerint a kapcsolatra vagyakozds mutat szignifikans
kiillonbséget, a korabbi kapcsolatok nem. A szorongas dimenziét illetéen a
kapcsolatra vagyakozok szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az ECR
skalajan. Az elkeriilés skalan viszont a kapcsolatra nem vagyakozok értek el
szignifikdinsan magasabb  Aatlagértékeket. Az  elGzetes feltételezések
vonatkozasaban tehat a szingli nék elkiiloniilnek a kot6dési mintazatot illetéen
a vagyakozas szempontjabdl. A szorongd, kapcsolatra vagyakozd, egyediilallé n6
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prototipusa az, akir6l Lahad (2012) ir az id6 szocioldgiajarol szol6 tanulmanyaban,
illetve a kapcsolatra nem vagyo, elkeriild, szingli n6 jeleniti meg azt a képet, amit
Lahad (2014) fest az individualizacié fogalma mentén.

Jelen kutatds soran az ECR mellett egy masik felnott kotodési
mintazatokat mér6 eszkozt, az ASQ-H-t is alkalmaztam az ECR eredményeinek
alatdmasztasara, kiegészitésére. A kérddiv ot skalaja kozil két skala mutatott
szignifikans eredményeket, amely a Kapcsolatok fontossdga az én szempontjdbol,
illetve a Fiiggeés, fiiggetlenség skala. A kétszemponti ANOVA eredmények
értelmezésekor lathatd, hogy a kapcsoltra vagyakozas dimenzidja az, amely
meghatarozo jelen esetben is. A kapcsolatra vagyakozok értek el magasabb értéket
a KFE skdldn, mas szavakkal, az egyén szamdara a kapcsolatok akkor valnak
fontossa, amikor sziikségletként jelenik meg a kapcsolatra vald vagyodas, amely
egyfajta dependens igényre vonatkozhat. Az FF skalan a kapcsolatra nem
vagyakozok mutattak magasabb atlag értéket. Hdmori és munkatarsai (2016)
értelmezésében a Fiigges, fiiggetlenség skala inkabb az egyén onmagardl és
masokrol alkotott vélekedésének részeként jelenik meg, mintsem a kotddési
rendszer részeként. A kapcsolatokkal szembeni ambivalenciat és a tavolsag
igényét jeleniti meg, az 6nalldsag, a teljesitmény és az dnmagara tamaszkodas
igényét fejezi ki (Hadmori és mtsai 2016).

Hasonl6an a fent bemutatott eredményekhez, az élettel vald elégedettség
esetében is a kapcsolatra vald vagyddas tett kiillonbséget az adatok kozott. Azok,
akik vagynak parkapcsolatra (de jelenleg nincs nekik), alacsonyabb élettel vald
elégedettséget, jol-létet mutatnak. Ennek oka lehet példaul a frusztracié a
kielégitetlen sziikségletek és vagyak miatt, illetve a szorongas a parkapcsolat
hidnya miatt. Kiilsd tényez6ként megjelenhetnek a tarsadalom altal rajuk
ragasztott stigmak, elditéletek vagy a kornyezet altal rajuk helyezett nyomas
(Morris és Osburn, 2016; Morris és mtsai, 2004; DePaulo és Morris, 2005).

Az Onértékelést és a parkapcsolati multat illetéen nem jelentek meg
szignifikdns kiilonbségek, amely ellentmond Hamori és munkatarsai (2016)
kutatasi eredményeinek.

Osszefoglalva a jelen kutatds eredményeit, a vizsgalt minta esetében
valéban elkiiloniil a kapcsolatra vagyakozd és nem vagyakozd szingli ndk
csoportja. Azok az egyediilalld ndk, akik vagynak parkapcsolatra magas szorongas
értékekkel rendelkeznek (ECR), fontosak szamukra a kapcsolatok (ASQ-H),
emellett alacsony az elégedettségiik, jol-létiik. Ezen csoportrdl beszélnek azon
sztereotipidk, amelyek alapjan azon romantikus filmek késziilnek, amelyben a
szOke herceget varjak. A masik csoportot pedig azok a nok alkotjak, akik nem
vagynak parkapcsoltra, magas elkeriilés értékekkel rendelkeznek (ECR), nem
fontosak szamukra a kapcsolatok, és az O6nallésag, a teljesitmény, illetve a
kapcsolatokkal szembeni ambivalencia jelenik meg életiikben (ASQ-H).
Elégedettségiik, jol-1étiik nem tér el az atlag populacidétol.

A dolgozat elején a szingliség egységes definicidjanak hianya
fogalmazddott meg annak ellenére, hogy a jelenség valéban egyre gyakoribb,
elterjedtebb a tarsadalomban. A tovabbi pszicholdgiai kutatasoknak és esetleges
definicioknak érdemes lenne a fent elkiilonitett alcsoportokat differencialtan
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kezelni, hiszen eltéré mintazat, motivacid, intrapszichés dinamika allhat egy-egy
tipus hattérben. A kényszerli és a valasztott egyediillét (Adamczyk, 2017)
mintdjahoz hasonldan értekezik Lahad (2014) a ,single-by-choice” jelenségérol,
amelyben a valasztast helyezi a kozéppontba. A valasztok és a nem valasztdk, a
valasztottak és a nem valasztottak kozott tesz kiillonbséget. Hasonld szerkezet
jelenik meg a varakozas szocioldgiai elemzésében, ahol a varakozok és azok,
akikre varakoznak elkiiloniilnek egymadastél a hatalom és tarsadalmi érték
tekintetében (Lahad, 2012). Jelen dolgozatban is elkiilonilnek azok, akik
vagyakoznak és azok, akik nem vagyakoznak parkapcsolatra.

A dolgozat elején bemutatott tanulmanyok csekély szazaléka foglalkozik
az egyedil-maradas motivacidjaval. AlapvetGen normativ idészakok, életkor,
tarsadalmi elvarasok, sztereotipidk tekintetében mutatjdk be az érintett
csoportot, amelyek alapvetéen nem a személyiséglélektan vizsgalati teriiletébe
tartoznak. A jelenség fokozott tarsadalmi megjelenése és gyakorisaga, az egységes
definicié hidnya és a csoport sokszin(isége miatt érdemes lenne nagyobb
figyelmet szentelni a problémakor tovabbi vizsgalatanak, figyelembe véve a
populacié sokszinliségét.
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MELLEKLETEK

1. MELLEKLET

Kiegészit6 kérdések

vagyik-e On jelenleg parkapcsolatra? Igen Nem

Volt-e mar korabban parkapcsolata? Igen Nem

Milyen hosszu ideig tartott a leghosszabb parkapcsolata (hdnapokban)?

2. MELLEKLET

A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei KérdGiv (ECR-R)
Tudnivalok: Az alabbi allitasok arra vonatkoznak, hogyan érzi On magat
partnerkapcsolataiban.

Nem azt szeretnénk megtudni, hogy milyen érzéseket €l at a jelenlegi
kapcsolataban, hanem inkabb azt, hogy figyelembe véve korabbi kapcsolatait is,
altalaban hogyan éli meg ezeket a viszonyokat. Kérjiik, valaszoljon minden
allitasra, jelolje meg milyen mértékben ért vele egyet, vagy tér el t6le a véleménye.
Az alabbi pontozasi skala szerint irja a megfeleld szamot a sorszamnak megfelel6
helyre a mellékelt valaszlapon:

Befejezés elbtt sziveskedjen még egyszer ellendrizni, hogy egyetlen kérdés
se maradjon megvalaszolatlanul! Az alabbi adatok kitoltésével a tudomanyos
feldolgozast segiti, adatait bizalmasan kezeljik. Figyelmét és faradsagat
koszonjuk!

Nagyon nem értek egyet Semleges / Vegyes Nagyon egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

1. Inkabb nem mutatom ki a partneremnek, hogy mit érzek mélyen a szivemben.
2. Gyakran aggédom, hogy elhagynak.

3. Nagyon kellemes érzés kozel lenni a szerelmemhez.

4. Sokat aggédom a kapcsolataim miatt.

5. Amikorra a partnerem éppen kozel Keriilne hozzam, érzem, hogy én mar
tavolodni kezdek tdle.

6. Aggddom, hogy a szerelmem nem tor6dik majd annyira velem, mint én vele.
7. Kényelmetleniil érzem magam, ha a partnerem nagyon kozel akar kerilni
hozzam.

8. Elég sokat aggdédom, amiatt hogy elvesztem a partneremet.

9. Nem szivesen nyilok meg partnereimnek.
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10. Gyakran azt kivinom, barcsak a partnerem felém iranyuld érzelmei olyan
erdsek lennének, mint az én érzelmeim o6felé.

11. Szeretnék kozel keriilni a partneremhez, de dllanddan visszahtizédom.

12. Gyakran el6fordul, hogy szeretnék osszeolvadni, eggyé valni a partnereimmel,
és ez néha elriasztja Oket.

13. Idegesit, ha a partnerem tul kozel keriil hozzam.

14. Aggddom, hogy egyediil maradok.

15. Szivesen megosztom bels6 gondolataimat és érzéseimet a partneremmel.

16. A szoros kozelség iranti vdgyam néha elriasztja az embereket.

17. Megprdobalom elkeriilni, hogy tul kozel keriiljek a partneremhez.

18. Sok megnyugtatasra van sziitkségem afeldl, hogy a partnerem szeret.

19. Viszonylag konnyen kozel tudok kertilni a partnerembhez.

20. Néha ugy érzem, kényszeritem a partneremet, hogy tobb érzelmet, odaadast
mutasson.

21. Nehezen veszem ra magam, hogy a szerelmi partneremre tamaszkodjak.

22. Ritkan aggédom amiatt, hogy elhagynak.

23. Inkabb nem kerilok tul kozel a szerelmembhez.

24. Zaklatott vagy mérges leszek, ha nem tudom ravenni a partneremet, hogy
25. Majdnem mindent elmondok a partneremnek.

26. Azt hiszem, a partnere(i)m nem akarnak olyan kozel keriilni hozzam, ahogy
én szeretnék.

27. Altaldban megbeszélem a problémadimat, gondjaimat a partneremmel.

28. Kicsit szorongok és bizonytalanul érzem magam, ha nincs szerelmi
kapcsolatom.

29. Szivesen tamaszkodom partnereimre.

30. Nagyon zavar, ha partnerem kevesebbet van a kdzelemben, mint szeretném.
31. Nem zavar, ha a partneremtdl vigasztalast, tanacsot vagy segitséget kell
kérnem.

32. Nagyon idegesit, ha a partnerem nem elérhet6, amikor sziikségem van ra.

33. Sokat segit rajtam, ha a bajban a partneremhez fordulhatok.

34. Nagyon rosszul érzem magam, ha a partnerem kifogasol valamit bennem.
35. Szamos dologért - vigasztalasért és megnyugtatasért - a partneremhez
fordulok.

36. Utalom, amikor a partnerem télem tavol tolti az idejét.
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