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A kutatds célja a Deese-Roediger-McDermott (1995) paradigma, valamint a
félrevezetd informacid paradigma téves emlékezetre gyakorolt hatasanak
vizsgalata volt kisgyermekek és serdiil6k korében. A kisérletben 45 {6, az dltaldnos
iskola 2. osztalyaba jaro 7-8 éves gyermek (M = 7,56 év, SD = 0,50) és 45 {6 14-15 év
kozotti, az altaldnos iskola 8. osztalyaba jard (M = 14,31 év, SD = 0,47) gyermek vett
részt. A vizsgalatban résztvevoknek a téves emlékezet el6idézésére alkalmas DRM
szolistakat kellett felidézniiik, illetve a harom feltételbdl alld klasszikus téves
informacié feladat vonatkozasaban felismeréses tesztet elvégeznilik. Ezek
segitségével azt vizsgaltam, hogy a két téves emlékezetet el6idézd paradigma
vonatkozasaban érvényesiil-e forditott fejlédés, valamint az el6idézett emlékezeti
hibak hatterében 1év6 mechanizmusok 6sszefiiggésbe hozhatdak-e egymassal. A
DRM feladat vonatkozasaban a tévesen felidézett szavaknal nem volt szignifikans
kiilonbség a két korcsoport teljesitménye kozott. A félrevezeté informacio
felismerési feladatnal a 7-8 évesek szignifikdnsan tobb helytelen valaszt adtak,
mint a 14-15 évesek. Az eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy csak
részben teljesiilt a forditott fejlodés, valamit a két téves emlékezetet elGidézo
paradigma vonatkozasaban nincs 0sszefiiggés.

Kulcsszavak: forditott fejlédés, DRM paradigma, félrevezet6 informacid, téves
emlékezet
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A mindennapok nagy részében biztonsaggal tamaszkodhatunk az
emlékezetiinkre, amelynek segitségével informaciok széles tarhaza all
rendelkezésliinkre. Azok a mentalis események, amelyeket emlékként éliink meg,
altalaban tobbé-kevésbé pontos visszhangjai multunk torténéseinek. Az
emlékezés mégsem tekinthetd egy olyan kognitiv folyamatnak, amely soran
beazonositjuk a tarolasi helyet, majd el6hivjuk a mult eseményeinek pontos
masat. Az emlékezet és f6ként az onéletrajzi eseményekhez kapcsolédé emlékek
el6hivasa szamtalan forrasbdl szarmazo, sokféle informacid integralasat
magaban foglald, kovetkeztetést is tartalmazé mentdlis mi{ikodés. Emlékezeti
rendszeriink rendkiviil rugalmas és altalaban jol miikodik, azonban id6nként
tévedéseket is produkal, ide értve a téves emlékezetet. Ezeknek a tévedéseknek az
el6fordulasa az emlékezeti rendszer alapvetd természetéhez tartozik, amelyek
iranyithatjak a jovot és lehet6vé teszik multunk eseményeinek Ujragondolasat
(Holliday, Brainerd & Reyna, 2011; Newman & Lindsay, 2009). Az emberek gyakran
idéznek fel téves emlékeket, és annak megértése, hogy ez a jelenség miként
valtozik az egyének fejlédése soran, hatdssal bir mind az ide kapcsoldd6 elméletre
(lasd Howe, 2006; Lindsay, Johnson & Kwon, 1991; Reyna & Brainerd, 1998), mind
pedig a gyakorlatra (1asd Castelli és mtsai., 2006; Ceci & Bruck, 1993).

Az O6néletrajzi, illetve az epizodikus emlékezetet tanulmanyozo vizsgalatok
(lasd Bays & Foley, 2015; Lovdén & Wahlin, 2005) eredményei azt mutatjak, hogy
a mindennapjainkbdl szarmazoé emlékek meglep6 mértékben tévesek, abban az
értelemben, hogy valdjaban ezeket az eseményeket nem tapasztaltuk meg
(Frenda, Nichols, & Loftus, 2011). Emlékeink befolyasolhatdak, amelyhez elég akar
a csaladi fotéalbum lapozgatasa is, illetve konnyen képesek vagyunk a korabbi
eseményeket kiemelni abbdl a kontextusbdl, amelyben megtorténtek, és
beilleszteni egy olyanba, amelyben azonban nem. Ez utdbbira példa, amikor a
moziban latott eseményrol késébb azt hissziik, hogy azt személyesen tapasztaltuk
meg, vagy kiegészitiink veliik valéban megtortént eseményeket (Brainerd, Reyna,
Holliday, & Nakamura, 2012; Ceci & Bruck, 1993; Dodson & Shimamura, 2000).

A téves emlékezettel kapcsolatos laboratéoriumi kisérletek féként 2
paradigmara fokuszalnak: a félrevezetd informacié paradigmara, amely esetben
sosem tapasztalt események emlékét alakitjdk ki meghatarozott mddon
megfogalmazott kérdések, vagy kozvetlen félrevezetd informacid segitségével,
valamint a spontan keletkez6 téves emlékezetre (Reyna, Mills, Estrada, &
Brainerd, 2007). Az utdbbi vonatkozasaban az egyik legelterjedtebb téves
emlékezeti paradigmanak szamit a Deese-Roediger-McDermott (a tovabbiakban:
DRM) feladat, amelyben a bemutatott szélistak olyan szavakbdl allnak, amelyek
szemantikai kapcsolatban vannak egymadssal (példdul agy, pihenés, alom,
horkolas, stb.), amely tobb mint puszta asszociacid, vagy gyakori székapcsolat
(Brainerd, Yang, Reyna, Howe, & Mills, 2008; Robinson & Roediger, 1997). A téves
emlékek nagyobb valdszinliséggel fordulnak el6 a gyermekek fejlodése soran,
mivel ez egy olyan idGszak, amikor formalis és informalis tanulasi lehet6ségek
révén szamtalan Uj informaciot sajatitanak el, illetve egyre tobb komplex
tapasztalatot szereznek (Reyna, Corbin, Weldon, & Brainerd, 2016).
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A FORDITOTT FEJLODES

A korabbi kutatasok (l1asd Candel, Memon, & Al-Harazi, 2007; Otgar, Howe, Peters,
Sauerland, & Raymaekers, 2013) ramutattak azokra a koriilményekre, amelyek
megléte fokozza vagy csokkenti a téves emlékezet kialakuldsat az életkor
elérehaladtaval. A fejlédés sordan csokken a téves emlékezetre vald hajlamunk,
amikor inkabb a tarsas befolyasolas funkcidjaként jelentkezik annak érdekében,
hogy megerdsitsiink egy-egy olyan emléket, amely jelentds lehet tarsas életiink
szempontjabol (1asd Bruck & Ceci, 1999; Ceci & Bruck, 1993), vagy azokban az
esetekben, amikor elmulasztjuk az informdacidforrast helyesen beazonositani
(lasd Lindsay és mtsai., 1991; Roberts & Blades, 2000). A DRM paradigmaval
kapcsolatos kutatdsok a forditott fejlddés (developmental reversal) meglepd
jelenségét azonositottak, amely szerint a fiatalabb gyerekek kevesebb téves
emléket produkalnak, mint az iddsek, a fiatal felndttek, valamint a felnéttek (1asd
Anastasi & Rhodes, 2008; Brainerd, Reyna, & Forrest, 2002; Holliday és mtsai, 2011,
Sugrue & Hayne, 2006). A forditott fejlédés jelenségét talaltdk azokban a
tanulmanyokban is, amelyekben tobbek kozott kategorizalt szdlistdkat (lasd
Sloutsky & Fisher, 2004), kauzalis elbeszéléseket (1asd Lyons, Ghetti, & Cornoldi,
2010), illetve félrevezetd informaciét (lasd Connolly & Price, 2006) hasznaltak
vizsgalati eszkozként.

A téves emlékezettel kapcsolatos forditott fejlédést a terjed6 aktivacids
elmélet (Collins & Loftus, 1975), és a vazlatos emléknyom elmélet (Brainerd &
Reyna, 1998) keretei kozott értelmezték. A vazlatos emléknyom elmélet (fuzzy-
trace theory — FTT) azzal magyarazza a jelenséget, hogy valtas kovetkezik be
abban, hogy egy esemény lényegi vonasait, vagy pedig szd szerinti emléknyomait
hasznaljuk annak érdekében, hogy elkeriiljiik a téves emlékeket. A vazlatos
emléknyom elmélet (a tovabbiakba: FTT) kulcs Osszetevéje, hogy a forditott
fejlédést inkdbb a lényeges emléknyomok kozott kialakuld kapcsolatok
hatarozzak meg, mint sem az egyes emlékek alkotdelemeinek hasonlésagaban
bekovetkezd valtozasok. Az elmélet feltételezése szerint az emlékeinkrél két
lenyomatot tarolunk, az egyik a szd szerinti, a masik, amely annak lényegi
elemeit foglalja magaban (Brainerd & Reyna, 1998).

A szo szerinti emlékezet az, ami a megtapasztalds pontossagaval
tartalmazza az emlék alapjaul szolgalé esemény minden jellemzdjét, mig a
vazlatos emlékezet az eseményhez kapcsolddod jelentéseket foglalja magaban. Az
elmélet alapjan a téves emlékezet akkor fordul eld, amikor a szd szerinti emlékek
nem 4allnak rendelkezésre az el6hivaskor, és az egyén a vazlatos emlékeire
hagyatkozik (Brainerd és mtsai., 2008). A megtapasztalt esemény jelentéséhez
hasonld felidézett informacid téves elemeket is tartalmazhat, az azzal esetlegesen
ellentmondo szo szerinti informacio hianyaban. Mivel a fejlédés soran a vazlatos
emlékezet fejlodik, és nem mindig all rendelkezésre a szd szerinti emlékezet
annak érdekében, hogy elkeriiljik az emlékezeti tévedéseket, ezért a kor
elérehaladtaval megnovekszik a téves emlékezet el6fordulasanak valdszintisége.
Ezt tAmasztjak ala azok a kutatasok, amelyek igazoltak, hogy a gyerekeknek tobb
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nehézséget okoz a bemutatott informaciokbol megragadni a lényeget, és
kapcsolatot taldlni annak kiilonbozd elemei kozott, mint a felnGtteknek
(Bjorklund, 1987, 2005; Esposito, 1975). Az eddigi kutatdsok eredményei alapjan, a
szo szerinti és vazlatos emlékezetben a fejlodés soran bekovetkezd valtozas
Osszekapcsolddik az ezekhez vald hozzaférés fejlédésével (Bouwmeester,
Vermunt, & Sijtsma, 2007; Brainerd & Reyna, 2004; Reyna, Holliday, & Marche,
2002).

Egy masik elmélet, amely szamol a forditott fejlédés jelenségével, az
asszociativ aktivacios elmélet (associative-activation theory, a tovdbbiakban:
AAT), amely a téves emlékezet kiillonbozd tipusainak fejlédésére kisérel meg
magyarazatot adni (ldsd Howe, Wimmer, Gagnon, & Plumpton, 2009; Otgaar és
mtsai., 2013). Ennek az elméletnek a kiinduldpontja az, hogy a téves emlékezetet
a jelentésiikben dsszekapcsolddo informaciok kozotti aktivacios terjedés idézi eld.
Egy sz0, illetve egy fogalom feldolgozasa azonnali, vagy parhuzamos aktivaciét
idézhet el6 a kapcsolddd informacids csomodpontok kozott, amelynek alapja az
egyén altal tarolt ismeretek. Mikozben e folyamat soran a kapcsoldédé fogalmak,
jelentések aktivalddnak, koztiik lehetnek olyanok is, amelyek a téves emlékek
felidézéséhez vezethetnek (Anderson, 1983; Collins & Loftus, 1975; Landauer &
Dumais, 1997). Az AAT elmélet szerint a korral névekvd téves emlékezet hatterében
az all, hogy valtozas kovetkezik be a gyermek ismereteiben, a rendelkezésre all6
informacidk strukturajaban, tartalmaban és a hozzaférés sebességében. Ezek a
valtozasok magukkal hozzak azt is, hogy megerdsodik, és egyre automatikusabba
valik az asszociacidk aktivacidja, amelynek kovetkeztében egyre tobb téves
emléket idéziink fel (Howe & Wilkinson, 2011; Otgaar, Candel, Scoboria, &
Merckelbach, 2010; Otgaar, Smeets, & Peters, 2012).

Fontos azt megjegyezni, hogy a téves emlékezet novekedése (lasd Howe,
2007), csokkenése (lasd Principe és mtsai, 2008) vagy valtozatlan el6forduldsa
(lasd Sugrue, Strange, & Hayne, 2009) kiilonboz6 korosztalyok esetében jelents
meértékben fiigg a feladat jellemz6it6l. Mas szdval bizonyos feladatoknal, mint
példaul a valds eseményekre tortén6 emlékezés (1asd Odegard, Cooper, Lampinen,
Reyna, & Brainerd, 2009), a kategorizalt szdlista (lasd Carneiro, Albuquerque,
Fernandez, & Esteves, 2007), illetve torténetek (14sd Fazio & Marsh, 2008) esetében
eltéré eredmények sziiletnek az egyes korosztalyok vonatkozasaban a feladat
tipusatdl fiiggben (1asd Brainerd, 2012).

A FELREVEZETO INFORMACIO HATASA

A Loftus (1975) nevéhez kapcsoldodo téves informdcié paradigma specidlis helyet
foglal el a kutatasokban, amelyek annak fejlodési tendencidit is vizsgaljak,
kiilonos tekintettel a gyermekek tantvallomasainak megbizhatésagara. Ezeknek
a vizsgalatoknak az eredményei kiemelt szerepet kapnak a biintetd
igazsagszolgaltatas teriiletén, f6ként a sugalmazo kérdésekkel, kihallgatasokkal,
tanuk vallomastételével kapcsolatban. Ehhez kapcsoléddan az 1980-as években
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szamos kisérletben vizsgaltdak a félrevezetd6 informdcid hatasat, és ezek a
kisérletek alapoztak meg azt a feltételezést, hogy a fejlodés soran csokken ennek
a hatasa, ennek magyarazataul szolgdlhat az, hogy a gyerekek forrasmonitorozo
képessége bizonytalanabb, mint a felnétteké (McAuliff & Kovera, 2007). Ezt a
jelenséget demonstraltdk szamos félrevezeté informaciéval kapcsolatos
vizsgalatban (1asd Ackil & Zaragoza, 1995; Loftus, 2005; Poole & Lindsay, 1995, 1999).
igy példaul Sutherland és munkatarsa (2001) tanulmanyukban azt talaltdk, hogy
a 7-8 éves gyerekek kevésbé képesek kiilonbséget tenni azon informacidk forrasa
kozott, amely eseményt valoban megtapasztaltak olyantdl, amelyrdl csak alig
hallottak valamit. Ez alapjan feltételezhet6, hogy a kor el6rehaladtaval a
forrasmonitorozds javuldsa jarul hozza a félrevezet6 informadacidra torténd
fogékonysag csokkenéséhez (Sutherland & Hayne, 2001). Otgaar és munkatarsai
(2016) azonban arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a nem megfelel6
forrasmonitorozas képessége nem magyarazza kizardlagosan a forditott fejlodés
hatdasat. Szerintiik ezt a jelenséget okozhatja a korral jaro ismeretek béviilése is,
vagy a vazlatos informacio sziirés képességének javulasa.

A félrevezetd informdacié hatdsa magyarazhatd tovabba a retroaktiv
interferenciaval, amely szerint azért nehéz az eredeti eseményt felidézni, mert az
Ujabb informacidk megzavarjak a korabbiakat, illetve 0sszefiiggésbe hozhatd az
emléknyom elhalvanyuldssal, amely szerint a félrevezetd informacid gyengiti a
hozzaférést az eredeti esemény emléknyomaihoz (Loftus, 2005).

Ceci és munkatarsai (1987) az els6k kozott szamoltak be olyan kisérletekrdl,
amelyek azt mutattak, hogy a sugalmazott emlékekre vald fogékonysag csokken
a kisgyermekkortol a serdiil6kor felé haladva. Ezt kovet6en szamos orszagban és
nyelven végzett, tobb tucat kisérlet ismételte meg ezt az eredményt, amelyekben
azonositottak azokat a valtozokat, amelyek befolyasoljak azt, igy példaul az
eredeti esemény és az arrol kapott félrevezetd informacid, valamint a tesztelés
kozotti id6 hatdsat, a félrevezetd informacio hihet6ségének jelentdségét, illetve a
félrevezet6 informacid forrdsdnak hatdsat (1dsd Ceci & Bruck, 1993; Brainerd &
Reyna, 2005; Goodman, 2006; Goodman & Schaaf, 1997; Holliday és mtsai., 2002;
Quas és mtsai., 1997; Reyna és mtsai., 2007).

Ceci, Papierno és Kulkofsky (2007) egy olyan félrevezet6 informdciot
alkalmazd kisérletet folytattak, amelyben az 0sszekapcsolddd jelentések
eldidézték a forditott fejlédés jelenségét. Vizsgalatukban — amelyben a klasszikus
félrevezetd informacid paradigmat alkalmaztak — a 4 és 9 éves korosztalynal azt
tanulmanyoztak, hogy a gyerekek mennyire fogékonyak a félrevezet6 informacié
hatasara. A kutatas eredményei alatamasztottak azt a feltevésiiket, amely szerint
a félrevezet6 informdciéra vald hajlam csokken a korral: a 4 évesek tobb
emlékezeti hibat vétettek, mint a 9 évesek, amikor a félrevezetd informacid
jelentésben szorosabban kapcsolddott az eredeti szohoz. Ezt a megfontolast alapul
véve Otgaar és Candel (2011) tanulmanyukban 5-6 éves, 7-8 éves, 9-10 éves, és 10-12
éves korosztalynal vizsgalta a félrevezet6 informacidra valdé fogékonysagot. A
vizsgalatban résztvevoknek egy torténetet kellett meghallgatniuk, amelyet 4
szines képpel illusztraltak, majd 10 perc elteltével a bemutatott torténettel
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kapcsolatban 27 kérdést tettek fel, amely 3 kategdriaba volt sorolhaté: emlékezeti
kérdések, sugalmazo kérdések és ismételt kérdések. Eredményiil azt kaptak, hogy
az 5-6 évesek szignifikdnsan kevesebb helyes valaszt adtak az emlékezeti
kérdésekre, mint a 7-8 évesek, 9-10 évesek, és a 11-12 évesek, valamint a 7-8 évesek
kevesebb helyes valaszt adtak, mint a 11-12 évesek. A sugalmazd kérdések esetében
szintén szignifikansan tébb helytelen valaszt adtak az 5-6 évesek, mint a 11-12
évesek.

A DRM PARADIGMA ALTAL ELOIDEZETT TEVES EMLEKEZET

A DRM paradigmdaval elGidézett téves felidézés és téves felismerés
vonatkozasaban a gyermekkortdl a felnéttkorig végbemend fejlodés vizsgalata
kiemelt kutatasi teriilete a téves emlékezettel kapcsolatos tanulmanyoknak (1asd
Anastasi & Rhodes, 2008; Brainerd & Reyna, 2007; Brainerd, Reyna, & Forrest,
2002). A DRM paradigma hasznalatdval a téves emlékezet el6forduldsa
megbizhatéan bejosolhatd, amellyel kapcsolatban tobb elméleti magyarazat is
szilletett. Igy példaul a terjedd aktivacids elmélet, amely szerint az egymassal
asszociacids kapcsolatban 1évé szavak feldolgozdsa aktivdlnak nem tanult, de
szemantikailag kapcsolédd szavakat is, mivel minden egyes szolistat ugy
allitanak ossze, hogy azok egy kozponti témahoz kapcsolddnak, és az err6l vald
tudasunk okozza az ismerG6sség érzését a csaliszavakra vonatkozéan (Brainerd &
Reyna, 2005). Tovabba jelentékeny befolydssal birhat a szavak visszafelé irdnyuld
asszociaciés er6ssége (BAS - backward associative strenght) is, amely
vonatkozasaban Deese (1959) azt taldlta, hogy a csaliszd és a megtanult szavak
kozotti asszociacid erdsség novekedésével valdszinlsithetd, hogy a csaliszo
ismerdsnek tlinik, valamint azt a benyomast keltik a vizsgalati személyekben,
hogy azt korabban lattak vagy hallottak, és azt az emlékezeti feladat soran fel is
idézik (Brainerd & Wright, 2005). Az életkorral novekvé DRM hiba vonatkozasaban
a forditott fejlédés jelenségére az egyik leginkabb kidolgozott elmélet az un.
vazlatos emléknyom elmélet (Brainerd & Reyna, 1998).

Brainerd, Reyna, és Forrest (2002) kisérletsorozatukban 5 évesek, 7 évesek,
11 évesek, valamint fiatal felnéttek altal elvégzett felidézési, valamint felismerési
feladatok eredményeit elemezték. Azt talaltak, hogy az 5 évesek vonatkozasaban
csupan 6% idézett vagy ismert fel tévesen csaliszot, ugyanakkor ez az arany nott
a 7 évesek, valamint a 11 évesek korében, és a legtobb csaliszéra a felnéttek
emlékeztek. Abban a kisérletiikben, amikor 16 szdbdl allo, erSs és gyenge
évesek egyenld aranyban idéztek fel tévesen csaliszdt, azonban a helyes felidézés
vonatkozasaban ez az arany noétt, az 5 évesek 31%-a, mig a 7 évesek 38%-a adott
helyes valaszt. Hasonld eredményt kapott Dewhurst és Robinson (2004) is, akik 5,
8 és 11 évesek korében a DRM hatasra vald fogékonysagot vizsgaltak.

A kordbbi tanulmanyok (lasd Gallo, 2006, 2010) arra is ramutattak, hogy a
DRM illtzidra vald fogékonysagra néhany egyéni tulajdonsag is hatassal van, igy
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példaul a befolyasolhatdsag, illetve a munkamemdria kapacitdsa is (Bremner,
Shobe, & Kihlstrom, 2000; Goodman és mtsai., 2011).

A DRM ES A FELREVEZETO INFORMACIO PARADIGMA KOZOTTI ELTERESEK

A téves emlékezetet széles korben tanulmanyoztak az elmult hdrom évtizedben,
amelynek soran sugalmazo kérdéseket alkalmaztak, mint példaul a félrevezeto
informdacié paradigmandl (ldsd Loftus, 2003), illetve madas esetekben eltéro
eljarasokkal vizsgaltak példdul a DRM paradigmaval (14sd Roediger & McDermott,
1995). Kevés tanulmany vizsgalta azonban a DRM paradigmat alkalmazd, illetve
mas tipusu téves emlékezetet vizsgalo kisérletek kozotti kapcsolatot. Zhu, Chen,
Loftus, és Dong (2013) vizsgalatukbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy kapcsolat
all fenn a DRM paradigmat, illetve a félrevezet6 informaciét alkalmazd
kisérletekben nyujtott teljesitmények kozott, habar ez a kapcsolat gyengének
tekinthet6, és a kutatok a jelenség tovabbi vizsgalatat javasoltdk. Az ehhez
kapcsolddd tobbi tanulmany eredményei ellentmonddak, néhanyuk nem talalt
kapcsolatot (1asd Ost és mtsai., 2013; Otgaar & Candel, 2011), masok nehezen
értelmezhetd Osszefiiggést talaltak (lasd Otgaar, Howe, Peters, Sauerland, &
Raymaekers, 2013; Qin, Ogle, & Goodman, 2008).

Otgaar és munkatdarsai (2013) altal végzett kutatdsban — amelyben DRM
paradigmat is alkalmaztak - résztvevo 6-8 éveseknek, 10-12 éveseknek, és
felndtteknek szemantikailag kapcsolddd szdlistakat kellett megtanulniuk, illetve
egy olyan videdt mutattak be, amelyben a vonatkozo részletek csak az azt kovetd
felismerési tesztben szerepeltek. A DRM lista kapcsan kapott eredmények
alatamasztottak a forditott fejlédést, mig a kisérlet masik részében, amikor
filmen mutattak be egy torténetet, amelyet kés6bb sugalmazd beszamold
felolvasasa kovetett, a kor elérehaladtaval a téves emlékezet csokkenése volt
megfigyelhetd. A vizsgalat soran alkalmazott két téves emlékezetet elGidézd
paradigma kozott pedig pozitiv korrelaciét taldltak, amely alapjan az
feltételezhetd, hogy azonos folyamat allhat a helyes felismerés, illetve felidézés
hatterében.

CELOK ES HIPOTEZISEK

A kutatasom kozéppontjaban két téves emlékezetet el6idéz6 paradigma: a DRM,
valamint a félrevezeté informacid paradigma altal elGidézett helyes és téves
emlékezet el6forduldsanak vizsgalata 4llt, két eltérd korcsoport vonatkozasaban.
A DRM paradigma esetében a forditott fejlodés elméletét alapul véve, a vizsgalat
segitségével arra kerestem a valaszt, hogy az idGsebb gyerekeknél nagyobb-e a
téves emlékezet elofordulasanak aranya, mint a fiatalabb gyerekeknél.
Hipotézisem szerint a fiatalabb korcsoporthoz viszonyitva az idésebb gyermekek
esetében novekszik mind a helyes, mind pedig a helytelen felidézések szama.

@ 3. Evfolyam, 1. Szam, 2016 szeptember 7



ELTERO TEVES EMLEKEZETI PARADIGMAK HATASANAK VIZSGALATA KISGYERMEK-,
ILLETVE SERDULOKORBAN

A félrevezetd informacié paradigma vonatkozasaban valaszt kerestem
arra is, hogy az emlitett emlékezeti feladatnal jelentkezik-e a forditott fejlodés,
azaz az életkorral csokken-e a helytelen valaszok aranya. Hipotézisem az volt,
hogy a fiatalabb korosztalyhoz viszonyitva az id6sebb korosztaly esetében
csokken a helytelen felismerések szama. Arra a kérdésre is valaszt kerestem,
hogy a DRM hibak hatterében 1év6 mechanizmusok dsszefiiggésbe hozhatdak-e a
félrevezetd informacio altal kivaltott téves emlékezettel, amelyre vonatkozdan azt
feltételeztem, hogy nincs Osszefliggés a 2 paradigma Aaltal elGidézett téves
emlékezet kozott.

MODSZEREK

RESZTVEVOK

A vizsgdlatban résztvevok elemszama 6sszesen 90 {6 (atlag életkor: M = 10,93 év,
SD = 3,43), ebbdl 45 {6 (50 %) az altaldnos iskola 2. osztalyaba jard, 7-8 éves gyermek
(M = 7,56 év, SD = 0,50) adatait elemeztem. A korcsoport nemek szerinti eloszlasa
22 £6 fitl (48,9 %) és 23 £6 lany (51,1%) volt. A masik 45 £6 (50 %) 14-15 év kozotti, az
altalanos iskola 8. osztalyaba jaré gyermek (M = 14,31 év, SD = 0,47), amely
csoportban 20 {6 fiu (44,4 %) és 25 {6 lany (55,6 %) oldotta meg a feladatokat. Az
Osszes vizsgalati személy vonatkozasaban 42 {6 fill (46,7%) és 48 lany (53,3%) vett
részt a kisérletben. A két életkori csoportban a nemek aranya szignifikdnsan nem
kiilonbozott egymastol (x2(1) = 0,179, p = 0,673). A vizsgalati személyek kivalasztasa
hozzaférés alapi mintavétellel tortént, onkéntes alapon, amelyhez a gyermekek
esetében szlikséges volt az igazgatdi engedély, illetve a sziil6i tajékoztatas és
beleegyezés, mindezek a dokumentacio részét képezik. A vizsgalati személyek a
feladatok elkészitéséért ellenszolgaltatdsban nem részesiiltek.

VIZSGALATI ESZKOZOK

A téves emlékezet vonatkozdsaban végzett vizsgalatok sordn alkalmazott
modszereket figyelembe véve a DRM feladatnal az ingeranyag 1 db 30 szobdl alld
szOlistat tartalmazott. A szavak 3 meghatdrozott semleges ,csaliszd” (hideg,
orvos, alvds) koré csoportosultak, és igy 3 x 10 szobdl tevodott dssze a lista. A
csaliszavak azonban nem szerepeltek a szélistaban. Az ingeranyag elkészitéséhez
a Takdacs, Szlics és Csépe (nem publikalt, 2015) altal elkészitett, 25 szdt tartalmazd
magyar asszociacids szotart hasznaltam, amelyben a Deese-Roediger-McDermott
(1995) altal vizsgalt angol szavak magyar asszocidcioit a 15-17 éves, valamint a 18-
28 éves korcsoport valaszai alapjan gytijtotték 6ssze. Jelen vizsgalat szélistajanak
elkészitéséhez az emlitett tanulmanybdl a 15-17 éves korcsoport asszociacids
szOlistait vettem alapul. Takdcs és munkatdrsai (2015) 4ltal Osszeallitott
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szolistakbol kivalasztott csaliszavakbdl kett6, az alvds és a hideg volt a legerGsebb
gyakorisagot eredményez6 asszociacid, az orvos sz6 gyakorisaga pedig a kozépso
zénaban helyezkedett el, amely listdk vonatkozdsaban a szavak az azokat
0sszekotd asszociacios erdsség alapjan csokkeno sorrendben kovették egymast.

A félrevezetd informacid paradigma haszndlataval elSidézett téves
emlékezet vizsgalatdhoz a Takarangi, Parker és Garry (2006) altal elkészitett
ingeranyagot hasznaltam. Az emlékezeti teszt 3 részbdl all, az els6 része egy
hangnélkiili 6 perc 34 masodperc hosszi videofelvétel, amely egy Eric nevi
villanyszerel6r6l szdl, aki egy hazban végez kisebb javitdsokat a tulajdonos
tavollétében, és a szerelési feladatai kozben kutat a haz kiilonbozd részein
(haldszoba, nappali, konyha és fiird6szoba) talalhat6 személyes targyak kozott,
amelyekbdl el is tulajdonit néhdnyat. A teszt masodik része a narracio, amely a
kisfilmen latottakat tartalmazza, azonban 4 helytelen megtéveszté informaciot
is magaban foglal. A video megnézése és a torténet olvasasa vagy meghallgatasa
kozott minimum 12 percnek kell eltelnie. Az id6 leteltével kovetkezik a teszt
harmadik része, a kényszervalasztdsos felismerési teszt, amely a filmen
latottakkal kapcsolatban, nem kronoldgiai sorrendben 20 kérdést tartalmaz,
kérdésenként 2 valaszlehetOséggel (példaul: 1. Erik __ viselt. a)
munkdsruhdt, b) farmert ). A 20 kérdésbdl 4 kérdés tartalmazta azokat a
megtévesztd informdcidkat, amelyek a narrdciéoban hangzottak el. A 2. és 3.
feladat egyik részénél sem hangzik el figyelmeztetés arra vonatkozoan, hogy a
felismerési teszt megtéveszt6 informaciokat tartalmazhat a filmen latottaktol
eltéréen.

VIZSGALAT LEIRASA

A két korosztallyal a vizsgalat felvételére egymads utani napokon, de azonos
napszakban keriilt sor. A feladatok elvégzése folyaman a résztvevoknek — akik egy
teremben, de kiilon-kiilon asztalokndl foglaltak helyet - els6ként a Takarangi és
munkatarsai (2006) altal Osszedllitott ingeranyagot mutattam be projektor
segitségével. A vizsgalatban résztvevok a vetités elott instrukcidul azt kaptak,
hogy hang nélkiil fognak latni egy révidfilmet egy Eric nev{i villanyszerel6rol, és
probaljanak meg figyelni, hogy mi is torténik a felvételen. A kisfilm levetitését
kovetGen Kkitolté feladatként eltéré nehézségli képek kozotti kiilonbségek
Osszeszamolasat végezték 10 percen keresztiil. Ezt kdvetden keriilt sor a 30 szdt
tartalmazd szdlista bemutatasara, szintén projektor hasznalataval. A vetités
soran a szavak 3 masodpercenként jelentek meg a kivetitén. Az ingeranyag
levetitése elGtt a vizsgdlatban résztvevok instrukcioul azt kaptak, hogy
figyelmesen nézzék a vetités alkalmaval bemutatott szélistat, mivel a feladatuk
majd az lesz, hogy ezeket a szavakat késobb felidézzék, olyan sorrendben, ahogy
azok az eszilikbe jutnak. A szélista levetitését kovetOen, a kiosztott lapokra kellett
leirni a felidézett szavakat, amelyre Osszesen 5 perc allt rendelkezésiikre. A
valaszok Osszegyljtése utan kovetkezett a félrevezet6 informadcid paradigma
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masodik fazisa, a korabban bemutatott rovidfilmhez kapcsolédd torténet
felolvasasa, amely 4 megtéveszt6 informacidt tartalmazott a mar bemutatott
videdhoz képest. A feladat instrukcidja az volt, hogy most hallani fogjak a
korabban latott vided torténetét és probaljanak meg figyelni. A torténet
felolvasasat kovetéen kovetkezett a teszt harmadik szakasza, amely kapcsan
kiosztasra keriilt a kényszervalasztasos felismerési teszt, amely a latottakkal
kapcsolatban 20 kérdést és kérdésenként 2 valaszlehetOséget tartalmazott. Az
instrukcid az volt, hogy a korabban latott filmmel kapcsolatban néhany kérdést
kapnak, amellyel az emlékezetiiket tesztelem, feladatuk, hogy kérdésenként
karikazzak be a helyes valaszt a megadott 2 lehet6ség koziil.

A sz0lista eredményeinek 0sszesitésénél nem voltak elfogadhatdak azok a
valaszok, amelyek megegyeztek a bemutatott szd szotovével (példaul a gydgyitas
helyett a gydgyito szot irtak le), tovabba helytelen valasznak szamitott minden
olyan szd, amely nem szerepelt a bemutatott szdlistan. A félrevezet6 informacid
paradigmaval kapcsolatos felismerési tesztnél a 20 kérdésbdl dsszesen 4 olyan
kérdés volt, amely megtéveszt6 informdaciot tartalmazott, amelyekre adott helyes
és helytelen valaszokat rogzitettem az eredményeknél. A vizsgalatot megel6zéen,
illetve azt kovet6en barmelyik résztvevd kérdéseket tehetett fel a kisérlettel
kapcsolatban, illetve a késébb felmeriil6 kérdések megvalaszolasa érdekében a
beleegyezd nyilatkozaton feltlintettem az e-mail cimemet. A vizsgalat sordn az
SZTE Pszicholdgia Intézet altal elGirt etikai szabalyokat betartottam.

EREDMENYEK

A DRM FELADAT EREDMENYEI

A DRM szolista felidézése sordn a vizsgalatban résztvevok altal helyesen vagy
tévesen felidézett szavak atlaganak Osszehasonlitdsa fiiggetlen mintas T-
probaval tortént. Els6ként arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az id6sebb
korcsoport tobb szot idéz-e fel, mint a fiatalabb korcsoport. Az 6sszes felidézett szo
tekintetében szignifikans eltérés volt, mivel a két korcsoport kozott, a 14-15 évesek
atlagosan tobb szot idéztek fel (M = 14,29, SD = 3,29), mint a 7-8 évesek (M = 9,67,
SD = 2,60) (t(88) = -7,387, p < 0,001) (1asd 1. abra).

A kovetkezOként teszteltem a két életkori csoport kozotti téves és helyes,
valamint a csaliszavak felidézésének atlagat. A 7-8 évesek altal tévesen felidézett
szavak szama atlagosan M = 0,69 (SD = 0,85) volt, és a helyesen felidézett szavak
szama pedig M = 8,96 (SD = 2,40). A 14-15 éves korcsoport esetében a helyteleniil
felidézett szavak szama atlagosan M = 0,58 (SD = 0,72), a helyesen felidézett szavak
szdma M = 13,71 (SD = 3,32) volt. A helyesen felidézett szavak tekintetében
statisztikailag szignifikans kiilonbség volt, atlagosan tobb helyes valaszt adott az
idésebb, mint a fiatalabb korcsoport (t(88) = -7,783, p < 0,001). A tévesen felidézett

@ 3. Evfolyam, 1. Szam, 2016 szeptember 10



ELTERO TEVES EMLEKEZETI PARADIGMAK HATASANAK VIZSGALATA KISGYERMEK-,
ILLETVE SERDULOKORBAN

valaszok vonatkozasaban statisztikailag szignifikdns eredmény nem
mutatkozott (t(88) = 0,669, p = 0,505), érdemes azonban megjegyezni a 7-8
éveseknél, hogy az altaluk megadott dsszes valaszban nagyobb a helyteleniil
felidézett szavak aranya (M = 6,72 %, SD = 8,21 %), mint a 14-15 évesek esetében (M
= 4,16%, SD = 5,21%), azonban ez a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans (t(88)
= 1,766, p = 0,082) (1asd 1. dbra).

A csaliszavak tekintetében a két életkori csoport — a 7-8 évesek (M = 2,22%,
SD = 4,71 %), és a 14-15 évesek (M = 2,53%, SD = 3,60%) — kozott statisztikailag
szignifikdns kiilonbség nem volt (t(88) = -1,358, p = 0,721), ugyanakkor a 14-15
évesek nagyobb aranyban idéznek fel csaliszdt, azaz a csoport 35,6 %-a (16 {6), mig
a 7-8 évesek 20%-a (9 f6) idézett fel csaliszot a feladat soran (lasd 1. abra).

A KISERLET EREDMENYEI A DRM SZOLISTA VONATKOZASABAN

la Felidézett szavak korcsoportonkent
20 2 -
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E 4 0.69 { 0,24 [
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1.) dbra: A korcsoportok altal felidézett helyes, helytelen, illetve csaliszavak atlagai. A hibasavok a
szdrast jelolik.

A FELREVEZETO INFORMACIO FELADAT EREDMENYEI

A félrevezet6 informacié paradigma vonatkozasaban teszteltem a helyes és
helytelen valaszok aranyat. A fiatalabb és az idGsebb korcsoportban a helyes
valaszok szama statisztikailag szignifikdnsan kiilonbozott (t(88) = -3,206, p =
0,002). A 14-15 éves korosztaly dsszességében tobb helyes valaszt adott (M = 14,82,
SD = 1,66), mint a 7-8 évesek (M = 13,44, SD = 2,36). A 7-8 évesek atlagosan tobb
helytelen valaszt adtak (M = 6,56, SD = 2,36), mint az id6sebb korosztaly (M = 5,18,
SD = 1,66), amely kiilonbség statisztikailag jelent6snek mutatkozott (t(88) = 3,206,
p = 0,002) (lasd 2. bra).
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A megtévesztd informacidt tartalmazo kérdések esetében adott helyes és
helytelen valaszokndl szignifikans kiilonbség csak a helytelen valaszoknal
fordult el6 (t(88) = -2,183, p = 0,032). A 14-15 évesek tobb helytelen valaszt adtak (M
= 2,44, SD = 0,85), mint a 7-8 évesek (M = 2,02, SD = 0,99). A helyes valaszok
vonatkozasaban statisztikailag szignifikans kiilénbség nem volt (t(88) = 1,729, p =
0,087) (1asd 2. abra).

A KiSERLET EREDMENYEI A FELREVEZETO INFORMACIO FELISMERESI TESZ
VONATKOZASABAN

Felismerési teszire adott helyes/helytelen vilaszok
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2.) dbra: A korcsoportok altal felismert helyes, helytelen, illetve megtéveszt helyes/helytelen
valaszok atlagai. A hibasdvok a szdrast jeldlik.

A DRM ES A FELREVEZETO INFORMACIO EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITASA

A DRM és a félrevezetd informacié paradigma emlékezeti feladatai kozotti
Osszefliggések vizsgalatara Spearman-féle korrelacidt alkalmaztam. A két feladat
eredményeit 0Osszehasonlitva a kovetkez0 adatokat kaptam. A szolista
vonatkozasaban felidézett helytelen és a megtéveszt6 informacidt tartalmazd
kérdésekre adott helytelen valaszok kozott nem taldltam egyiittjarast (r(88) =
0,123, p = 0,247). A csaliszavak és a megtévesztd helyes valasz (r(88) = 0,620, p =
0,559), valamint a megtévesztd helytelen valasz kozott (r(88) = -0,039, p = 0,716)
nem volt korrelacid.
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MEGVITATAS

DEESE-ROEDIGER-IVICDERMOTT PARADIGMA ES A KORCSOPORTOK

Dolgozatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a 14-15 éves gyerekeknél
nagyobb-e a téves emlékezet el6fordulasdnak aranya, mint a 7-8 éves gyerekek
esetében, valamint azt, hogy a forditott fejlodés elmélet alapjdn mutatkozik-e
kiilonbség a két korcsoport kozott. Hipotézisem az volt, hogy a DRM paradigma
altal el6idézett téves emlékezet vonatkozasaban a két korosztalyt 6sszehasonlitva
a 14-15 évesek esetében novekszik mind a helyes, mind pedig a téves emlékezet a
7-8 évesekhez viszonyitva. A két korcsoport eredményeinek 0sszehasonlitdsakor
a kapott adatok azt mutattak, hogy a 14-15 éves korcsoport atlagosan tobb szot,
valamint tobb helyes szdt idéztek fel, mint a 7-8 éves korcsoport, mig a tévesen
felidézett szavak tekintetében az eredmények kozott nem mutatkozott
szignifikdns eltérés. Az utdbbi vonatkozasaban a 7-8 évesek altal megadott dsszes
valaszban nagyobb a helyteleniil felidézett szavak aranya, mint a 14-15 évesek
esetében, amely eredmények nem tamasztjak ald azt a feltevésemet, amely
szerint a kisgyermekek kevesebb téves emlékezeti hibat ejtenek. Erre az
eredményre magyarazatul szolgalhat az egyénenként eltér6 kognitiv fejlodés is,
amelyre Bouwmeester és Verkoeijen (2010) hivta fel a figyelmet. A kognitiv
fejlodéssel kapcsolatos vizsgalatukban ramutattak arra, hogy azokban a
kutatasokban, amelyekben a téves emlékezet el6forduldsat vizsgaljak kiilonb6zo
korcsoportokat dsszehasonlitva, a kor el6rehaladtaval akar nétt a téves felidézés
vagy felismerés aranya (lasd Holliday & Weekes, 2006; Howe, 2007), akar nem
(lasd Ghetti, Qin, & Goodman, 2002; Sugrue, Strange, & Hayne, 2010), figyelmen
kiviil hagytak azokat az egyéni tényezOket (példaul: intelligencia és kulturalis
kornyezet), amelyek befolydsolhatjdk az adott korcsoporton beliili teljesitményt.
Ezek a tényez6k meghatarozhatjak az egyén adott témaban rendelkezésre allo
ismereteit, amely pozitivan vagy negativan befolyasolhatja a vazlatos
emlékekhez torténd hozzaférését, igy megnohet, illetve csokkenhet annak az
esélye, hogy tévesen idézi, vagy ismeri fel a témahoz szemantikailag kapcsolddd
szavakat.

Brainerd, Reyna, és Forrest (2002) kisérletiikben azt az eredményt kaptak,
hogy mind a téves felidézés, mind a téves felismerés novekedési tendenciat mutat
a korai gyermekkor és fiatal feln6ttkor kozott. A legalacsonyabb szint pedig 7 éves
kor alatt figyelhet6 meg téves felidézés esetében. Tanulmanyukban azt is
kiemelték, hogy az ezzel kapcsolatos korabbi kutatasok eredményeit 6sszegezve
azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a szdlistdk szavai kozti kapcsolat
er6sodése a kor el6rehaladtanak sziikségszer(i kovetkezménye, amely megnoveli
a téves felidézés aranyat. Azok a manipuldcidk, amelyek megakadalyozzak az
idGsebbeket, hogy szorosabban osszekacsoljak a szavak jelentéseit azzal a
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kovetkezménnyel jartak, hogy eliminaltak a korral jaré novekvé mértékd téves
emlékeket (1asd Connolly & Price, 2006; Holliday & Weekes, 2006).

A csaliszavak tekintetében a két korcsoport eredményeit 6sszehasonlitva
nem taldltam szignifikdns kiillonbséget, ugyanakkor a 14-15 évesek nagyobb
aranyban idéztek fel csaliszét, mint a 7-8 évesek. A kapott eredmények
magyarazataul szolgalhat a vazlatos emléknyom elmélet, amelybdl kiindulva a
forditott fejlédést okozhatja, hogy a fiatalabb gyerekek kevésbé képesek a vazlatos
informacidt szlirni a szolistakbdl, mint az id6sebb gyerekek. Mivel a téves
emlékek foként a vazlatos emlékekbdl sziiletnek, ezért ennek kovetkeztében a
fiatal gyerekek kevesebb szamu csaliszot idéznek fel, mint az id6sebbek (Brainerd,
Reyna, & Zember, 2011). Az is magyaradzatul szolgalhat, hogy a korral jard
szemantikai ismeretek boviilése is kozrejatszik abban, hogy a fiatalabb korosztaly
kevésbé fogékony a DRM illuzidra, mint az id6sebb gyerekek, illetve a felno6ttek
(14sd Roediger és mtsai., 2001). Ezek az eredmények 6sszhangban vannak azokkal
a tanulmanyokkal, amelyek eredményiil azt kaptak, hogy a DRM szolistak altal
kivaltott hatas 0sszefiiggést mutat a vizsgalati személyek életkoraval (Anastasi &
Rhodes, 2008; Brainerd & Reyna, 2002; Metzger és mtsai., 2008; Sugrue & Hayne,
2006).

A forrasmonitorozas elméletébdl kiindulva a kutatasok azt mutatjak, hogy
a fiatalabb gyerekek kevésbé hajlamosak kiilonbséget tenni az informaciok
forrasai kozott, osszehasonlitva az id6sebb gyermekekkel, amelyb6l az
kovetkezik, hogy a téves emlékezet kevésbé gyakoribb a fiatalabb gyermekek
esetében (Johnson, Hashtroudi, & Lindsay, 1993; Otgaar & Candell, 2011). A
forrasmonitorozas elméletének Kkiterjesztése, az ugynevezett aktivacids
monitorozo tedria azonban magyarazatot adhat erre a jelenségre (Roediger és
mtsai., 2001). Az emlitett elmélet szerint a forrdsmonitorozas elégtelen
alkalmazdsa nem magyarazza egyediil a téves emlékezettel kapcsolatos fejlodési
mintazatot. A szemantikai haldzatok aktivacidja vonatkozasaban fennalld, korral
jaro kilonbségek eredményezik a téves emlékezethez kapcsolddd korosztalybeli
kiilonbségeket. Mivel a fiatalabb gyermekek esetében a terjedd aktivacios szint
kisebb, mint az idGsebbek esetén, ezért ennek kovetkezményeképpen kevesebb
téves emléket idéznek fel a DRM paradigmat alkalmazd feladatokban (Carneiro
és mtsai, 2007).

FELREVEZETO INFORMACIO PARADIGMA ES A KORCSOPORTOK

A félrevezet6 informacid paradigmaval kapcsolatos korabbi kutatasok
eredményeibdl kiindulva azt is feltételeztem, hogy az id6sebb gyerekek kevesebb
helytelen valaszt adnak, mint a fiatalabb korosztaly. A kapott eredmények
alatamasztottak a hipotézisemet, mivel a 7-8 éves gyerekek szignifikdnsan tobb
helytelen valaszt adtak, mint a 14-15 éves gyerekek. Erre magyarazatul szolgalhat
az a mar szamos tanulmanyban aldtamasztast nyert feltételezés, amely szerint
a kisgyermekek fogékonyabbak az emlékezeti illdzidkra, mint a fiatal felnéttek
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(1asd Ackil & zaragoza, 1995; Otgaar és mtsai., 2010). fgy példdul Sutherland és
Hayne (2001) azt az észrevételt tették, hogy a fiatal gyermekkortdl a serdiilkorig
a fogékonysaggal kapcsolatban bekovetkez6 csokkenés a fejlédés egyik
funkcidjanak tekinthetd. Ezt tdmasztja ald McGuire, London, és Wright (2015)
tanulmdnya is, akik vizsgalatukban ravilagitanak arra, hogy az emlékezeti
illuzidkra vald fogékonysag a kor el6rehaladtaval csokkenést mutat, amely
megerdsiti azokat az elképzeléseket, amely szerint a gyermekek esetében a
félrevezetd informacidkkal kapcsolatos téves emlékek a fejlédés soran
csokkennek. Brainerd és munkatdrsai (2008) szerint bar a fogékonysaggal
kapcsolatban megfigyelt forditott fejlédés 6sszhangban all a vazlatos emléknyom
elmélettel (l1asd Brainerd & Reyna, 1998), azonban ez inkabb kdszonhet6 a szd
szerinti reprezentdciok fokozott jelent6ségének, mint sem a vazlatos
emléknyomoknak.

Jelen kisérletben 0Osszevetve a megtévesztd informdacidt tartalmazd
kérdések esetében adott helyes és helytelen valaszok aranyat, a korabbi kutatasok
eredményeibdl kiindulva azt feltételeztem, hogy a 7-8 évesek tobb helytelen
valaszt adnak, mint a 14-15 évesek, amelyet a kapott eredmények nem
tdmasztottak ala. Goswick, Hillary és Marsh (2013) hasonld eredményt kaptak,
kisérletiikben 5 éves és 7 éves gyerekek egy torténetet hallgattak, amely
félrevezetd informacidt tartalmazott, ezt kovetGen feleletvalasztds, vagy egyszeri
valaszados tesztet toltottek ki. Eredményeik szerint az idGsebb gyerekek tobb
emlékezeti hibat produkaltak, mint a fiatalabbak, amelyre magyarazatul
szolgalhat, hogy a sz0 szerinti emléknyomokra tAmaszkodtak annak érdekében,
hogy elkeriiljék a félrevezet6 informacid befolyasat, amelyre abbdl lehetett
kovetkeztetni, hogy mindkét teszt esetében egyenld mértékben voltak rajuk
fogékonyak. Azt a kovetkeztetést is levontak, hogy a félrevezets informacio sokkal
erOteljesebb hatdst gyakorol anndl, hogy csak egyszer(ien blokkolna a helyes
valaszokat a késObbi felidézési teszten. Az idGsebb a gyerekek valdszintileg
beépitették emlékezetiikbe a félrevezetd informacidkat és sokkal inkabb voltak
hajlamosak téves valaszokat adni a helyes valaszok jelenléte ellenére is. Fontos
azt is kiemelni, hogy a tobb valaszlehetdséget hagyo tesztek érzékenyebben mérik
a szo szerinti emléknyomokat, amely hozzajarulhat ahhoz, hogy a helyes
informacidk elkilonithet6ek legyenek a helytelent6l (Brainerd és mtsai., 2008).

DRM ES A FELREVEZETO PARADIGMA KOZOTTI OSSZEFUGGES

Dolgozatomban arra is valaszt kerestem, hogy van-e kapcsolat a két téves
emlékezetet elGidéz6 paradigma kozott, amely vonatkozasaban azt feltételeztem,
hogy nincs Osszefiiggés a DRM és a félrevezetd informacié paradigma altal
eldidézett téves emlék kozott. Eredményeim szerint nem volt szignifikdns
korrelacid a csaliszavak, valamint a megtévesztd helyes és helytelen valaszok
kozott. Ez idaig kevés tanulmany vizsgalta a DRM és a félrevezetd informacio
paradigma altal kivaltott téves emlékezet kozotti kapcsolatot, amely kutatasok
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eredményei ellentmonddak. fgy példaul Ost és munkatarsai (2013) altal végzett
tanulmanyban nem talaltak kapcsolatot a félrevezet6 informacid emlékezeti
hibai és a felidézés vagy felismerés sordn el6fordulé DRM hibak kozott. Ennek
lehetséges magyarazataul azt emelték ki, hogy a DRM, valamint a félrevezet
informadcié altal kivaltott téves emlékezet eltérd emlékezeti hibahoz tartoznak,
amelyek ki{ilonbdz6 mechanizmusokhoz kapcsolédnak. Otgar és Candel (2011)
hasonld eredményt kaptak, kisérletiikben a gyerekeknek szintén DRM szdlistat és
félrevezetd informaciot tartalmazo ingeranyagot kellett tanulniuk, és szintén
nem talaltak dsszefiiggést a két emlékezeti hiba kozott.

Zhu és munkatdrsai (2013) ugyanakkor ravilagitottak arra, hogy kapcsolat
all fenn a két paradigmat alkalmazo, fiatal felndttekkel végzett vizsgalatukban
kapott eredmények kozott, habar ez a kapcsolat gyengének tekinthetd, azonban a
kutatasuk eredményeibll azt a kovetkeztetést vontak le, hogy ugyan eltéro
mechanizmus allhat a két paradigma mogott, de feltételezik, hogy van olyan
folyamat, amely mindkét feladatra érvényes lehet, azonban ennek pontos
feltérképezése tovabbi kutatdsok alapjat képezi. Azokban a vizsgdlatokban,
amelyekben a DRM hatas jobb megértésére neuropszicholdgiai maddszereket
alkalmaztak, bizonytalan magyardzatot adtak arra vonatkozéan, hogy vajon
eltér6 agyi aktivitds okozza-e a helyes és téves felismerést (1asd Paller, Voss &
Westerberg, 2009; Slotnik & Schacter, 2007). Azokban a félrevezetd informacidval
kapcsolatos legijabb kutatasokban, amelyekben szintén neuropszicholdgiai
modszereket alkalmaztak az agyi aktivitas feltérképezésére, azt talaltak, hogy
jelentds kiilonbségek vannak a mediotemporalis lebenyben végbemend agyi
aktivitasban az eredeti és a félrevezet6 informaciot tartalmazd ingeranyag
kddolasa és az el6hivasa soran, amely bejdsolhatja a téves informdacidra vald
hajlamot (Okado & Stark, 2003, 2005).

A sz6 szerinti és a vazlatos emléknyomok kozotti kiillonbségtétel adhat
magyarazatot arra, hogy a DRM-tdl eltérd téves illtzidk, igymint a félrevezetd
informdcié paradigma miért csokken a kor elérehaladtaval. A félrevezet6
informacidét alkalmazd kisérletekben a sz6 szerinti memériara hat a félrevezet6
informdcié bemutatdsa, mig a DRM paradigma alkalmazasa inkabb a vazlatos
emléknyomokat befolyasolja. Amikor az eredeti szd szerinti informdaciot
ismételten tesztelik, akkor ezaltal a félrevezet6 informacidoval kapcsolatban
kevésbé lesznek fogékonyak a vizsgalati személyek (Pansky & Tenenboim, 2011).

A sz6 szerinti és a vazlatos emlékezet kiillonbségeit illusztralja a forditott
fejlédés vonatkozasaban, ha olyan manipulaciét alkalmazunk, ami arra biztatja
a gyerekeket, hogy érdemes tamaszkodni a vazlatos emlékeikre, vagy a tanult
szoveg esetében a szemantikus téma felismerése, illetve arra kérik &ket, hogy
keressenek kapcsolatot az ingeranyag elemei kozott. Ebben az esetben
megnovekszik a téves emlékezet, amely kifejezettebben jelentkezik 13 éves kor
koril, mint korabban (példaul 9 évesek korében), illetve ezt kovetden (példaul 15
éveseknél) (Holliday, Brainerd, & Reyna, 2008).

Reyna, Corbin, Weldon és Brainerd (2016) arra hivtak fel a figyelmet, hogy
az ezzel kapcsolatos kutatasoknak azért van jelentGsége, mert a segitségiikkel,
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illetve a tanulmanyokban azonositott altalanos alapelvek segitségével be lehet
josolni, hogy a hétkdznapi helyzetek koziil melyek fognak alacsonyabb, illetve
magasabb emlékezeti torzitast okozni. Mivel a hétkdznapi helyzetek nagy
valtozatossagot mutatnak, ezért, ha ezek az alapelvek nem lennének ismertek,
akkor a tudomany nem lenne képes megmondani, hogy mely események
torténtek meg kisebb vagy mnagyobb valdszinliséggel. Gyakran az ilyen
kovetkeztetések nagy jelentéséggel birnak f6ként az igazsagligyi szakértdk
szakvéleménye szempontjabdl, amelyek azt hivatottak alatdmasztani, hogy az
egyes tanuvallomasok mennyire megbizhatdak.
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