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SZERKESZTOI ELOSZO

Kedves Olvasoink!

JovGbe tekint6 vallalkozasba kezdtiink azzal, hogy utjara inditottuk az els6é lektoralt
elektronikus pszicholdgiai kutatdfolydiratot didkok szdmara. Célunk az, hogy a tudo-
manyos munka irant érdekl6d6 hallgatok komoly publikalasi lehet&séget kapjanak egy
olyan féorumon, amelyik ,rajuk van szabva”. Ennek keretében leendd szerz6inket részle-
tes segédanyagokkal készitjlik fel a kéziratok benyujtasara, lektoraink és szerkesztéink
pedig a szokasosnal részletesebb, a kézirat javitasat eldsegito értékeléssel és javaslatok-
kal 1atjak el - anonim biralati folyamatban - a szerz6t illetve a szerz6ket.

Folydiratunk el6zményét a Szegedi Pszicholdgiai Tanulmdnyok korabbi kotetei je-
lentették, amelyekben férumot biztositottunk arra, hogy a szegedi pszicholégus hallga-
tok legszinvonalasabb tudomanyos didkkori dolgozatai nyomtatasban megjelenhesse-
nek. Az Impulzus - Szegedi Pszicholdgiai Tanulmdnyok tovabblépést jelent két fontos te-
kintetben: 1. Lektoralt folydiratként professzionalisabb formaban ad lehet8séget valodi
publikaladsi tapasztalat megszerzésére, 2. Az 0sszes képzbhely felé irdnyuld nyitdssal
szélesebb korben teremt lehetGséget - egyuttal erdsebb szelekcids versenyt is - a szerzék
szamara.

Célunk az is, hogy a folydirat erdsitse a képzdhelyek kozotti egylittmiikodést. Bi-
raldink az SZTE Pszicholdgiai Intézetének oktatoi mellett mas pszicholdgus képzéhelyek
oktatoi, valamint sajat végzett, kiilf6ldon vagy magyarorszagi akadémiai kozegben dol-
g0z0 korabbi hallgatdink koziil keriilnek ki. Lektoraink eddigi és jovobeni dnkéntes, se-
gitékész munkajat nagyon nagyra értékeljiik és koszonjik.

Az els6 szamot azzal a reménnyel tarjuk az Olvasdk elé, hogy az Impulzus - Sze-
gedi Pszichologiai Tanulmdnyok a jovoben sikerrel fogja betolteni szerepét a hazai pszic-
holdgiai kozéletben.

Szokolszky Agnes



,»CONTR-ANA” — KOGNITiV LEZARAS IRANTI IGENY VIZSGALATA
AZ EVESZAVAROKAT TAMOGATO WEBOLDALAK FELHASZNALOINAL

Kresznerits Szilvia', Fedor Mariann®

'SZTE-BTK Pszicholdgia Intézet, kresznerits.szilvia@gmail.com
’SZTE BTK Pszicholdgia Intézet

Az evészavarokat (ED) népszer(isit6 pro-ana és pro-mia weboldalak terjedése két
kérdést vet fel: 1.Milyen veszélyeket jelentenek ezek az oldalak? 2. A jelenség
tanulmanyozasa miként segitheti az evészavarok mélyebb megértését?
Tchanturia és munkatarsai (2004) az evészavarokndl megjelend
viselkedésformaknal a kognitiv kontroll zavardt mutattdk ki. Ez alapjan
vizsgalatunkban elsGsorban az anorexia és a bulimia nervosa jellegzetes tiineteit
vetettitk 0ssze a kognitiv lezdras igényének Webster és Kruglanski (1994) altal
meghatarozott dimenzidival. A specialis informacioéfeldolgozasi mddok feltarasa
segitséget nyujthat a terdpiak hatékonyabba tételében, illetve 1j informacidkat
nydjthat az evészavarok hatterér6l. Az Osszefliggések vizsgalatahoz internetes
blogok (Ngp=5, Niogyexira=2) 368 bejegyzésének tartalmat elemeztiik. Emellett
evészavaros és fogyokurazo forum felhasznalokkal (Nep=27, Neogyskira=30), illetve
normal kontroll csoporttal (N=29) felvettitk a BITE és az ANIS tesztek roviditett
valtozatat, valamint a Lezarasi Igény kérdoivet. A kérdGives vizsgalat alapjan az
evészavarok Osszefliggést mutatnak az alacsony Dontéshozatali (r=-0,30,
p<0,001) és a magas Rend és szervezettség (r=0,025, p=0,004) igénnyel. A
tartalomelemzés ez utobbit gyakorisagi eloszlasok és linedris regresszid alapjan
megerdsitette, emellett a DOontéskészség és az evészavarok kapcsolatanak uj
aspektusara is ravilagitott.

Kulcsszavak: evészavar, lezaras iranti igény, tartalomelemzés, anorexia,
bulimia

Koszonetnyilvanitas: Szeretnénk megkdszonni Kékesi Mark Zoltdnnak és Papp-
Zipernovszky Orsolyanak a tanulmany elkészitésében nyujtott segitséget.
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A pro-ana és pro-mia weboldalak olyan blogok, melyeket az evészavarok
népszertsitésére hoznak létre, 4ltalaban szintén evészavarban szenvedo
szerzdik. Céljuk a kapcsolatteremtés olyan emberekkel, akik szintén az ,idealis”
testalkat elérésére vagynak, amely sokszor a koros sovanysag kategoériajaba
esik. Radadasul a kivant cél eléréséhez olyan viselkedésmodokat valasztanak,
melyek az evészavarok pszichodiagnosztikai kritériumainak felelnek meg.
Példaul az evés teljes megtagaddsa, Onhdnytatds, hashajtok szedése. A
hagyomanyos weboldalakkal szemben itt a kommunikacié tobbiranyd, ird és
olvasé tippeket és tritkkoket osztanak meg egymassal, motivaljak egymast a
kéros viselkedés fenntartdsdra. Az ilyen tipusd anorexidra (pro-ana) és
bulimidra (pro-mia) 6sztonz6 oldalak napjainkban egyre nagyobb teret nyernek.
Ez pedig szamos kérdést vet fel a témakor kutatdsdban. Dolgozatunk célja
egyrészt, hogy ramutassunk ezen honlapok népszerliségének novekedésébil
fakadd veszélyekre (Rouleau & Ranson, 2011), masrészt ravilagitunk az
evészavarosok  informacid-feldolgozasanak  sajatossagaira az  oldalak
elemzésével kapott adatok alapjan.

Magyarorszagon a taplalkozasi magatartds =zavarairdl, vagyis az
evészavarokrdl az 1970-es években jelentek meg az els6 publikacidk. Ezek a
megfigyelések, esettanulmanyok tették lehet6vé a differencialdiagnosztika
kialakitasat, és a célzott terdpia megvaldsitasait. A mindennapi klinikai
gyakorlat sordn azt tapasztaltdk, hogy az evészavarok sokszor kronikus
lefolyasuak, rossz prognozisuak. Hosszd, Osszetett kezelést igényelnek, ami
komoly anyagi vonzattal is jarhat (Resch, 1999). Az evészavaroknal megjelend
viselkedésformakndl a kognitiv kontroll zavarat mutattak ki (Tchanturia et al.,
2004). Ezt az eredményt alapul véve a kontrollérzés az evészavaros személyeknél
nemcsak a taplalkozassal és a testképpel hozhatd kapcsolatba, hanem az
informadcidfeldolgozas modjaval is Osszefiigghet. A specialis
informacidfeldolgozasi moddok feltardsa segitséget nyujthat a terapiak
hatékonyabba tételében, illetve Uj informacidkat nyujthat az evészavarok
hatterérdl.

Ez alapjan vizsgdlatunkban elsdsorban az anorexia és a bulimia nervosa
jellegzetes tiineteit (Tury & Paszthy, 2008) vetettiik 0ssze a kognitiv lezaras
igényének Webster és Kruglanski (1994) altal meghatarozott dimenzidival. Az
Osszefliggések vizsgalatdhoz internetes blogok bejegyzésének tartalmat
elemeztiik. Az evészavaros csoport mellett fogyokuras blogok bejegyzéseit is
vizsgaltuk. Erre azért volt sziikség, mivel a vizsgalt blogok megnevezésiikben
ugyan evészavarra utalnak, de sokszor fogalmi zavarok jelennek meg, igy nem
beszélhetiink olyan tisztan kialakitott csoportokrol, mint egy klinikai diagnozist
kovet6 csoportba sorolasnal. Néhany esetben a fogydkuras blogok esetében is
val6jaban evészavarra buzditd tartalmakkal taldlkoztunk, amit alatdmaszt képi
vilaguk és a bejegyzések tartalma. Emellett evészavaros és fogyokurazo forum
felhasznaldkkal illetve normal kontroll csoporttal felvettiik a BITE evészavar
kérd6iv roviditett valtozatat és a Lezarasi Igény kérdéivet. A fogyokurazd
felhasznaldk itt szintén a csoportositas nehézségei miatt keriiltek be, hiszen
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nem beszélhetiink egyértelm( klinikai kategdridkrol, igy a csoportok
kialakitasaban a kérdGivhez vezet6 honlapok, a jelenlegi testsuly, a vagyott
testsily (BMI) és a kérdGivben leirt evéshez kot6dd viselkedésformadak és
vélekedések alapjan valasztottuk szét az evészavaros és a fogydkuras
csoportokat.

Evészavarok

Az evészavarok leirasakor altalaban az Amerikai Pszichiatriai tarsasag DSM-IV
diagnosztikai rendszerét veszik alapul (APA, 2000). A kdros elhizas nem mindig
volt diagnosztikai jelent6ségli probléma, hiszen régebbi kultirakban ez volt a
testi vonzerd, fizikai erdnlét, egészség és termékenység jelképe. Mai modern
vilagunkban a tulstlyos ember mar nem kivanatos, mert a lustasag és az
alacsonyabb szocio6kondmiai statusz szimboluma. A tlsdly nem csak az orvosi
diagnosztikaban nyilvantartott szovodmeények megjelenéséért felel6s, hanem
pszicholdgiai problémak okaként is megnevezhetl. A tulstulyossag nyoman
kialakuld depresszidért vagy szorongasért nem csak a testkép észlelés zavara,
hanem a kovérekkel szembeni kulturdlisan megjelend eloitélet is felelGssé
tehetd (Friedman et al., 2002). Ugyanakkor a kévérség elutasitdsa nem csak arra
Osztonozte az embereket, hogy egészségesen éljenek, hanem megvaltoztatta a
noi idedl képét is. A nyugati kultirakban megjelen6 1j szépségideal negativ
kovetkezményekkel is jart, az anorexia nervosa példaul eleinte a nyugati fehér
nék (,western white women”) csoportjat érintette (APA, 2000; Tury & Paszthy,
2008).

Az evészavarok csoportjaba elGszor az anorexia nervosat soroltak, ami
egy olyan koros allapot, amely az egyén altal kezdeményezett fogyas mellett
olyan testkép észlelési zavarral jar egyiitt, ahol az elhizastdl vald rettegés
szélsOséges  testsulycsokkent6 — magatartasformdk  kialakitdsahoz  és
fennmaradasahoz vezet. Ezek a magatartasformak azok, amik minimalis
energia bevitel mellett a test sulyanak csokkentése érdekében végzett tulzott
testedzések és evési kihagyasokkal irhatok le. Az el6fordulasi gyakorisaga
szerint f6ként noéknél jellemz6 és altaldban a kamaszkor koril kezd6dik. A
leggyakoribb tiinete a sulyfdbia, a testsuly tartasanak visszautasitasa, ami az
elvart testsulyndl legalabb 15%-kal alacsonyabb testsulyhoz vezet. Emellett a
menstrudcios ciklus elmaraddsaval jarhat, és a testsuly vagy alak észlelésének
zavarként definidljak. Mig a restriktiv tipusnal nem, addig a purgalé (bulimias)
tipusnal az epizdd alatt falasi rohamok jelennek meg. Ezek hatasat az anorexia
nervosaban szenvedd olyan purgald viselkedésformaval igyekszik javitani mint
az dnhdanytatds, vizhajtok vagy hashajtdk szedése (APA, 2000; Friedman et al.,
2002; Krizbai, 2011; Tary & Paszthy, 2008).

A tdpldlkozasi magatartds zavarai kozé tartozd madsik elvaltozads a
bulimia nervosa, amikor a beteg nem tud ellenallni evési kényszereinek,
falasrohamai vannak, amit a kontrollvesztés élménye kisér. Altalaban 17-25 éves
korban kezdddik, és nok kozott gyakoribb. A betegek dnbeszamoldjabdl kidertil,
hogy esetenként rovid id6 alatt hatalmas mennyiségli étel elfogyasztasara
éreznek késztetést, amit lelkiismeret furdalds kisér. Ezért a betegek - a purgald
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anorexidndl is megjelend - kiilonféle testsulycsokkent6 manipuldciokkal
(dnhdnytatds, hashajtézas, vizhajtézas, koplalds, testedzés) igyekeznek
megszabadulni a bevitt kalériamennyiségt6l. Itt is, mint az anorexia
nervosanal, megjelenik az dllandé aggodalmaskodas a testsuly és az alak miatt.
A faldsrohamok gyakorisaga valtozd, de A4ltaldban minimum heti
rendszerességi. K6zos jellemz6jiik, hogy a bulimids személy a faldsrohamokat
igyekszik titkolni. Valdszintileg ezzel van osszefiiggésben, hogy gyakran éjszaka
1ép fel a roham (APA, 2000; Krizbai, 2011; Tury & Paszthy, 2008).

Nem érintjik dolgozatunkban az djabb kutatdsi eredmények nyoman
leirt taplalkozasi zavarokat, illetve a DSM-V kategdriat, melyek kozé tartozik a
tulzott bioételek preferalasakor fennallé ortorexia nervosa, a férfiak korében
jelentkezd fokozott izomépitéssel jaro allapotokkal leirt, evészavarral kiegészitve
jelentkezd izomdiszmorfia, vagy mas néven inverz anorexia kdrképeket.

A legtjabb kutatasok az anorexiasok kognitiv funkcidja és az érzelmi
informacidk feldolgozasa kozotti kapcsolatot vizsgaljdk. Igazoltak, hogy az
evészavarokban megjelené viselkedésformanal a végrehajtd rendszer, vagyis a
kognitiv kontroll zavara mutathatd ki (Cooper & Fairburn, 1992; Tchanturia et al.,
2004). Tovabbi vizsgalatok igazoltak, hogy az affektiv zavarok (depresszid, kdros
szorongds) komorbidak lehetnek az evészavarokkal (Bruch, 1962; Eizaguirre et
al., 2004). Eizaguirre és munkatarsai (2004) vizsgalataikban kimutattak, hogy az
érzelmi felismerés és kifejezés =zavaraban szenved6k olyan specifikus
személyiségjegyeket hordozhatnak, amelyek sokszor az evészavarok
kialakuldsanak okaként is megjelennek. Bizonyos specidlis esetekben azonban
az evészavarok mellé tarsuld affektiv zavarokhoz kothet6k ezek a hangulati
életet befolyasolo tényezok.

Krizbai Timea (2011) doktori disszertaciéjadban a fenti evészavarok
komplex hatterének feltarasa alapjan jelentds szerepet tulajdonit a kontroll
szerepének. FOként fiatal lanyokndal tartja jellemzdnek, hogy kiemelt
jelentGséget kap a testsuly kontrollaldsa, ami az anorexia esetében még
fokozottabb kontrollt jelent. Bulimia esetén a rendszeresen el6forduld
falasroham pedig épp a kontroll elvesztésének egyik legfobb jellegzetessége. Az
evészavarok pszichés hatterének vizsgadlatakor a kontroll szerepe tobb
értelmezési modellben is szerepet kap. A pszichoanalitikus iskola az
impulzuskontroll zavarat hangsulyozza, mig a kognitiv-viselkedésterapias
modellben a ,betegség” hosszabb tavd fennmaradasaban az evéskontroll és az
onkontrollérzés problémai alapvetéen meghatarozok (Kribzai, 2011).

Pro-ana és pro-mia oldalak

Az evészavarokat (ED) tdmogato pro-ana (anorexia nervosa) és pro-mia (bulimia
nervosa) weboldalak terjedése felveti azt a kérdést, hogy az internet mennyiben
valtoztatja meg az evészavarok kialakulasanak és lefolyasanak mechanizmusat.
Rouleau és Ranson (2011) az ilyen tipusu honlapok veszélyeire hivtdk fel a
figyelmet cikkiikben. A legf6bb problémaforrasnak a kovetkezdket jeldlték meg:
1) a tAmogatds hamis latszata, 2) az evészavar megerdsitése, 3) a segitségkérés
akadalyozasa.
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Peebles és munkatdrsai (2012) a weboldalak felhasznaldinak motivacidit
és nézeteit probaltak feltarni online kérdGives kutatassal. A kérd6ivek az evéssel
kapcsolatos hiedelmeket, az egészséggel és a honlapok haszndlataval
kapcsolatos attitidoket vizsgaltak. A kérddiv egy kvalitativ kérdést tartalmazott,
mely a felhasznaldkat arrél kérdezte, hogy milyen szerepet toltenek be a pro-ED
oldalak az életiikben vagy evészavaruk lefolydsdban. Hasonldan Rouleau és
Ranson (2011) eredményeihez, ez a kutatds is a honlapok rekldmozo hatasara
hivta fel a figyelmet. A tartalomelemzés soran azt tapasztaltak, hogy a kitoltok
valaszai kozott kiemelt jelent6séggel szerepelt a magdnyossdg érzése, az offline
életben tapasztalt szocidlis tdmogatottsdg hidnya, a stressz és a depresszid
érzete. Az orvosokat és terapeutdkat csupan mint arctalan doktorokat latjak,
akik nem értik meg Sket, és egyliittérzésmentesen probalnak veliik kapcsolatot
teremteni. A csalad és a baratok szintén nagyon tavolinak tlinnek szamukra, és
ugy érzik, egyediil ezeken a honlapokon taldlhatnak valdédi megértést, és
lehetnek ténylegesen onmaguk. Mas kutatdok az ilyen tipusd honlapok
legnagyobb veszélyének Rouleau és Ranson (2011) vizsgalataihoz hasonldan a
hamis tdmogatas latszatat tartjak. Ez a hamis tdmogatas pedig a megkiizdési
mechanizmusok csokkenéséhez, az offline hiedelemrendszer hattérbe
szorulasahoz vezethet. Ennek kovetkeztében a felhaszndldk vagy nem veszik
tudomasul az evészavarokkal jard veszélyeket, vagy ha tudataban is vannak a
veszélynek, minimalizdljdk annak lehetfségét. A hamis tamogatds, a
tanacsadas és az informaciok megosztasa pedig tovabb mélyiti a betegségeket és
egyre valdszin(tlenebbé teszi, hogy a felhasznalok a kiilvilAghoz forduljanak
segitségért (Peebles et al., 2012).

Sajat vizsgalatunk soran is hasonldkat tapasztaltunk, az egyik vizsgalt
blog - mar gyogyult - szerzbje a kovetkezdképp irt evészavaranak kezdeti
id6szakarol:

»--.5Z0 volt a miisorban a pro ana oldalak csapatépitd hatdsdrol is. Annyira
megtetszett ez a dolog, hogy amint vége lett a dokumentumfilmnek azonnal
beirtam a google-ba: «pro ana». Rengeteg oldalt taldltam. Magyar oldalak
koziil ekkor még kevés volt. Az «Els6 magyar Pro-Ana site»-nak tituldlt
oldalra felléptem, regisztrdltam is azonnal. Elolvastam a tippeket, megnéztem
a képeket, forumolni kezdtem. Ugy éreztem egy uj vildg nyilt meg elGttem.
Egy olyan vildg ahol az emberek elérik a céljukat tiizon-vizen dt. Boldog
voltam. Pénteken mdr el is kezdtem a «pro ana diétdt».”

A fenti vizsgalatok is alatamasztjak, hogy az evészavarokat tdmogatd
oldalak felhasznaldi sajatos hiedelemrendszerrel és informacidfeldolgozasi
modddal jellemezhet6k. Kutatasunk sordn ezek mélyebb megértése céljabdl
vizsgaltuk a felhasznaldk lezaras iranti igényeét.

Lezdrdsi igény

Rokeach (1984) kutatdsaiban az egyéni nézetrendszerek felépitésének és
szerkezetének sokszin(iségére és sajatossagaira hivja fel a figyelmet. Az,
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ahogyan az egyén a tapasztalatokat és a masoktol vett informadcidkat o6tvozi,
meghatarozza a gondolkodasmaodjat, abbdl kialakitott viselkedését, attit(idjét. Ez
Osszefliggésben van a személy magabiztossagaval, Onérzetével és megélt
autondmiajaval, de az egyén specidlis jellemzGje, hogy miként valogat az 6t ért
temérdek informacié kozott, és miként kiiloniti el, rendezi hierarchidba az
észlelt informdcidkat.

Az egyének a helyzetek megitélése soran felhasznalhatjak a gyors
dontéseket eldsegito forgatdkonyveiket, sztereotipidikat, de van olyan helyzet is,
amikor a benyomas kialakitas kidolgozottabb kell, hogy legyen, ez attdl fiigg,
hogy a pontos véleményformalas vagy a gyors benyomas kialakitasa a cél (Fiske
& Neuberg, 1999). Emellett attol is fiigg, hogy milyen mértékben motivalt a
személy a pontos, részletes informacidk feldolgozasara. Fiske és Neuberg (1999) a
bejosolhatdsag és a kontroll megtartdsanak a fontossagat hangsulyozzdk a
megismerési folyamatokban. Ugy gondoltdk, hogy van motivacionk az
események, személyek pontos bejoslasara, ugyanakkor szamolnunk kell az
események feletti egyénre jellemzd sajat kontroll igényével is, amit kognitiv
stilusnak hivunk.

A kognitiv stilust és az ezzel osszefiiggé informaciéfeldolgozas maodjat
Webster és Kruglanski (1994) a kognitiv lezaras igényével jellemezték, melynek
meérésére egy specialis személyiség skalat alkottak meg, a Lezaras Iranti Igény
Kérddivet (Need for Closure Scale). A komplex elméletet leegyszerlisitve magas
lezarasi igénnyel jellemezték azokat a személyeket, akik dontéseiket gyorsan,
kevés informacid alapjan hozzak meg, véleményiiket nehezen valtoztatjak.
Alacsony lezarasi igénylinek azokat a személyeket definidltdk, akik szamos
forrast bevonnak itéleteik meghozatala el6tt, dontéseik megingathatobbak
(Webster & Kruglanski, 1994). A skala két szélsGséges pontjanak leirasa
semmilyen értékitéletet nem tartalmaz, helyzettdl, feladattol fliggen mindkét
hozzaallas hatékony lehet, illetve a személyek helyzete nem allandd a skalan,
bels6 és kiils6 korulmények egyarant alakithatjdk a lezaras iranti igény
tendenciait.

A kognitiv stilus kutatasanak kiindulépontja az antiszemitizmus
hatterében Aalld mozgatérugdk feltdrdsa, ugyan ilyen 0Osszefliggéseket nem
talaltak, de késGbbi a vizsgalatok tobbsége a politikai bedllitddas és a lezaras
iranti igény viszonyara fokuszalt (Kruglanski, 2005). Napjainkban azonban a
kognitiv stilus iranti érdeklédés talmutat a politikai pszicholdgian. Freeman és
munkatarsai (2006) pszichiatriai korképek, koztilk az affektiv zavarok és a
lezaras iranti igény oOsszefliggését vizsgaltak. Kozel 200 f6s klinikai mintan azt
tapasztaltak, hogy a lezaras iranti igény er6sebb kapcsolatot mutat a depressziv
és szorongasos tiinetekkel, mint a pszichézissal. Mindkét affektiv zavar esetén
pozitiv korrelaciot talaltak. Az alskalak koziil a dontés készséget emelték Ki,
amely a depressziéval és a szorongassal is negativ Osszefliggést mutatott
(Freeman et al., 2006).
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Hipotézisek

Hipotézisiink szerint a kontrollérzés az evészavaros személyeknél nemcsak az
étkezéssel hozhatd szoros kapcsolatba, hanem az informdacidfeldolgozas
modjaval is szorosan Osszefligghet. Az evészavaros csoportba tartozok
hipotézisiink szerint magasabb lezarasi igényliek lesznek, mint a fogydkuras
vagy a normal kontroll csoport. A rend és szervezettség dimenzidjaban
magasabb, a dontés készség dimenzidjaban alacsonyabb értékekre szamitunk a
kontroll csoportokhoz képest.

MODSZEREK (1. VIZSGALAT)

Résztvevok

Az online kérdoives felmérésben 86, 14-45 év kozotti nd vett részt, a férfi
valaszaddkat az alacsony arany miatt nem vizsgaltuk. A vizsgalt mintat 3
csoportra osztottuk: evészavaros (Ngp=27, kor=14-45), fogyokurads (Ntogyskira=30,
kor=18-55) és kontroll csoport (Nkontron=29, kor=18-55). A résztvevok fogyokuras és
evészavarral  foglalkozd  forumok felhasznaléi  koziil  keriiltek ki
(sgforum.hu/forum.php3?ujsag=xxxProanaxxx, hazipatika.hu, hoxa.hu). A
kérdGivekre adott valaszok alapjan azokat a személyeket kizartuk a mintabol,
akik nem mutattak a fogydkurara vagy az evészavarra utald jellegzetességeket
(tapasztalt és kivant alkat megitélésének kiilonbségei, testsuly, evészavar
kérd6iv mutatdszamai). A fogydkuras és evészavaros csoport elvidlasztasa a
fentebb ismertetett néz6pontok (a kérd6iv megtalalasanak helye, jelenlegi és
vagyott BMI, evészavarra jellemz§ magatartas) alapjan tortént. A kontroll
csoport megkeresése kényelmi mintavétellel tortént, az életkor és a
mintanagysag figyelembevételével.

Vizsgdlati eszkdzok

A vizsgalatban a Csanddi, Harsanyi és Szabd (2009) altal magyarra forditott
Lezarasi Igény Kérdoivet hasznaltuk. A kérd6iv a valaszok alapjan azt méri, hogy
a személyek milyen mértékben igénylik az életiikben a rendet és biztonsagot;
milyen gyorsan és hatdrozottan dontenek a tapasztaldsukhoz tarsithato
helyzetekrdl, lehetGségekr6l; milyen mélységig dolgozzak fel az észlelt
Ujdonsagot; illetve annak lehetdségét mennyire preferaljak, vagy utasitjak el.

A Webster és Kruglanski (1994) altal kidolgozott 42 tételes kérdoivet
Csanadi és munkatarsai (2009) kiegészitették a szocidlis kivanatossagra utald
kérdésekkel, melyekkel kiszlirhet6k a tulzott megfelelési igényli és a
komolytalan Kkit6lt6k, javitva a kérd6iv validitasat. A Lezarasi Iranti Igény
Kérd6iv mind két valtozatdban a résztveviknek hatfoku Likert-skalakon kell
eldonteniiik, hogy milyen mértékben értenek egyet a felsorolt allitasokkal. A
moadositott kérdéiv az eredetihez hasonldan otfaktoros. Ezek a faktorok a Rend
és Szervezettség Igénye, Dontéskészség, Bizonytalansaggal Szembeni Ellenérzés,
T6bbszempontusag Igénye/Kertlése, Ujdonsagkeresés/-kertilés. Az els6 két faktor
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az eredeti kérddivben szerepldé Rend és Szervezettség Igénye, valamint a
Dontéskészség alskaldknak felelnek meg (Csanadi et al., 2009).

Az evészavarok mérésére a Bulémia Onbecslé teszt (BITE - Bulimic
Investigatory Test, Edinburgh) és az Anorexia Nervosa Onbecslé Kérd6iv (ANIS —
Anorexia-nervosa-Inventar zur Selbstbeurteilung) kérdéseibdl osszeallitott
roviditett kérdéivet hasznaltunk (Fichter & Keeser, 1980; Henderson & Freeman,
1987, magyar adaptacid: Resch, 1999). Az eredeti tlinetskdldk evészavar
szlir6vizsgalatokban illetve diagnosztikdban haszndlatos onbecsld kérdoivek,
melyek a klinikai diagnézis kimondasahoz énmagukban nem elegenddk, de az
evészavarokra vald hajlamot jelzik (Resch, 1999). A roviditést a kérd6ivek hossza
illetve a vizsgalat célja igazolja, hiszen jelen esetben nem a klinikai diagndzis
megalapozasdra volt sziilkség, hanem az evészavarok legf6bb tiineteinek
megjelenését vizsgaltuk.

Avizsgdlat leirdsa

Az adatfelvétel 2012. aprilis - julius kozott zajlott. A vizsgalati személyek részben
ismer6sok altal, részben tematikus internetes forumokon torténé
megkereséssel jutottak hozzd a kitoltendd kérd6ivhez. A kérdbivek kitdltése
koriilbelill 30-40 percet vett igénybe. A fogyokuras és evészavaros
férumfelhasznalok minden esetben online feliileten, a kontroll csoportba
tartozo vizsgalati személyek részben online, részben papir-ceruza alapon
toltotték ki a kérdbivet (Melléklet).

EREDMENYEK - 1. VIZSGALAT

A Lezarasi Igény KérdGiv szocidlis kivanatossag skalajan (18, 22, 39, 43, 46
kérdések) 15 pontnal magasabb pontszdmot (N=9) eléréket és a férfiakat (N=3)
kizarva a 98 Kkitolt6bol csupan 86 f6 eredménye értékelhetd. Mivel a tesztre
egyelére nem létezik nagy mintan felvett standardizalt kategorizacio, ezért
vizsgdlatunk eredményeinek értékeléséhez Csanadi és munkatarsai (2009)
eredményeit vettilk alapul (M=158,81, SD=18,42). Az egészséges egyetemista
mintdhoz képest 95%-os konfidencia intervallumon vizsgalva a két csoport
lényegesen eltér a varhatd érték szempontjabol (t(75)=3,643, p<0,05), sajat
mintank (M=167,00, SD=19,59) lezdras iranti igénye lényegesen magasabbnak
bizonyult.

Az egyszempontu varianciaanalizis csak a Ddntéskészség (F(2,86)=3,17,
p=0,04) dimenzién elért pontszdm mutat szignifikdns eltérést a vizsgdalati
személyek 3 csoportja (evészavaros vs. fogyokurazé vs. kontroll) kozott
(1.tdbldzat).

A Tukey-féle post hoc préba alapjan lathatéd (2. tdbldzat), hogy az
evészavaros csoport lényegesen alacsonyabb dontéshozatali igény(i, mint a
masik két csoportba tartozok.
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N=86, df=2 F p
lezaras 0,21 0,81
rend 1,42 0,25
tobbsz 0,45 0,64
biz 0,36 0,7
dont* 3,17 0,04*
Uj 1,98 0,14

1. tdbldzat. Lezdrdsi igény dimenzidinak kiilonbségei a 3 csoportban
*p<0,05; lezaras=Lezaras iranti igény, rend=Rend és szervezettség,
tobb=Tobbszempontisag, biz=Bizonytalansaggal szembeni ellenérzés,
dont=Dontéskészség, j=Ujdonsagkeresés

1. csoport 2. csoport 1-2. csoport atlaga p

1,00 ED 2,00 fogy* -4,40 0,04*
3,00 kontroll* -3,34 0,17*

2,00 fogy 3,00 kontroll 1,07 0,82

2. tabldzat. Dontéskészség kiilonbségei a 3 csoportban — Tukey HSD
*p<0,05; ED=evészavaros, fogy=fogyokurazo, kontroll=egészséges kontrollcsoport

Az elméleti bevezetében vazolt osszefiiggések alapjan megvizsgaltuk,
hogy az evészavaros csoporton beliil mutatkozik-e kiilonbség aszerint, hogy a
vizsgalati személyekre mennyiben jellemzé a purgald magatartas, ami a
kontrollhoz vald viszony eltérését mutatna. A purgalé magatartads mutatdjat a
kovetkez6 valtozokbdl allitottuk ossze:

- (el6fordul, hogy...) diszkomfortig eszik,

- barmikor abba tudja hagyni az evést (negativ valtozo),
- hirtelen sok szénhidratot fogyaszt

- titokban eszik

- kényszerevd

- egy héten belil 5 kg-t valtozik a sulya

- faldsrohamai vannak (sulyozott valtozo)

A kapott valtozdt 3 kategdridba osztottuk: 1) egyaltaldn nem jellemzi
purgdld magatartds, 2) kicsit jellemzi, amennyiben a faldsrohamok nem
jelentek meg, 3) nagyon jellemz6, amennyiben bevallottan vannak
falasrohamai, vagy az dsszes tovabbi valtozé megjelenik.

A purgdldé magatartds jellegzetessége alapjan 2 esetben taladltunk
eltéréseket a lezaras iranti igényben az evészavaros csoporton belil, a
Dontéskészség (F(2)=4,538, p=0,002) és a Rend és szervezettség (F(2)=3,853,
p=0,040) valtozdkndl. Mig a gyors dontéshozatal jellemz6bb azokra, akiknél a
purgalé magatartas néhany formaja jelenik meg. Addig a rend és szervezettség
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igénye ennél a csoportndl sokkal kevésbé jellemz6 azokhoz képest, akiknél a
purgalé magatartas legtobb apsektusa megjelenik.

1. csoport 2. csoport 1-2. csoport atlaga p

1,00 nem jell. 2,00 kicsitjellemz6  -3,7000 0,498
3,00 nagyon jellemzd 3,9167 0,439

2,00 Kkicsit 3,00 nagyon jellemz6 7,6167 0,016*

2b. tdbldzat .Déntéskészséq kiilonbségei az ED csoportban purgdlo
viselkedeés jellegzetessége szerint — Tukey HSD

*p<0,05
1. csoport 2. csoport 1-2. csoport atlaga p
1,00 nem jell. 2,00 kicsitjellemz6  2,1429 0,875
3,00 nagyon jellemz6 -7,6667 0,180
2,00 kicsit 3,00 nagyon jellemz6 -9,8095 0,043*

2c. Tdbldzat. Rend és szervezettség kiilonbségei az ED csoportban purgdlo
viselkedés jellegzetessége szerint — Tukey HSD
*p<0,05

A BITE és ANIS teszteken elérhetd pontszam eloszlasat vizsgalva a 3
csoportban, azt tapasztaltuk, hogy ugyan az egyszemponti ANOVA lényeges
kiilonbséget jelez a csoportok kozott (F(2,86)=7,860, p=0,001), a post hoc tesztek
alapjan azonban az evészavaros és a fogyokurazd csoport nem mutat
szignifikdns kiilonbséget a pontszamban (Tukey HSDgpx=5,004, Std Error=1,27,
p=0,001; Tukey HSDgocy-x=2,77 Std Error=1,16, p=0,048; Tukey HSDgp rocy=1,93, Std
Error=1,21, p=0,255) (3. dbra).

OED

16,0 m FOGY

14,0 u Kontroll
o 12,0
s £
» 10,0 e
'EJ 8,0
o g0

4,0

2,0

0,0

Csoportok

A hibavonalak az atlag standard hibajat jelolik;
*p<0,05; ed=evészavaros, fogy=fogydkuarazo
3. dbra. A réviditett BITE és ANIS teszteken elért dtlagpontszdm csoportonkeént
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Az igy létrehozott Evészavar skala és a Lezdrds Irdnti Igény skala
pontszamainak Pearson-féle korrelaciés vizsgalata alapjan az evészavaros
viselkedés valamint a Rend és szervezettség igényével pozitivan, a
Dontéskészséggel negativan korreldl (4. tdbldzat).

r p
lezaras -0,07 0,52
rend* 0,25 0,04*
tobbsz -0,10 0,34
biz 0,04 0,73
dont* -0,30 0,00*
Uj -0,10 0,38

4. tdbldzat. ED skdla dsszefiiggései a lezdrds irdnti igénnyel
(Pearson)
*p<0,05; lezaras=Lezaras iranti igény, rend=Rend és szervezettség,
tobb=Tobbszempontusag, biz=Bizonytalansaggal szembeni ellenérzés,
dont=Dontéskészség, uj=Ujdonsagkeresés

MEGVITATAS - 1. VIZSGALAT

Hipotéziseink a kovetkezdk voltak: az evészavaros csoportba tartozoknal a
lezaras iranti igény skalan és a rend és szervezettség alskalan magasabb, a
dontéskészség dimenzidjaban pedig alacsonyabb értékekre szamitottunk az
evészavaros csoportban a két masik csoportokhoz képest.

Eredményeink csak részben tdmasztottdk ala az eredeti hipotézist. Az
egyszempontos varianciaanalizis egyediil a Dontéskészseg dimenzion mutatott
kiilonbségeket a 3 vizsgalt csoport kozott. Elvarasainknak és a korabbi kutatasi
eredményeknek megfeleléen (Freeman et al.,, 2006) azt tapasztaltuk, hogy az
evészavaros csoport lényegesen alacsonyabb atlagpontszamot ért el ezen a
skalan, mint a masik két csoport. A Dontéskészség az allasfoglalasra torekvés
fokat méri, az eredmények tehat azt mutatjak, hogy az evészavaros csoportba
tartozok valdszintileg kevésbé éreznek siirgetd vagyat dontéseik kialakitasara és
a hatarozott valaszadasra. Hipotézisiinket részben igazolhatja, hogy az
evészavaros csoporton belili bontds épp ezen a két dimenzidon mutatott
eltéréseket a purgdld magatartas figyelembevételekor. Azonban Kkapott
eredményeink ellentmonddsosak, hiszen azok a vizsgalati személyek, akiknél a
purgald viselkedés egyaltalan nem jelenik meg, nem mutattak kiilonbséget
azokhoz képest, akiknél részben el6fordul vagy, akikre nagyon jellemzd ez a
viselkedés.

A roviditett BITE és ANIS kérdGiveken kapott pontszamot megvizsgaltuk
csoportonként, és azt tapasztaltuk, hogy a fogyokuras és az evészavaros
csoportok nem mutatnak szignifikans kiilonbséget. Ebbol arra kovetkeztettiink,
hogy a fogyokuras és evészavaros személyek dinamikaja sok esetben rendkiviil
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hasonld, csupan a kiinduldasi és a vagyott testtomeg indexben mutatkoznak meg
a lényeges kiilonbségek. Az evészavar diagnosztikai kérddiveken elért pontszam
mar a Rend és szervezettség dimenzidjaval is pozitiv Osszefliggést mutatott.
Minél inkabb jellemz6 tehat valakire az evészavaros miikdodésmdd, annal
inkabb torekszik a z(rzavar Kkeriilésére, a rendet, tervezettséget, kiilsd
események feletti magas kontrollt preferdlja. A Dontéskészség szignifikans
negativ kapcsolatot mutatott az evészavar kérdéiveken elért pontszammal, ami
szintén megfelel elozetes varakozdsainknak. A lezaras iranti igény altalanos
pontszamara vonatkozo elvarasaink azonban egyik esetben sem igazolddtak.

Fontos még megemliteni, hogy a kitolték kb. 10%-a a hazugsag és
szocidlis kivanatossag skalan tobb, mint 15 pontot szerzett. Bar 6k kizarasra
keriiltek az elemzésbdl, mégis érdekes kérdés lehet, hogy ez az online kitdltés, a
téma vagy az evészavaros miikodésmoddal egyiitt jard specidlis dinamika
jellemzdije.

MODSZEREK - 2. VIZSGALAT

Résztveviok

A masodik vizsgalatban internetes blogok tartalomelemzését végeztiik el, az
elemzésben osszesen 7 blog (Nep=5, kor=16-26, Niogyexara=2, KOr=16 és 26) 368
bejegyzését vizsgadltuk. Ezek az online napldk az interneten szabadon
hozzaférhetdk, az olvasok a blogokon olvasottakhoz szabadon hozzaszélhatnak,
és ami sokkal lényegesebb, az oldalakat akar férumokon, akar a blogokon
keresztiil egymast kozt népszerlisithetik. A pontos életkor nehezen
megallapithatd, de a szerz8k szinte minden esetben kdzépiskola végén, egyetemi
éveik elején jard nok.

Vizsgdlati eszkdzok

A tartalomelemzést az Atlas.ti 5.5.9 (2008) szoftver segitségével végeztiik, a
kapott gyakorisdgi és egyiittjarasi adatokat az SPSS 15.0 (2006) szoftverrel
elemeztiik.

Vizsgdlat leirdsa

A vizsgalat sordn 368 bejegyzést elemeztiink, melyek 2010. szeptember - 2012.
julius kozott irddtak. Az elemzés mechanikus maodszerrel zajlott, de a hibas
kddolds kikiiszobolésére manudlis ellendrzést folytattunk. A vizsgdlat
alapegységeként a szavak szolgaltak. Egyarant torekedtiink az evészavarra és a
lezarasi igényre jellemz6 dimenzidk feltarasara, ez alapjan a kovetkez6 kddokat
alkalmaztuk:

I. Személyek:
e CSALAD: 1) a csalad sz6 és ragozott alakjai, 2) ANYA (anya, anyu és
ezek ragozott alakjai), 3) APA (apa, apu, ragozott alakok), 4) SZULO
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(sztil6k, szilleim, ragozott alakok, APA, ANYA), 5) TESTVER
(n6vér/hug és baty/ocs, konkrét név a tartalom alapjan és ezek
ragozott alakjai) 6) egyéb rokon

BARAT (barat, konkrét nevek, fogyokura tars, csoporttars, egytitt)
CSALAD (csalad és az egyes rokonok ragozott alakjai, illetve APA,
ANYA, SZULO, TESTVER valtozok),

TE - OLVASO (te, téged, veled, egyéb ragozott alakok), meg nem
nevezett, feltételezhetéen a blogot olvasé személy megjelolésére
hasznalt kifejezések

ANA-MIA (a betegségek megszemélyesitései, altaldban Ana vagy
Mia szavak és ezek ragozott alakjai)

MAGANY (magdany, egyedil, senki, maganyos, ragozott alakok)

A megjelend személyek Kkategéridja egyrészt a tarsas haldzat
kiterjedtségét, masrészt jelent6ségét mutathatja. Az egyes szerepl6knek kiilon-
kiilon is jelent6s szerepiik lehet, ezért a csaladtagok tébb valtozdban
megjelenhetnek. A személyek hidnyat megjelenésiik hidnya mellett a MAGANY
kategoria fejezi ki, e kategdria a pro-ana és pro-mia honlapok korabbi
vizsgalatai alapjan kiemelt jelent8ségii (Peebles et al., 2012; Rouleau & Ranson,

2011).

II. Fogyokura

SULY (kil6, kilogramm, kg, konkrét sulyérték - mértékegység
megjelolés nélkiil)

SPORT (konkrét sportagak végzésére vagy altalanosan sportolasra
utalas)

EGESZSEG (egészségtelen elutasitasa, egészséges elfogadasa)

I1I. Evészavar

ANA (anorexia, ana, pro-ana honlapok, stb. és ragozott alakok)
MIA (bulimia, mia, pro-mia honlapok, stb. és ragozott alakok)
BINGE (zaba, zabalas, ettem és ettem - eszem és eszem, zabaltam,
zabalok, stb.)

FAST (fast, ,nem ettem”/,nem eszem?”, viznap, bojt, 1ébojt, ragozott
alakok)

KCAL (kaldria, kcal, ragozott alakok)

PURGALAS (hashajtd, hanyas, kihanyni, hanytatds, vizhajtd és
ragozott alakok)

IV. Lezaras

KENYSZER (kényszer, kontroll, akarja, akarnak)

DONTES: BIZONYTALAN (mintha, taldn, esetleg) - BIZTOS (bizonyos,
biztos)

NYITOTTSAG (mas véleményének megjelenése — sajat vélemény
hangsulyozasa)
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e MULT (voltam), JELEN (vagyok), JOVO (leszek) aranya

e UJ (4, Gjabb, Ujra, megint — nem ismétlésre, hanem valtozasra
vonatkoztatva)

e REND (rendre, tervekre, tervezettségre utald kifejezések)

A valtozok sok esetben nem kozvetleniil kothet6ek a lezarasi igényhez,
azonban az egyes témak gyakorisaga, az id6i sikok valtasa, ugyanugy, ahogy a
személyek jelenléte, valtozatossdga mind-mind utalhat a lezarasi igény, azon
beliil is a zart gondolkodas vagy a struktura iranti igény dimenziok szerepére. A
nyitottsag, ujdonsag, kényszer (felismerés és lazadas) kategoridk épp ezekkel
szemben megjelené dimenzidkra utalnak - nyilt gondolkodas, Gjdonsag keresés,
struktdra iranti igény elutasitasa.

V. Erzelmi allapot

e BUN (biintetés, biin, blinh4dés, ragozott alakok)

e FAIDALOM (faj, fajdalom, fajdalmas, szenvedek, szenvedés
ragozott alakok.)

e OROM (boldogsag, orom, siker, fantasztikus, kirdly, oriil)

e UNDOR (6nmagdra: szanalmas, undoritd, gusztustalan, ragozott
alakok)

e MOTIVALTSAG (cél, motivacid, inspiracid, thinspiration,
thinspiracid, thinsp, ragozott alakok)

EREDMENYEK - 2. VIZSGALAT

A masodik vizsgalatban a lezaras iranti igényre és az evészavarokra utald
kifejezések  el6forduldasanak  Osszefiiggéseit  vizsgaltuk. A  kifejezések
megjelenését az egyes blog tipusokban (evészavaros vs. fogydkuras) 10.000 szdra
aranyositva vizsgaltuk. Az 5. tdbldzat a legfGbb kiillonbségeket mutatja a két
kategéridn belill a szavak gyakorisagi megoszlasaban, illetve a képek atlagos
szamat bejegyzésenként.

Azt vizsgalva, hogy a bekezdésenkénti el6fordulds szempontjabdl milyen
Osszefliggés van az egyes kategoriak kozott, hArom ponton talaltunk kapcsolatot
az evészavar és a lezards irdnti igény skaldi kozott (6. tdbldzat). A bardtok, a
testsuly valamint a bulimia és az anorexia emlitésének gyakorisdga hat
leginkdbb a Rend és szervezettség skaldhoz kapcsoldodd kifejezések
megjelenésének gyakorisadgara (6. tdbldzat). A négy valtozd egyiitt jelentds részt
magyaraz a Rend és szervezettség variancidjabol (R*=0,248, F(4)=13,680, p<0,001).
A Dontéskészségre utald kifejezések gyakorisagat mar lényegesen kisebb, de még
mindig szignifikdns ardnyban magyarazza a tobbi kategdria (R*=0,130, F(4)=6,737,
p<0,001). Minél inkabb megjelenik valakinél az evészavaroknal jellemz6 magdny
érzése és a purgdlo magatartds, annal kevésbé hoz gyorsan dontéseket.

Végll a linedris regressziot megforditva, az evészavarokra hatd lezaras
iranti igény kategoriakat vizsgalva az anorexidra utald kifejezések megjelenését
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valdszin(isiti a Rend és szervezettség valamint a sajdt vélemény hangsulyozasa
(R*=0,095, F(2)=9,128, p<0,001).

ED FOGYOKURA
I. SZEMELYEK
Ana 4,3 0
Magany 23,7 4,5
Olvasd 3,7 0
Sziilg 8,7 4,5
II. FOGYOKURA
sport 5,7 26
suly 29 83,5
III. EVESZAVAR
anorexia 13,7 2
binge/falas 16 30
fast 30,3 5
purgalo viselkedés 12 2
IV. LEZARAS
Dontés 31,6 24
Mult 22,7 28,5
Jelen 78,7 445
Jove 16 18,5
Kényszer 6 2,5
Rend 20 15
Uj 0,2 0,5
Vélemény (mas) 3,3 0,5
Vélemény (sajat) 19,3 9,5
V. ERZELMI ALLAPOT
Biin 10,3 1
Fajdalom 25,7 9
VI. KEPEK 2,3 0,1

5. tabldzat. Tartalomelemzési kategoridk megoszldsa a blogtipusonkeént

Modell B t p
Rend Barat 0,292 40,055 0,000*
Suly 0,301 40,056 0,000*
Bulimia -0,186 -20,589 0,011*
Anorexia 0,156 20,133 0,035*
Dontéskészség Testvér -0,243 -30,171 0,002*
Sziil§ 0,218 20,866 0,005*
Magany -0,183 -20,412 0,017*
Purgalas -0,165 -20,161 0,032*
Anorexia Rend 0,220 2,824 0,005*
Vélemény (sajat) 0,205 2,627 0,009*

6. tdbldzat. Bekezdésenkent eldfordulo tartalomelemzési kategoridk kapcsolatai
*.
p<0,05
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IMEGVITATAS -2. VIZSGALAT

A masodik vizsgalatban a lezaras iranti igényre és az evészavarokra utald
kifejezések el6forduldsanak oOsszefiiggéseit vizsgaltuk. Hipotézisiink szerint a
magas lezaras iranti igényre utald kifejezések és az evészavarra utald
kifejezések pozitiv egyiittjarasat vartuk. A fogydkuras blogok és a pro-ana vagy
pro-mia, evészavarokat népszer(isitd blogok kozlil az evészavaros oldalakon
szamitottunk a magas lezaras iranti igényre utalé tartalmak gyakoribb
el6fordulasara.

A felsorolt személyek kiilonbségeinek vizsgalatabdl azt latjuk, hogy a
legtobb személy (testvérek, baratok, egyéb rokonok) ugyanolyan gyakorisaggal
jelennek meg a kétféle online napldban. Az evészavaros csoportba tartozd
blogoknal raadasul a sziil6k megjelenése még valamivel gyakoribb is, mint a
fogyokuarasoknal. Ennek ellenére a magany megjelenése kiemelked6. Ez
alatdmasztja Peebles és munkatdrsai (2012) kutatdsat, akik a pro-ED oldalak
egyik legnagyobb veszélyének azt tartottdk, hogy az elmaganyosodds érzés miatt
a szerzOk ezeket a forumokat tartjdk szinte az egyetlen kapcsolatteremtési
lehet6ségnek, ami még inkdbb bevonja Gket az evészavarok vildgaba. Sajat
kutatasunk soran is hasonld tendenciat tapasztaltunk, hiszen az evészavaros
blogoknal egyrészt gyakrabban jelenik meg az olvasé megszolitasa, akar
tanacsadas, akar segitségkérés céljaval. Raadasul ezeken az oldalakon lathatéan
sokkal tobb képet tesznek kozzé. Mig a képek keresése onmagaban maganyos
folyamat, mely egyrészt idGigényes, masrészt er6sen az adott teriiletre (jelen
esetben szamukra idedlis testalkatinak tartott mintak felkutatdsa) fokuszalja a
figyelmet. A képek kozzététele azonban egészen mas miikdodésmadot jelent, ez
mar nem oncéla tevékenység, hanem kommunikacié kezdeményezése, torekvés
a kapcsolatteremtésre, és a hamis tdmogatas keresése. Ezek az eredmények
osszhangban 4llnak a Rouleu és Ranson (2011) 4ltal felsorolt legfébb
veszélyekkel: 1) a tAmogatas hamis latszata, 2) az evészavar megerssitése, 3) a
segitségkérés akadalyozasa.

A fogydkirdhoz kot6dd fogalmakban is taldlhatunk eltéréseket. A sport
lényegesen kevesebbszer jelenik meg az evészavaros blogokban, de ami talan
sokkal meglep6bb lehet, hogy a testsulyhoz kot6d6 kifejezések is sokkal
ritkabbak. Ennek oka az lehet, hogy a pro-ana, pro-mia oldalakat nem azért
hozzak létre szerz6ik, hogy egy konkrét testsuly elérését segitsék elG,
ellenérizzék az eddigi eredményeiket. Az els6dleges cél vélhetéen a
kapcsolatteremtés (Peebles et al., 2012; Rouleau & Ranson, 2011). Tovabba nem is
biztos, hogy a kit(izott cél a fogydkurakhoz hasonldan testsulyban hatarozhato
meg. Bar kiemelt szerepet kap, hogy bizonyos BMI érték folé ne 1épjenek, mégis a
képek aranya arra utalhat, hogy mas méréeszkozt alkalmaznak. vVagy a kivant
testsuly nem is létezik, inkabb az evészavaros viselkedés fenntartasa az
els6dleges.

Az evészavarra utald tartalmaknal meglepd eredménynek tartottuk, hogy
a ,binge”, vagyis falasroham kategdria a fogydkuaras blogoknal gyakoribb. Az
éhezés, bojtolés ott viszont sokkal kevésbé kiemelt téma.
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A lezdrds irdnti igénynél a Rend és szervezettség igénye a gyakorisagi
0sszehasonlitasoknal valamivel gyakoribb az evészavaros blogoknal, azonban az
evészavarokkal, kifejezetten az anorexiaval vald pozitiv egyiittjarasat tamasztja
ald a linedris regresszid elemzés. A sajdt vélemény hangsulyozdsa, ami a
nyitottsag hianyanak egyik jelz6je lehet, szintén gyakoribb a pro-ED blogoknal,
és a regresszid elemzés is alatamasztja ezt a tendenciat. A fogydkuras és
evészavaros oldalaknal azonban nem tapasztalhatd kiilonbség a sajat vélemény
és mas véleményének egymashoz viszonyitott ardnyaban. A pro-ED blogoknal az
id6i dimenziok besziikiilését tapasztaltuk, ugyan a jelenre vonatkozd ,vagyok”
kifejezés sokkal gyakoribb volt ezeken a honlapokon, ez azonban inkabb
jelenorientaciot mutat, hiszen a tobbi iddsik koriilbeliil hasonld a két tipusu
blognal. A ,vagyok” kifejezés tovabba nemcsak az id6re vonatkoztathatd, hanem
egy statikus, megragadt allapotra is. Az, hogy az evészavaros blogoknal ennyivel
magasabb aranyban szerepel ez a kifejezés, mindenképp felveti a kérdést, hogy
ez a dinamika jelzése az igék gyakoribb haszndlata miatt, vagy a statikus
miikodésé. A létige mult és jovoidejli alakjaban ugyanis nincs lényegesnek t(ing
kiilonbség a két fajta honlap kozott. végiil a dontéskészség igen gyenge
magyarazoereji modellje és a gyakorisagi eloszlasa azt sejteti, hogy negativ
irdnyu Osszefliiggés tapasztalhaté a dontéskészség és az evészavarok kozott.
Minél inkabb megjelenik valakinél az evészavaroknal jellemzé magdny érzése
és a purgdld magatartds, annal kevésbé hoz gyorsan dontéseket.

OsszeGzEs

Kutatasunk soran kérddives és tartalomelemzésen alapuldé mddszerekkel
vizsgaltuk az evészavarok és a kognitiv stilus Osszefliggéseit. Tovabbi célunk
volt, hogy felhivjuk a figyelmet a Magyarorszagon Kkevéssé vizsgalt
evészavarokat népszer(isit6 pro-ana és pro-mia blogokra, azok veszélyeire illetve
hozadékaira az evészavarok megértésében.

Hipotézisiink szerint az evészavarok és a magas lezaras iranti igény
(Webster & Kruglanski, 1994) egyiittjarasara szamitottunk, kiemelve a Rend és
szervezettség dimenzidjat. Kribzai (2011) kutatdsa alapjan az evészavarok
komplex hatterében jelentls szerepe lehet a kontroll és a kényszer szerepének.
Anorexia nervosa esetén a kontroll megtartasa, bulimia esetén pedig gyakori
kontrollvesztést feltételezett, amit a faldsrohamok jeleznek (Kribzai, 2011). Az
evészavarok és affektiv zavarok komorbiditdsabol kiindulva (Bruch, 1962;
Eizaguirre et al.,, 2004) az evészavarok és a szervezettség igényének pozitiv
iranya oOsszefliggése mellett a dontéskészséggel vald negativ kapcsolatara
szamitottunk (Freeman et al., 2006).

Fenti hipotéziseinket nagyrészt alatdmasztottdk vizsgalataink, a Rend és
szervezettség igénye mind a kérdGives vizsgalat, mind a tartalomelemzés
alapjan korreldl az evészavaros miikodésmoddal. A Déntéskészséggel vald
Osszefliggést a kérdoives vizsgalat alatamasztotta, és a tartalomelemzés ugyan
kevésbé élesen, de a hipotézisiinkkel megegyezd tendencidkra engedett
kovetkeztetni. A lezaras iranti igény altalanos értéke azonban egyik vizsgalatban
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sem mutatott Osszefiiggést az evészavarokkal, illetve a tartalomelemzésnél
megjelend kényszer kategérianal sem tapasztaltunk ilyen osszefiiggést.

Kutatasunk soran nehézségekbe iitkoztiink a minta szervezésénél,
ugyanis klinikai mintan nem volt lehet8ségiink ellendrizni hipotéziseinket. A
korabbi kutatasokkal csak részben egyezd eredmények egyrészt taldn annak
koszonhet6k, hogy szubklinikai mintdn a csoportba sorolads bizonytalanabb,
tobb esetben atmeneteket tapasztaltunk. Ezért is hasznaltuk osszefoglaléonkban
inkdbb az evészavaros miikodésmod és nem az evészavaros csoport
kifejezéseket. Az internetes vizsgalatbdl eredd tovabbi bizonytalansag, hogy a
Lezaras Iranti Igény Skala hazugsag dimenzidjdban kiemelkedGen sokan értek el
kiiszob feletti pontszamot. A mintanak ez a fele ugyan nem Kkeriilt be az
elemzésnek, azonban mégis elgondolkodtatd, hogy a BITE és ANIS kérddivekre
adott valaszok mennyire megbizhatdk.

A hazugsagskalan elért magas érték azonban felveti a kérdést, hogy az
akar csak szubklinikai szinten evészavarban szenvedfknél milyen onismereti
szinttel, onelfogadassal vagy onértékeléssel talalkozhatunk. Tovabba milyen
szerepet kellene ezeknek a teriileteknek betdltenie a terdpidban. A felmeriilt
kérdések megvalaszolasa céljabol kutatasunkat mindenképp érdemesnek
tartjuk klinikai mintdn, iranyitottabb valtozokkal felvenni.

A Dbizonytalan tényezOk ellenére kimutathaté Osszefliggéseket
tapasztaltunk a kognitiv stilus és az evészavaros mikodésmaod kozott. A pro-ana
és pro-mia honlapok szerepének megismerése, valamint a Rend €s szervezettség
igényének, a Dontéskészség hianyanak figyelembe vétele teret nyithat egy Uj
szemléletnek és kezelési mddszernek az evészavarok teriiletén.

FELHASZNALT IRODALOM

APA (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, Fourth Edition,
Text Revision. Washington, DC: American Psychitrical Association

Bruch, H., (1962). Perceptual and Conceptual disturbances in anorexia nervosa.
Psychosomatic Medicine, 24(2), 187-194.

Cooper, M.J & Fairburn, C.G. (1992). Thoughts about eating, weight and shape in
anorexia nervosa and bulimia nervosa. Behaviour Research and Therapy,
30(5), 501-511.

Csanadi, A., Harsanyi, Sz, G., & Szabd, E. (2009). A lezarasi Igény Kérdgiv — A Need
for Closure Scale magyar nyelvii valtozatanak tesztelése egyetemista
mintan. Alkalmazott Pszicholdgia, 1(2), 55-81.

Eizaguirre, A.E., Cabezoi, A.0.S., Alda, 1.0., Olariaga, L.J., Juaniz, M. (2004)
Alexithymia and its relationships with anxity and depression in eating
disorders. Personality and Individual Differences, 36(1), 321-331.

Fichter, M. M. & Keeser, W. (1980). Das Anorexia-nervosa-Inventar zur
Selbstbeurteilung (ANIS). Archive fiir Psychiatrie und Nervenkrankheit,
228(1) , 67-89.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 18



,,CONTR-ANA”"

Fiske, S. T., & Neuberg, S. L. (1999). A benyomasszervez6dés kontinuuma a
kategdridkon alapulé folyamatoktél a tulajdonsagokon alapuld
folyamatokig: az informacié és a motivacio hatasa a figyelemre és az
értelmezésre. In Hunyadi, Gy., Hamilton, D.L. & Nguyen, L.L.A. (eds) A
csoportok percepcidja. Budapest: Akadémiai Kiado, 169-239.

Freeman, D., Garety, P., Kuipers, E., Colbert, S., Jolley, S., Fowler, D., Dunn, G. &
Bebbington, P. (2006). Delusions and decision-making style: Use of the
Need for Closure Scale. Behaviour Research and Therapy, 44(8), 1147-1158

Friedman, K. F., Reichmann, S.K., Costanzo, P. R., Musante, G. J., (2002) Body
Image Partially Mediates the Relationship between Obesity and
Psychological Distress. Obesity Research 10(1), 33-41.

Krizbai, T. (2011). Az evészavarok egyes epidemioldgiai €s pszicholdgiai
vonatkozdsai, kiilonds tekintettel az énéletrajzi emlékezetre: Ertekezés a
doktori (Ph.D) fokozat megszerzése érdekében a pszicholdgia
tudomdanyagban. Debrecen: Debreceni Egyetem Humdan Tudomdanyok
doktori iskolaja.

Kruglanski, A. W. (2005). A zdrt gondolkodds pszicholdgidja. Budapest,
Magyarorszag: Osiris Kiadd.

Peebles, R, Harrison, S., McCown, K., Wilson, J., Borzekowski, D. & Lock, J. (2012).
Voices of Pro-Ana and Pro-Mia: A Qualitative Analysis of Reasons for
Entering and Continuing Pro-Eating Disorder Website Usage. Journal of
Adolescent Health 50(2), 62

Resch, M., Nagy, Gy., Pintér, J., Szendey, Gy., Hadsz, P. (1999). Eating disorders
and depression in Hungarian women with menstrual disorders and
infertility. Journal of Psychosomatic Obstetric & Gynaecology, 20(3),152-
157.

Rokeach, M. (1984). Szocdlpszicholdgia. A nézetek rendszerének szervezddése.
Budapest: Gondolat Kiadd

Rouleau, C.R. & Ranson K.M. (2011). Potential risks of pro-eating disorder
websites. Clinical Psychology Review, 31(4), 525-531

Henderson, M & Freeman, C. P. L. (1987). A self-rating scale for bulimia. The
»BITE”. The British Journal of Psychiatry, 150(1), 18-24.

Tchanturia, K., Happé, F., Godley, J., Treasure, J., Bara-Carril, N. & Schmidt, U.
(2004). ‘Theory of mind’ in anorexia nervosa. European Eating Disorders
Review, 12(6), 361-366

Tury, F. & Paszthy, B. (szerk.) (2008). Evészavarok és testképzavarok. Budapest: Pro
Die, Budapest

Webster, D. M., & Kruglanski, A. W. (1994). Individual Differences in Need for
Cognitive Closure. Journal of Personality and Social Psychology, 67(6),
1049-1062.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 19



AZ ELETMODVALTAS TESTKEPRE GYAKOROLT HATASANAK
NYOMON KOVETESES VIZSGALATA A NARRATIV PSZICHOLOGIA
TUKREBEN

Zilahi Timea
PTE BTK Pszicholdgia Intézet, tmzilahi@gmail.com

Az obesitas a WHO szerint napjaink egyik legkomolyabb egészségligyi
problémaja, melynek gyakorisaga egyre jobban n6é a nyugati és fejlett
orszagokban. Mennyire hatasosak hosszu tavon az elhizas kezelésére szolgald
intervencidok? Kutatasomban egy, az optimalis testsuly kialakitasat szolgald
életmodvaltd program hatékonysagat vizsgaltam. Narrativ tartalomelemzéssel a
résztvevék (N=17) 4agencidjdnak valtozasat irasos beszamoldikon kovettem
nyomon. A program utan aktudlis allapotukra vonatkozdan a Testi Attitidok
Tesztjével (BAT) sajat testiikhoz valdé viszonyuldsukrél nyertem bdvebb
informacidt. A 70 napos program tartdssagat vizsgalva dsszehasonlitottam a 0.
napon, 70. napon és a program befejezte utan minimum 8. hénapban mért
testsulyokat. A program befejeztével az agencia lecsokkent, a beszamoldok az
aktiv-passziv dimenzidja a passziv felé tolddtak el; az intencionalitas-kényszer
dimenzidéban nem tortént valtozas, a negativ értékelések aranya lecsokkent. A
résztvevok tobbsége nem tudta megtartani a programmal elért testsulyat, ennek
ellenére a leadott kildinak felénél nem halmozott fel tobb sulyfelesleget. A Testi
AttitGdok Tesztjében elért atlagpontszdmok (atlag=42,26; szoras=13,06) koros
értékeket jelenitettek meg. Valdszin(ileg 6nmagaban sem a testsulyvesztés, sem
az ennek kovetkeztében megjelend pozitiv testorientacidju pszicholdgiai
valtozasok nem lesznek jo és pontos prediktorai a testképpel vald
elégedettségnek a késdbbiekre nézve.

Kulcsszavak: testkép; obesitas; narrativ tartalomelemzés; agencia;
Transzteoretikus Modell; PARS

Koszonetnyilvanitas: Halaval tartozom témavezetémnek, Dr. Révész Gyodrgynek,
aki a legnagyobb koriiltekintéssel és tiirelemmel kisérte végig munkamat.
K0szonom dr. Vincze Orsolyanak a narrativ tartalomelemzésben vald segitségét,
tovabba koszonom a Lifetilt Hungary Kt.-nek és a programban résztvevoknek
onzetlen segitségiiket.
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A7 ELETMODVALTAS TESTKEPRE GYAKOROLT HATASA

Korunk egyik legsulyosabb kozegészségiigyi problémaja az elhizads, melyet
vildgviszonylatban is az elsészamu megel6zhet6 haldlozasi okként tartanak
szamon (Barness, Opitz és Gilbert-Barness, 2007). A WHO 2008-as adatai szerint
1,4 millidrd felndtt tulsulyos, és 500 millié elhizott. Az obesitas kategorizacidjat a
BMI testtdmeg index alapjan kaphatjuk meg, mely a kilencvenes években valt
nemzetkozi standard mérdeszkozzé, 30 feletti értéktdl beszélink elhizasrol.
Kialakuldsahoz hozzajarul a helytelen taplalkozas és a mozgasszegény életmad,
és tobb tényezd is befolyasolja, mint genetikai adottsagok, kulturalis tényezok,
kornyezeti hatasok. Az obesitas szdmos betegséghez jarul hozza, mint sziv- és
érrendszeri betegségek, hypertonia, II tipusu diabetes mellitus, izileti -
mozgasszervi betegségek vagy akar daganatos betegségek (Szumska, 2006).
Vajon mennyire lehetnek sikeresek hosszutavon az elhizas kezelésére szolgald
intervencidk? Elegend6-e csupdn az el6irt utasitdsok betartdsa egy
meghatarozott id6tartamra? Mi kovetkezik a program végeztével? Mennyire
elégedettek testiikkel a résztvev6k? Dolgozatomban e kérdésekre kerestem a
valaszt egy életmddvaltd program hatékonysagat vizsgalva.

A testkeép

A testkép fogalmat tobb faktor alapjan Paul Schilder alkotta meg. Elképzelése
szerint a testkép a testet egységben jeleniti meg, vizudlis és taktilis ingereket
foglal magaba, és kiilonboz6 emocionalis élmények hatnak ra. Ugyancsak
tartalmazza sajat testiinkkel kapcsolatos attitidjeinket és értékeinket, melynek
forrdasai sajat  introspektiv  élményeink, valamint masokkal vald
Osszehasonlitasok eredményei. Emellett meghatarozdak tarsas tapasztalataink
is, melynek soran folyamatosan valtoznak masok fizikai megjelenésiinkkel
kapcsolatos impresszioi, illetve ezekre adott reakcidink (Schilder, 1923; In: Cash
és Pruzinsky, 1991). A testkép nem csak egyszerd érzés vagy fantdzia, hanem
egyfajta onmegjelenitése a testnek. Nem nevezhetd pusztan észleletnek, habar
csakis érzékszerveken keresztiil valdsul meg, ugyanakkor mentalis képek és
reprezentaciok is involvalédnak benne. Tehat a test és lélek kapcsolatainak
kozvetitGjeként, a fizioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis magyarazatok
fokuszpontjaként foghaté fel (Csabai és Erds, 2000). Rendkiviil fontos, hogy
testképlink nagymértékben meghatarozza személyiségiink kozponti részét: az
onértékelést és az énképet, befolyasolva igy viselkedésiinket és kozérzetiinket
(Tury és Szabd, 2000). Mindennapi életiinkben kiilondsen fontos szerepet jatszik
megjelenésiink, kinézetiink, melyhez szorosan kapcsolddik testsulyunk is
(Kirkpatrick és Caldwell, 2004).

A testidedl kérdése korszakrol-korszakra valtozik, illetve erdsen
kultirafiiggs. Evszazadokon Keresztiil a telt alak volt a kivanatos, hiszen az a
jolétet és hatalmat szimbolizalta, a néknél a termékenységet, az anyasagot volt
hivatott hirdetni (Tary és Szabd, 2000). Az ideal korszakos valtozasardl arulkodik
az is, hogy a XVII. szazadi Rubens telt idomokkal megfestett ndalakjait
Modigliani karcsu holgyei valtottak fel. Az 1950-es években robbant be Marilyn
Monroe a tomegkommunikacid segitségével, melyet mas szex szimbolumok
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kovettek, példaul Jayne Mansfield, majd az ezt kovetGen feltlinG szupermodell,
Twiggy sovanysaga jelezte az testidedl teljes atalakuldsat (Riskd, 1993).

A Szabd és Tury (2000) altal végzett hazai felmérések arra vilagitottak ra,
hogy a magyar ndk elégedetlenek alakjukkal, de még szembet(inGbb a kiilonbség
az aktuadlis testsulyuk és az idealisnak vélt kozott. Ez mind az egyetemista, mind
a dolgozd nék korében is jelen van, s6t az idGsebb generacidra is jellemzd. A
hamis testidedl fenntartdsa nagy bevételt jelent a gazdasagnak, hiszen az
Ujabbnal-Gjabb fogydkuras praktikdkra bdven van kereslet: a fogyasztdi
tarsadalommal e csodamoddszerek allanddsultak. Mindig lesz valamilyen
alkalom az ember életében, melyre fogydkurazni ,kell“. A korunkra jellemzd
fogyasztdi tarsadalom legalapvet6bb normadja és elvarasa a meértéktelen
tobbletfelhalmozas, melybe bele tartozik az evés és az ivas is (Csabai és Erds,
2000). Gazdasagi szempontbdl a  fejlett nyugati  orszdgok a
legveszélyeztetettebbek, hiszen szinte mar minden sarkon fellelhet§ egy
McDonald’s vagy Burger King (Kirkpatrick és Caldwell, 2004).

Az atalakult étkezési szokasok egyik kovetkezménye a globalis mértékii
elhizds. Magyarorszagon Szumska kutatdsa szerint majdnem a népesség 6tode
elhizott és tovabbi 35 szazaléka tulsulyos, melynek aranya a kozépkorba
1ép6knél drasztikusan megemelkedik. Az obesitas a kompetencia érzésének
csokkenésével is egyiittjar, tehat kevésbé vannak arrdl meggyozddve, hogy
képesek aktivan befolyasolni a veliik tortén6é eseményeket, illetve kontrollalni
azokat, aktivan részt venni benniik, és megbirkdzni a stresszel (Szumska, 2006).
Tovabba az elhizas legkonzisztensebb pszicholdgiai kovetkezménye a testképpel
vald elégedetlenség (Matz, Foster, Faith és Wadden, 2002). Hatdsa az
egészségligyi allapotra nem azonnal jelentkezik, igy abban a szakaszban lenne
fontos a prevencid vagy a promocid, amig a kiillonboz6 egészségiigyi problémak
korrigdlhaték (Szumska, 2006). Példaul az egészségpromocido és egyben
prevencio sport formajaban konnyen beépithetd lenne életmddunkba.

A komplex intervencio fontossdga

Vilagszerte egyre elterjedtebb az 1il6 életmdd, melynek orvoslasara az eurdpai és
amerikai egészségiigyben szazaval inditottak el fejleszt6, strukturalt
mozgasprogramokat (Harrison, 2005). Ezek kiillonb6z6 megbetegedésekben - pl.
obesitas, stressz, sziv- és érrendszeri megbetegedések, diabétesz - szenvedo
kliensek fizikai er6nlétének fejlesztésére szolgalnak. A szoban forgd program a
Physical Activity Referral Schemes, roviditve PARS néven ismert, mely orvosi
beutaldval vehet6 igénybe és atlagosan 10-14 hétig tart (Graham, 2005).

Dudgill és munkatdrsai ezen intervencids program (PARS) hosszutavu
eredményességét vizsgaltadk: nyomon kovetéses vizsgdlatukban a résztvevok
fiziologias aktivitasvaltozasanak iddbeli tartossagat kisérték figyelemmel. A
kutatdk azt tapasztaltak, hogy csupan a résztvevok 35-45 szazaléka tartott ki a 3
honapos el6irt program mellett, és koziiliik is inkabb az idésebb korosztaly.
Habar nétt a fizikai aktivitds mennyisége, mégis annak hatékonysagat konkrét
bizonyitékok nem tamasztottdk ala. Egyik lehetséges magyarazat, hogy a
program az emberek igényeinek csak lesziikitve tesz eleget: a mozgasprogram a
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népesség egy bizonyos részére jotékony hatassal van, de nem sziikségszertien
mindenkire (Dugdill, Graham és McNair, 2005). Egy madsik kutatas szerint a
PARS sokkal hatékonyabb az iddsebbeknél - mivel 0k a program utan
kifejezetten igénylik a késObbiekre nézve kulcsfontossagl rendszeres
szuperviziot (Gidlow et al.,, 2007)-, illetve a férfiakndl. Azonban kevésbé tud
sikeres lenni az allandd id6hidnyban szenved6knél, melynél a fiatalokat és a
noket emelték ki; illetve gy latszik a program nem képes 100 szazalékosan
segiteni olyan problémdak esetében, mint az elhizds (James et al, 2008).
Lényegében elmondhatd, hogy a program alatt kimutathatd a pszicholdgiai
valtozas, mégis mindez kevésnek bizonyul ahhoz, hogy a személy egészségligyi
allapotan tartdsan javitson. A kutatok szerint a valtozas akkor fogja hosszatava
hatasat kifejteni, ha a kliens eddigi életmddjat kritikusan szemiigyre veszi (pl.
rendszeres testmozgas, tudatos taplalkozas, karos szenvedélyek mellGzése
tekintetében), és annak alapjan prébal pozitiv iranyba valtoztatni.
Valdszintsithet6, ha a program tovabb tartana 10-12 hétnél, t6bb pozitiv valtozas
jelenne meg a résztvevoknél (Dugdill et al., 2005).

Prochaska, DiClemente és Norcross (1992) tobb kognitiv- és
viselkedésmodell integralasaval alkotta meg a  viselkedésvaltozas
Transzteoretikus Modelljét (TTM), mely a szandékolt viselkedésvaltozast irja le,
tovabba ramutat a pozitiv viselkedés elsajatitasanak lehetséges modjara. A
modell képes demonstralni az egyén viselkedésében zajléodd folyamatokat,
mellyel az egyén besorolhaté annak valamely stadiumaba. Gyakorlatilag
minden betegséghez vagy életmddbeli valtozashoz illeszkedik, megkonnyitve igy
a lépésrol-lépésre torténé kommunikacidt; tovabba betekintést kaphatunk
felbukkand problémadakrdl is pl.: melyik szinten akadt el az egyén, milyen
nehézségekbe 1itkozott stb. A magatartasvaltozas ot egymast kovetd stadiumbdl
épiilnek fel, azonban egyes allomasok ismétlédden jelentkezhetnek egészen a
tartés valtozas eléréséig, tehat nincs kizardlagos linedris sorrend. A modell
segitségével feltérképezhetjiik, hogy az egyén melyik lépcséfoknal tart a valtozas
tekintetében: 1. Pre-kontemplacié 2. Kontemplacié 3. Dontés 4. Akcid 5.
Fenntartds + Lehetséges relapszus (ldsd 1. dbra)

A szakaszokban kiilénbozd intervencids technikdkkal tovabb segithetjiik
az egyént, nagymeértékben novelve a siker valdszinliségét. A pre-kontemplacio
szakaszaban fontos példaul az én-hatékonysag felépitése és az alternativak
nyujtasa; az akcid szakaszaban a rendszeres kapcsolat, az én-hatékonysag és az
onbizalom megerdsitése, a relapszus megel6zése (Miller és Rollnick, 1992). A
modell arra hivja fel a figyelmet, hogy barmilyen viselkedéses, életmddbeli
valtozas komplexen tevOdik 6ssze, nem redukalhatd csupan el6irt utasitasok
betartasara (Prochaska és DiClemente, 1983).

A motivacio a sikeres viselkedésvaltozas egyik legfontosabb prediktora a
legtobb kognitiv viselkedésmodellben, ugyanigy a TTM-ben is. Svéd kutatdk
olyan PARS-ban résztvevd személyeket vizsgaltak meg tiizetesebben, akiknél a
program hosszd tavon sikertelennek bizonyult: vajon miért nem tudtak
pontosan betartani a program utasitasait a késdbbiekben is? A kutatok szerint
legf6képp az alacsony motivacié hiusitotta meg a viselkedésvaltozas folyamatat.
A fiatalabbak (18-29 év) inkdbb a kornyezeti tényezSkben és fOképp az idejiik
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hidnyaban lattak sikertelenségiik okat, mig az idGsebbek (65 évt6l) inkabb a
fizikalis allapotukbdl ered6 fajdalmat nevezték meg visszatartd erdként.
Emellett nagyon érdekes, hogy az alacsonyabb motivacié az egyénileg, otthon
elvégzendd “sablon” feladatok kapcsan jelentkezett, mig a képesség alapa
feladatok elvégzésében a résztvevék a késébbiekben is motivaltabbak voltak.
Valdszintileg a személyre szabott, tehat képességéhez illesztett feladatkort az
egyén sokkal szivesebben latja el hosszabb tavon, mint egy kevésbé hozza ill6
munkat (Leijon et al., 2011).

+ Lehetséges Pre-kontemplécic’:{
nem tudatosult probléma,

relapszus
nincs érdeklédés a vdltozads
felé
Fenttartas Kontemplacio
a viselkedés a mindennapi érdeklédés, de nincs
élet részévé vdlik, de nagy elhatdrozds; ambivalencia
esély a relapszusra (pro- és kontra)
\ Akcio l
elkételezédés + Dontés
elszdntsdg, erds motivdcio, de
dtgondolt csak apro lépések

lépések, sziikség ’
esetén

kérnyezetén is
vdltoztat

1. dbra: Prochaska, DiClemente és Norcross (1992) modellje a szandékolt
viselkedésvdltozds stddiumairdl

Tobb vizsgalat azt mutatja, hogy a gyakorlatban mégis sokszor egysikiian
kozelitik meg az intervenciét (Hutchison és Johnston, 2013). Dugdill és
munkatarsai (2005) is megemlitik, hogy a szakemberek hajlamosak altalaban a
kliensek fizioldgias adatainak kigytijtésére fokuszalni, mikozben az igazan
fontos pszicholdgiai és kornyezeti tényezOket figyelmen kivill hagyjak.
Hutchison és Johnston parhuzamot von a PARS és az egészségpszicholdgiaban is
ismert biomedikalis modell kozott, mivel mindkett6 redukcionista: ignoralja a
pszicholdgiai tényezdket, hangsulyozva a jol lathat6 és megfigyelhet6 fiziologiai
jegyeket. Ezt a kovetkezO példa jol szemlélteti: ha csak testmozgast irnak el6 a
kardiovaszkularis megbetegedésének kezelésére, az hasonld, mintha egy
sebtapasszal ragasztanank be egy fert6zott sebet, hiszen csak tiineti kezelést
alkalmaztunk, viszont a probléma gyokerét még nem kezeltiik (Hutchison és
Johnston, 2013).
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McDonald, Garg és Haynes kutatasukban hangsulyozzak, hogy a
terapiahliség és hatékonysag fokozasanak modja kiilonbozd intervencidok
kombindacioibdl tevodnek 0Ossze: fokozott tor6dés, informalas, tanacsadas,
emlékeztetok, oOnmonitorozds, megerdsités, csalad bevondsa, Kkiegészitd
szuperviziok. Ismételten a komprehenziv probléma-megkozelités keriil
fékuszba, hiszen akar egy irrelevansnak tlin6é komponensen is sok mulhat pl.:
megfelel6en informaljuk-e lehet6ségeirdl a klienst, kap-e elegendé megerdsitést
céljaival kapcsolatban (McDonald, Garg és Haynes, 2002). A legfontosabb pozitiv
valtozast el6idéz6 mentdlis tényez6k (pl.. motivacio, kitartds, pillanatnyi
elégedettség vagy lelkesedés) sokkal kevésbé maradnak fenn a PARS utdn, mint
a fizikalis tényez6k (Hutchison és Johnston, 2013).

A kutatdk tehat felhivjdk a figyelmet a problémak komplex attekintésére,
az individualis kiilonbségek fontossagara. Sok elmélet létezik az egészséges
életmdd legmegfelelébb kivitelezésérdl, viszont nem lehet egyetlen maddot
mindenkire raerdltetni. Inkabb iranyt mutatva, az egyén sziikségleteihez
igazitva lenne idealis az alkalmazasa. A f6 probléma, hogy nincsenek ilyen
univerzalis, de mégis valamennyire személyre szabott, gyakorlatban is
alkalmazhato programok.

Enhatékonysdg, dgencia

Egy Uj viselkedés mélyebb rogziilésében rendkiviil fontos szerepet jatszhat az
énhatékonysag. Bandura nevéhez kothet6 a hatékonysag (self-efficacy) fogalma,
melyet a kontroll szinonimajaként is szamon tartanak. Az énhatékonysag egy
olyan hiedelem, miszerint az egyén képes elérni céljat specialis viselkedésén
keresztiil: egyszdval az dnmagaba vetett hitet jelenti, egy elképzelést, elvarast
arrdl, hogy mennyire képes sajat célkitizéseit megvaldsitani. A személyes
hatékonysag érzése meghatarozza az egyén befektetett energiajat, illetve a cél
iranti kitartasat, az onmotivacié mértékét. Ezaltal mondhatni, hogy a tanulasi
motivacio egyik szamottevé komponense. Bandura szamos korképnél felhivta a
hatékonysagélmény jelentGségére a figyelmet pl.: étkezési zavarok, narkomania.
Kutatasaiban ravilagitott arra is, hogy e képesség fejleszthets, és szerinte a
pszichoterapidkban a hatékonysag elérése az egyik legfontosabb feladat. Négy
tényezd hatarozza meg az énhatékonysagot az altala leirt modellben: a korabbi
sikerek és kudarcok; madasok sikerének vagy kudarcdnak megélése (modell
hatds); szocidlis batoritds és meggy6zés; végezetiil pedig a fizioldgiai
visszajelzések (Kulcsar, 1998).

A magukat hatékonyabbnak érz6 személyek sokkal tobb onbizalommal
latnak neki feladataikhoz. Altaldban nehezebb, kihivast jelentd célokat tliznek ki
maguk elé, és sokkal kitartdbbak, hajlandék nagyobb erofeszitésre is azok
megvaldsitasaért, mélyebben elkotelez6dnek tevékenységeik mellett. Ezzel
ellentétben az alacsony énhatékonysaggal bird egyének konnyebben adjak fel a
nagyobb eréfeszitést igényl6 feladatokat, mivel a megoldas helyett inkabb sajat
gyengeségeikre és nehézségeikre koncentralnak. Minél inkabb azt élik meg egy
helyzetben, hogy az feléjiik allitott elvarasok sajat képességeiken tulmutatnak,
annal valdszin(ibb, hogy kevesebbet fognak elvarni sajat maguktdl, mellyel
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gyakorlatilag csokken a befektetett energia mennyisége, és ezaltal a
teljesitményiik is (Péter-Szarka, 2007). Tehat az énhatékonysag pozitiv
Osszefliggésben 4all a mentalis er6feszitéssel, a kitartassal, a teljesitménnyel, a
problémadakkal szembeni rugalmassaggal, és a magabiztossaggal is (Szalai, 2011).
Az énhatékonysag komplex dimenziét takar, mely az életvezetés kiillonbozd
teriiletein fejti ki hatdsat, befolyasolva igy az egyén szubjektiv és objektiv jollétét
(Putz, 2007).

Szalai disszertacidjaban az énhatékonysaggal Osszefliggésbe hozta az
agencia nyelvi valtozoéit, mellyel példaul a kitartas mértékét még folyamataban
ki lehet mutatni (Szalai, 2011). Ebbe mélyebben betekintést enged a narrativ
tartalomelemzés. Vizsgalatomban a program utan irt beszdmoldkat narrativ
tartalomelemzéssel elemeztem, azt kutatva, hogy a fentebb leirt lehetséges
verzidk koziil vajon melyik valdsul majd meg: vajon mennyire volt hatasos az
intervencid? Moddszertani valasztdsomat az indokolta, hogy ez a fajta
tartalomelemzés alkalmas pszicholdgiai allapotvaltozasok kimutatdsara is
(Ehmann, 2002).

A kutatds kereteit nyujto életmodvdlto program: Lifetilt

A kutatdsomban résztvevok személyek a Lifetilt Hungary Kft. altal biztositott 70
napos életmodvaltd programban vettek részt, mely komplett edzéstervbil és
személyre szabott étrendbdl allt. Heti 3-4 alkalommal egyediil vagy csoportosan
edzettek, és a cégvezetOvel heti rendszerességgel tartottak a kapcsolatot. A 70
napos programok 2011-t6l 2013-ig folyamatosan zajlddtak, tehat nem egyszerre
indultak, illetve nem is egy id6ben fejez6dtek be. A résztvevGk bevalogatasat a
cégtulajdonos intézte. Mivel kutatdsom a programok lefolyasa utan kezddédott
meg, igy nem volt lehet§ségem a programot befolydsolni. A 70 nap alatt minden
relevans fiziolégiai adat dokumentalva lett a weboldalukon: magassag, kezdd
suly és fénykép. Emellett a kezdés el6tt és befejezés utan mindegyik résztvevd
kotetleniil papirra vethette érzéseit és gondolatait a programmal és sajat
magaval kapcsolatban. Az irasok tartalmat illetéen a résztvevok nem kaptak
konkrét utasitast a cégvezetotol.

A KUTATAS KERETEI ES A HIPOTEZISEK

1. A kutatds elsé fdzisa: Tartalomelemzeés

Kutatdsom els6é szakaszaban az életmddvaltast képez6 sport és helyes
taplalkozas hatasaként feltételezett valtozasok megnyilvanulasait vizsgaltam a
részvevok beszamoldiban a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés segitségével.
Ugy gondoltam, hogy a visszahizdst a viselkedésvaltozas sikertelensége
okozhatja, mely mar {rdsos szinten is kimutathatd lesz az énhatékonysag
valtozasaban, melyet narrativ szinten az agencidval és annak mutatoival lehet
feltérképezni. Azt feltételeztem, hogy a személyek kevésbé lesznek majd aktiv
agensek programjuk befejeztével, az el6bbiekben emlitett tényezok

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 26



A7 ELETMODVALTAS TESTKEPRE GYAKOROLT HATASA

megszilardulasanak hidnya miatt. Lehetséges, hogy a programba nagy
elszantsaggal, tenni akarassal, tudatossaggal, és felel6sségvallalassal vagtak
bele, de ez feltehetSen nem fog a legvégéig kitartani. Igy az dgencia csokkenését
vartam a kozvetlen program utani beszamoldkban. Mivel egy ilyen rovidtava
program soran nincs lehet0ség a szerzett tudas elmélyitésére és a remélt
személyiségszinti valtozas bekovetkeztére, igy joggal meriilhet fel a kérdés,
hogy képesek-e a résztvevok ezt a fajta életmodot hosszu tavon folytatni? Ha
ilyen iranyu kétségeket érez az egyén, akkor az mar irdsos szinten is meg fog
mutatkozni kdzvetlenil a program befejeztével.

Tovabba arra is kivancsi voltam, hogyan értékelik a résztvevlk a 70 nap
eseményeit. Dudgill és munkatarsai (2005) eredményére alapozva ugy véltem,
hogy a program rovidtdvon (pl.: sport és diéta kedvez6 élettani hatdasa)
mindenféleképp pozitiv hatassal lehet a résztvevOkre, igy a negativ értékelés
aranya alulmarad a pozitivhoz képest, azonban ez csak egy pillanatnyi allapotot
mutat. Kutatdsom els6 felében érdeklddésem fokuszaban modszertanilag a
narrativ tartalomelemzés prognosztikai értéke allt: vajon irasos szinten is
megmutatkozik a mentdlis tényez6k hosszanti fennmaraddsanak kudarca mar
kozvetlen a program befejezte utan?

2. A kutatds mdsodik fdzisa: Nyomonkovetés

Kutatdsom masodik felében megkerestem a résztvevGket a program befejezte
utdn hosszabb id6 elteltével (min. 8, max. 30 hodnap), aktudlis mentalis
allapotuk és testsulyuk feldl érdekl6dve. Hutchison és Johnston (2013)
eredményére tamaszkodva feltételeztem, hogy a hosszatava eredményesség
kevésbé marad meg: tehat kevesen tartjdk ugyanazt a testsdlyt, melyet a
program alatt elértek. Ugy gondoltam, hogy a fogyasnak kedvezd pozitiv
testorientacidju pszicholdgiai tényezék (pl.: az Uj alakkal valé pillanatnyi
elégedettség, sajat testéhez vald szeretetteljesebb viszonyulds) nem képesek
mélyen rogziilni. Ezaltal az is kérdéses lesz, hogy hosszutavon képesek-e
megtartani elért sulyukat. Tovabba ha visszahiztak, feltételezhet6 a testiikkel
szembeni elégedetlenség is. Masik megkdzelitésbdl, Tary és Szabd (2000)
kutatdsara alapozva az is valdszin(isithetd, hogy a fogydsuk ellenére
elégedetlenek sajat testképlikkel, melynek igazolasat a Testi Attitdok
Tesztjének magas pontszama tamaszthatnd ala.

Hipotézisek

Hutchison és Johnston (2013) szerint az obesitas kezelésére szolgald
életmodvaltd programok hossziutavon sikertelenek, a résztvevék tobbsége
visszahizik. A sikertelen viselkedésvaltozds okai a mentalis, pszichés
tényezOkben keresendd. Az énhatékonysag példaul kulcsfontossagua lehet a
program sikerességét tekintve, hiszen nagymeértékben befolyasolja olyan
tényezOk tartdssagat is, mint a motivacids szint, kitartas, melyek pedig a
viselkedésvaltozas kimenetelét befolyasoljak. Hutchisonékéhoz (2013) hasonld
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eredményt vartam sajat kutatdsomban: az elért testsuly megtartasanak
kudarcat. Hipotéziseim tehat a kovetkezGek voltak: 1. A vizsgalati személyek
agencidja a program el6rehaladtaval egyre csokken. 1. 1. A vizsgalati személyek
program utani beszamoldi az aktivitds-passzivitds dimenziéban a passzivitas
felé tolddnak el a program el6tti beszamoldkhoz képest. 1. 2. A vizsgalati
személyek program utani beszamoldi az intencionalitds-kényszer dimenzidban
a kényszer felé tolédnak el a program el6tti beszamoldkhoz képest. 2. A
vizsgalati személyek program utdni beszamoldiban feler6sodnek a pozitiv
értékelések, mig a negativ értékelések kevésbé lesznek kifejezettek az elsd
beszamoldkhoz képest. 3. A programban résztvevok sulytobbletet halmoztak fel a
programmal elért testsulyukhoz viszonyitva. 4. A program befejeztével a
vizsgalati személyek a fogyas ellenére még mindig elégedetlenek sajat
testképiikkel.

MODSZEREK

Résztvevok

A mintamat 17 személy képezte. A kutatds elsé felében a 17 résztvevo (14 no és 3
férfi) szoveges beszamoldit allt méddomban kielemezni. A kutatdsom masodik
részében a 17-bdl 15 személyt (12 no és 3 férfi) sikeriilt nyomon kdvetnem.

Vizsgdlati eszkozok

A szovegeket a NooJ nevli szoftver segitségével elemeztem ki. A magyar
modulokhoz a pécsi és budapesti székhely(i Narrativ Pszicholdgiai Kutatdcsoport
jovoltabol kaptam hozzaférést. A nyomon kovetéses vizsgalatnal 2013
oktdberében 15 résztvevovel felvettem a Testi Attitlidok Tesztjét (BAT).

I. A NooJ elemzd program

A szoftver program képes morfo-szintaktikai elemzésre, illetve nem pusztan
szolistakat, hanem a szavak nyelvtani kornyezetét is értelmezni és kezelni
tudja. Evek munkajanak gyiimolcseként a magyar modulokat a Narrativ
Pszicholdgiai Kutatdcsoport pécsi és budapesti tagjai fejlesztették ki.
Kutatdsomban az aktivitas-passzivitas (Szalai és Laszld, 2006), intencionalitas-
kényszer (Ferenczhalmy és Laszlo, 2006) és értékelés (Csertd, 2009) modulokat
hasznaltam fel. Az elemzés elsé fazisaban a szoveg elGkészitése torténik meg, az
ugynevezett annotdlds, mely sordn a program megtanul egyes szavakhoz
megfelel6 nyelvtani kategdridkat, vagy akar szemantikai jelentést is
hozzarendelni. A  kifejlesztett algoritmusok  kiilonb6z6  pszicholdgiai
relevanciaval bird szavakat talalnak meg és cimkéznek a szovegben. A program
lokalis nyelvtanokat, ugynevezett grafokat is hasznal az elemzés soran,
melynek segitségével lehetséges a kiilonboz6 nyelvtani szerkezetek és
szokapcsolatok kigy(ijtése. Ezzel a moddszerrel konnyebb az aktiv-passziv
dimenzidnal sokszor kérdéses igék beazonositasa, hiszen ugyanazon szotari szd
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esetében figyelembe veszi az 6t koriilvevé kornyezetet is, és kovetkezésképp
kiilonboz6 kimenettel 1atja el a szot (Szalai, 2011).

I1. Testi attitiidok tesztje (Body Attitude Test, BAT) (Idsd 1. szdmu melléklet)

A Probst, Van Coppenolle és munkatarsai altal kifejlesztett mérdeszkoz a
szubjektiv testélményt és a sajat testtel kapcsolatos attit(idot méri fel. A kérdbiv
megalkotdsahoz az anorexia nervosa, illetve a bulemia nervosa betegségben
szenveddk testélményével kapcsolatos elképzeléseket vették figyelembe, mint a
testtel valo elégedetlenség, a test deperszonalizacidja, kovérség érzése, sajat
testtel kapcsolatos bizalom hidnya és hiperaktivitas. A kérd6iv méri a testképpel
valo elégedetlenséget, de joval tulmutatva azon a testkép egyéb aspektusait is
figyelembe veszi, mint a testtel valo distressz és diszkomfort érzést. A kérd6iv 20
allitasbol all, melyet egy 6 foku Likert-skalan kell megitélnie a kitoltének. A 20
allitas 4 alfaktorba oszlik el: 1. A testméret negativ értékelése; 2. A sajat test
ismeretének hianyos volta; 3. A testtel vald altalanos elégedetlenség; 4. Kiils6
megjelenés. A kérdGivben elérhet6 maximalis pontszam 100, melyb6l a 36
pontndl nagyobb érték koros testi attitdot jelent. A teszt képes differencidlni az
elhizott n6k és a normalis sulydak kozott: az elhizott n6k magasabb pontszamot
érnek el a teljes kérd6ivben és az alskalakon is. A mérdeszkdz magyar nyelvre
torténd adaptalasat Tury Ferenc és Szabd Pal végezte el 2000-ben (Czeglédi,
Urban és Csizmadia, 2010).

A VIZSGALAT MENETE

I. Tartalomelemzeés

Els6 izben a kutatdsomhoz sziikséges elGtte és utana szoveges beszamolokat
gy(jtottem 0Ossze, majd ezeken a NooJ szoftver segitségével az Aagenciat
megjelenit6, alkotd6 modulokat futtattam le: aktivitas-passzivitas,
intencionalitas-kényszer. Emellett kivancsi voltam a résztvevGk sajat magukrol
alkotott értékelésiikre is, igy az értékelés modult is felhasznaltam. A kapott
konkordancidkon 0sszeszamoltam a talalatokat, melyek szamat elosztottam a
beszamoldt alkotd szavak szamaval, igy allandé hdanyadost kaptam. A
részmodulok utdn az Aagencia meghatarozasahoz a kovetkez6 képletet
hasznaltam fel Szalai (2011) alapjan: 4gencia = (aktivitds / passzivitas) /
(intencionalitds / kényszer). Az elemzésem sordn az énhatékonysaggal
Osszefliggésbe hozott gencia nyelvi jeleinek érvényesiilését kerestem a szévegek
alapjan. A vizsgalat eredményeit az IBM SPSS Statistics 20-as verzidju program
segitségével elemeztem ki. A tartalomelemzés sordn a beszamolokon
Osszetartozo mintas T-probat futtattam le.

Agencia
Pszicholdgiai néz6pontbdl az dgencia a tudatos, akaratlagos cselekvés képességét
jeloli. Az agencia az egészségpszicholdgian belill az egyénre fokuszalva, aktiv
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agensként a cselekvésre, a problémamegoldasra, a coopingra, emocionalisan és
fizikalisan is egyensulyra torekvl egyént tekintjiik agensnek. Az agencia szintje
fligg a személyes kontrolltdl is: aki a hatékonysag képességével magasabb
szinten rendelkezik, az jobban tudja magat motivalni, illetve kitartasa megno,
problémahelyzetekben kisebb stressz lep fel. A magasabb Aagencia-érzés az
egészséges életvitelhez is hozzatesz, hiszen azt élheti meg a személy, hogy a
kornyezetét aktivan képes befolyasolni. Az Aagencia olyan pszicholdgiai
jelenségekben nyilvdnulhat meg, mint Kkontroll, teherbiras, fejl6dés,
dominancia, autondmia és fiiggetlenség. Tovabba az A4gencia szoros
kapcsolatban all Bandura énhatékonysagaval (Szalai, 2011).

Az Aagenciat kutatdsomban kiilonboz6 szavak és kifejezések implicit
jelentése mentén értelmezhetjiik (aktiv és passziv igék, illetve explicit
intenciondlis kifejezések). Az d&gencia négy Osszetevébdl 4ll: aktivitas,
passzivitas, intencionalitas, kényszer.

Aktivitds - passzivitds dimenzio

Az aktiv és passziv kifejezések szovegszazalékainak vizsgalata ravilagit arra,
hogy az elbeszél6 egymashoz képest milyen aranyban hasznalja azokat az adott
szovegrészletben. Minél tobb az aktiv a passzivak rovasara, annal nagyobb
meértékben van jelen a torténetben a cselekmény alanya hatékony cselekviként;
tehat magardl kornyezetét befolyasolni bird agensként tanuskodik. Ezzel
szemben a passziv kifejezések folényével az elbeszél6 sajat passzivitdsat, a
helyzetben vald cselekvGképtelenségét hangsulyozza. Az aktiv igenembe
tartoznak mindazon igék, melyeknek alanya akarattal, szdndékkal és tudatos
kozremiikodéssel viszi véghez cselekedetét (pl.: ad valakinek valamit). A passziv
igenemet olyan tevékenységet kifejezd igék alkotjak, melyben az alany pusztan
elszenvedGje a cselekedetnek, atkeriilve igy a figyelmi fokusz a cselekvés
végrehajtéjardl a cselekvés elviselGjére (pl.: valamilyen helyzetbe keriil) (Szalai,
2011).

Intencionalitds - kényszer dimenzio

Az intencionalitas és kényszer olyan pszicholdgiai jelenségeket jelenitenek meg,
mint kontrollérzet és felelOsségvallalas a sajat cselekedetre vonatkozdan
(Ferenczhalmy, Hargitai, Szalai és Laszld, 2010). Az intencié a céliranyos
cselekvések mogott meghtizodd kognitiv és motivacios bazist jelenti: milyen
szandékok, vagyak és célok motivalnak minket cselekvéseinkben, egyfajta
szandéktulajdonitast jelent. A motivaciés bazis alatt pedig azon innat
hajtéer6ket értjik, melyek Onmagunk és Kkornyezetiink atalakitasara,
formalasara késztetnek. Tovabba az intencié jeloli még az elért cselekvések
fenntartasaért szolgalo igyekezetet (Szalai, 2011.) A kényszert jelolo kifejezések az
intencié hidnyat vagy a kiils6 kényszeritést, illetve kényszeritettséget jelenitik
meg expliciten a szovegben (Ferenczhalmy et al., 2010).
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Ertékelés

Ugyan az értékelés nem OsszetevOje az Aagencidnak, mégis kutatdsom
szempontjabol fontos bemutatnom e narrativ modult is. Az ide tartozd szavak
(pl.: igék, moralisan értékelt aktusok, melléknevek, f6nevek, érzelmi és kognitiv

allapotok) értékeld jelentést hordoznak az elbeszéld vagy mas szereplOre
vonatkozdan (Csertd, 2009).

II. Nyomonkdoveteés

A résztvevOket tajékoztattam a vizsgalat anonimitasardl és onkéntességérol. A 15
vizsgalati személy beleegyezett a Kkovetéses vizsgalatba, igy rakérdeztem
jelenlegi testsulyukra a kordbbival vald 0Osszehasonlitds érdekében. A
személyeket két szempont szerint csoportositottam: 1. Az aktudlis testsulyuk
meghaladja-e kozvetlen a program utan elért testsulyukat? 2. Visszaszedték-e a
program soran leadott kildiknak legalabb felét, vagy sem?

Példaul ha 80-rél 70 kg-ra csokkent a testsuly, az aktualis 75 kilogrammnal
tobb-e, vagy sem? Tovabba testilkhdz vald viszonyulasukra kivancsian
kitoltettem veliik a Testi Attitlidok Tesztjét: a vizsgalati személyeket arra kértem,
hogy sajat testiikkel kapcsolatos allitdsokra adjanak valaszt. Az immaron
kitoltott valaszlapokhoz elektronikus Uton, a Google Drive segitségével jutottam
hozza.

EREDMENYEK

1. A tartalomelemzés eredmeényei

Az dgencidval kapcsolatos eredmeények

Els6 hipotézisemben valdszinlsitettem, hogy az agencia mértéke lecsokken a
program végére. A program el6tti beszamoldkban kimutathatd agencia mértéke
(atlag=7,144; szOrds=8,534) és a program utani kozt (atlag=2,532; szoras=2,940)
szignifikdns kiilénbség adddott, mégpedig csokkenés figyelhet6 meg (t(16)=2,177,
p=0,045).

Az aktiv- passziv modul eredményei

Az agencia csokkenését varva megfogalmaztam azt az elvarast, miszerint az
aktiv és passziv kifejezések ardnya megvaltozik a késébbi beszamoldkban: az
aktivé csokken és a passzivé nd. Aktivitds: A megel6zd beszamoldkban fellelhetd
aktiv Kkifejezések (atlag=7,272; szdéras=1,269) és az utdlagos beszamoldkban
fellelhetdk (atlag=5,980; szOoras=1,824) el6forduldsa kozott szignifikdns kiilénbség
adddott, mégpedig az aktiv kifejezések szama a masodjara irddott
beszamoldkban lecsokkent (t(16)=2,662, p=0,017). Passzivitds:
Az els6nek irddott beszamoldkban fellelhetd passziv kifejezések (atlag=1,346;
sz0ras=0,659) és az utdna kovetkezd beszamolokban fellelhetdk (atlag=2,369;
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szoras=1,698) el6forduldsa kozott szignifikdns kiilonbség adddott, mégpedig a
passziv kifejezések szama megndtt a masodjara késziilt beszamoldkban (t(16)=-
2,432, p=0,027).

Az intencionalitds - kényszer modul eredményei

Az agencia csokkenését varva azt feltételeztem, hogy az intencionalitast jelzo
kifejezések csokkennek, mig a kényszert jelz6k megndnek. Intencionalitds: Az
els6ként irodott beszamoldkban fellelhetd intencionalitdst jelzd kifejezések
(atlag=1,371; szOords=0,960) és az utdna kovetkez6 beszamoldkban fellelhet6k
(atlag=1,308; szdéras=0,422) el6forduldsa kozt nem adddott szignifikans kiillonbség
(t(16)=0, 232, p=0,819). Kényszer: Az els6nek irddott beszamoldkban fellelhetd
kényszert jelz0 kifejezések (atlag=0,903; szoras=0,634) és az utdna kovetkez6
beszamoldkban fellelhet6k (atlag=0,722; szoras=0,517) el6forduldsa kozott nem
adddott szignifikans kiillonbség (t(16)=1,696, p=0,109).

Az értekelés modul eredményei

A masodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a pozitiv értékelés az elsd
beszamolokhoz képest a masodik beszamolokban megnd, mig a negativ
értékelés lecsokken. Pozitiv értékelés: Az elsének irddott beszamolékban
fellelhetd pozitiv értékelések (atlag=1,966; szoras=0,638) és az utdna kovetkezd
beszamoldkban fellelhetSk (atlag=2,037; szdéras =0,970) el6fordulasa kozott nincs
szignifikdns k{ilonbség (t(16)=- 0,240, p=0,813). Negativ értékelés: Az elsének
irédott beszamoldkban fellelhet6 negativ értékelések (atlag=0,962; szdrads =0,554)
és az utana kovetkezd beszamoldkban fellelhet6k (4tlag=0,686; szdras=0,549)
el6forduldsa kozott szignifikdns kiilonbség adodott, mégpedig a negativ
értékelések szama lecsokkent a masodjara késziilt beszamoldkban (t(16)=2,567,
p=0,021, 1asd 1. tablazat).

Elétte atlag Utana atlag Szignifikancia
Agencia 7,144 2,532 p=0,045
Aktivitas 7,272 5,980 p=0,017
Passzivitas 1,346 2,369 p =0,027
Intencionalitas 1,371 1,308 n. s. p= 0,819
Kényszer 0,903 0,722 n.s. p=0,109
Pozitiv értékelés 1,966 2,037 n.s. p=0,813
Negativ értékelés 0,962 0,686 p=0,021

1. tdbldzat: A tartalomelemzés eredményei

II. A nyomon koveteéses vizsgdlat eredményei

Teststilyok dsszehasonlitdsa
Harmadik hipotézisem igazolast nyert. A Lifetilt Kft. altal nyujtott 70 napos

programot mindenki sikeresen teljesitette. Az atlag kezd@suly 78,62 (szoras=15,71)
kg volt, mely a program befejeztével 66,94 (szOrds=14,18) kg-ra csokkent. A 17
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személy atlagban 11,78 (szOrds=3,74) kg-t vesztett sulyabol, mig 6sszesitve 200,30
kg-t fogytak. A tovabbi 15 vizsgalati személy aktudlis atlagtestsulya 70,42
(szords=12,26) kg. A 15-b6l csupan 3 nem szedett magara tobbletsulyt a program
befejezte utan, tehat 80 szdzalékuk nem tartotta meg az elért stlydt, és 15-bdl 11,
tehat 73,3 szdzalék a program befejezte utan sem szedte vissza leadott kildinak 50
szdzalékdt (ldsd 2. tdbldzat).

Atlagsulyok kilogrammban
78,62

80 - 70,42

75 7 66,94

70 A

65

60 T T T
0. napi 70. napi Aktualis
testsuly testsuly testsuly

2. tdbldzat: Atlagstilyok kilogrammban

Testi Attitlidok Tesztje (BAT) eredményei

Utolsd hipotézisem beigazolddott, miszerint a résztvevok atlagban elégedetlenek
a testiikkel, mely a 36 pontnal magasabbi értékben nyilvanul meg, koros testi
attitlidot rajzolva igy ki (atlag=42,26; szdras=13,06). A faktorokat vizsgilva a
legmagasabb atlagérték a testtel vald elégedetlenségnél mutatkozott
(atlag=14,00; szoras=5,89), ezutan kovetkezik a testméret negativ értékelése
(atlag=13,80; szdras=6,49), majd a test ismeretének hidnyos mivolta (atlag =10,53;
szoras=5,91), utoljara pedig a kiils6 megjelenés (atlag=8,00; szOords=2,13). A
vizsgalati személyek 73,3 szdzaléka koros testi attitiidot mutat, mig a 26,7
szdzaléka normdl értéken beliilit.

MEGVITATAS

Kutatasombdl kideriilt, hogy az életmddvalté programban résztvevok agenciaja
lecsokkent, melyre leginkabb az aktivitds-passzivitds dimenziéban a passzivitas
felé tolddas mutat ra. A negativ értékelések szama szintén lecsokkent. A
nyomon kovetéses vizsgalat ravilagitott arra, hogy a fogyas ellenére a résztvevok
tobbsége elégedetlen sajat testképével, illetve a 80 szazalékuk nem tartotta a
programmal elért sdlyat, de 73 szdzalékuk akkor sem szedett vissza tobbet a
leadott suly felénél.

Vizsgalatom elsd részében Hutchison és Johnson (2013) cikkére alapozva
bebizonyosodott feltételezésem, miszerint az életmddvaltd programban az
agencia csokkend tendencidt mutat, és az jonnan megjelend pozitiv valtozast
el6idéz6 mentalis tényezok sem maradnak fenn feltétleniil hossztitavon. Az
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énhatékonysag kulcsfontossagu szerepet tolt be a program sikerességét tekintve,
mivel nagymértékben képes befolyasolni a tobbi mentalis tényezd tartossagat is
(motivacios szint, elkotelezodés, kitartas). Az énhatékonysagnak megfeleltethetd
agencia csokkenését az mutatja, hogy az aktivitast megjelenité kifejezések
szama a program befejezte utan lecsokkent, a passzivitast kifejez0k szama ezzel
szemben megnétt. A program elején az aktiv kifejezések nagyobb ardnyaval az
elbeszél6 cselekvé agensként hatarozta meg magat, aki aktivan részt vesz
helyzete és kornyezete formadlasaban (Szalai, 2011). A program befejeztével
viszont ezek szama lecsokkent, mig a passzivaké megnétt, mellyel az elbeszél6 a
helyzetben vald passzivitdsat hangsulyozhatja. Valdszin(ileg a személyek nem
érzik magukat kontrollképesnek, feltehetdleg a program egyfajta “holding”
funkciéval rendelkezett. Ugy gondolhatjdk, hogy csak egy kiils6 programmal
lehetnek sikeresek, sajat maguktdl nem, és ez tiikrozédik is az
énhatékonysagukban. A viselkedésvaltozas sikertelensége igy mar irasos szinten
is kimutatott. Ez alatamasztja a Hutchison és Johnston altal taglalt mentalis
tényezOk elkopasanak valdszinliségét, hiszen az ezeket befolyasold agencia
mutatdéi az aktiv-passziv dimenzién beliil a passziv irdnyaba tolédtak el
(Hutchison és Johnston, 2013). Az intencionalitds-kényszer dimenziéban nem
adddott olyan eredmény, amely pszicholdgiai allapotvaltozasra utalna. Kiderilt
tovabba, hogy a program végére a beszamoldkban talalhatd negativ értékelések
szama lecsokkent. Feltételezhet0 ugyanis, hogy Dugdill altal emlitett
szignifikans pozitiv pszicholdgiai valtozas itt is megjelenhetett, ezaltal a
személy negativ értékelésének gyakorisdga, mint a panaszkodas, lecsokkent.
Valdszintlileg mégiscsak mindnyajan elégedettek az elért alakjukkal, biiszkék
kapcsolataikban bezsebelt elismerésekre, eddigi teljesitményeikre, vagy csak
pozitiv értelemben izgalmat nyujt a masfajta, eddig szokatlan életvitel. Azonban
ezen tényezOk hosszutavu tartdéssaga tovabbra is kérdéses (Dugdill et al., 2005).
Ezzel vizsgdlatomban a longitudindlisan keletkezd szovegekhez felhasznalt
narrativ tartalomelemzés relevans pszicholdgiai allapotvaltozasokat felfedve
prognosztikai értékre is szert tett (Ehmann, 2002).

Masodik vizsgalatom a program befejeztével elért testsulycsokkenés
id6beli  tartdossagat, a kimutatott negativ értékelés csokkenésének
megmaraddasat; a résztvevok aktualis mentalis allapotat, illetve a sajat testiikkel
kapcsolatos attit(idjeiket kivanta feltérképezni. A 15 résztvev6 80 szazaléka
halmozott fel sulytobbletet a programmal elért testsulyahoz Kképes.
Természetesen nem jelenthet6 ki teljes bizonyossaggal, hogy a tobbletsuly
kovetkezésképpen tiszta zsirtobbletet is jelent, hiszen nem zarhaté ki a
testosszetétel atalakulasanak lehet6sége sem. 73 szazalék mégsem szedett vissza
tobbet, mint a leadott kiléinak fele. Ezen eredmény parhuzamba allithato
Dugdill és munkatarsainak vizsgalataval (2005) ahol a személyek -elért
sikereinek tartdssaga megkérdojelezhetd volt. Hutchison és Johnston cikkére
alapozva lehetséges, hogy az elért testsuly megtartasa az egyoldald probléma-
megkozelités miatt titkozott nehézségekbe, ugyanis a legadaptivabb megoldas
minden esetben az adott célkitlizés (pl. optimadlis testsuly kialakitasa)
tobboldalt megkdzelitése. Egyszdval mindenféleképp figyelembe kell venni az
egyén személyiségét, szociokonomiai statuszat, temperamentumat, és nemét is,
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amikor egyéni megoldast kindlunk szdmadara. Tovabba a fogyas hosszutavu
sikerességét az is befolyasolja, hogy az életmddvaltas képes volt-e a
gondolkoddsmdd egészét athatni (Hutchison és Johnston, 2013). Ugyanis ha a
vizsgalati személyek csupan a program 70 napos idGtartamara tartjak be az
eloirt diétat, majd ezek utdn folytatjak a program el6tti életmddjukat, akkor
feltételezhetéen a diétat kovetd idGszakban sulygyarapodas kovetkezik be a
sikertelen viselkedésvaltoztatas kovetkezében.

A viselkedésvaltozas tobb stddiumon megy keresztiil a kivant sikerig,
jelen esetben nem tudhatjuk, hogy a résztvevék a TTM modell szerint melyik
stadiumot érték el a program befejeztével. Bizonyosan minden résztvevGben
megfogalmazddott a valtoztatas sziikségessége, hiszen ez lehetett jelentkezésiik
oka, igy feltételezhetGen a kontemplacid stadiumaig eljutottak, melyben az
egyén er0s érdeklodést mutat, de nincs meg a kell6 elhatarozas, és ambivalens
érzéseket taplal az életmddvaltassal kapcsolatban. Valdszintlileg a dontés vagy az
akcié szakaszt, ha mashogy nem, a programmal el tudtak érni a résztvevok:
elébbinél er6s motivacid, kismértéki haladas; utdbbinal elszantsag és
elkotelez6dés mutatkozhatott meg. Az ezt kovetd periddusra pedig nem lehet
egyértelm predikcidt tenni, hiszen nem tudhatjuk, melyik 1épcs6fokon allt az
egyén a program végeztével. Erre vonatkozd informadcié birtokdban intervencids
technikakkal tamaszt nydjthatnank a viselkedés tovabbi fenntartasaban, vagy
magasabb stadium elérésében (Miller és Rollnick, 1992). A program végeztével,
ha nem internalizdlédtak a sziikségletek (pl.: egészséges taplalkozas, rendszeres
testmozgas), akkor az egyén érzésétdl, gondolkodasmaddjatdl fliggben visszaesés
kovetkezhetett (mennyire érezte magaénak az elmult 70 nap eseményeit; teher
vagy “megtérilld befektetés” volt-e a 70 nap, Prochaska és DiClemente, 1991).
Mindenféleképpen hasznos lehetne a valtozas folyamatdnak (,10 technika“)
attekintése, mely novelhetné a sikeresség valdszinliségét, beleértve az olyan
technikakat, mint a kornyezet értékelése, stimulus kontroll, tamogato
kapcsolatok kialakitasa (Prochaska et al., 1983). Ezek a feltételezések alkalmas
magyarazatul szolgdlhatnak az eredményeket tekintve, hiszen a résztvevok 80
szazaléka nem tartotta a programmal elért sulyat. Vajon ha a program 70
napnal tébb id6t dlelt volna fel, akkor a mentalis tényez6k mélyebb szinten is
rogziilhettek volna a gondolkodasmddban, és ezaltal jobban tartottdk volna a
résztvevok az elért sdlyukat? Dugdill kutatdsaban erre a kérdésre igennel
valaszolt: valdszin(isithetd, hogy a program hosszanak névelésével e tényezok is
mélyebben és komplexebben tudatosulnak, illetve a személy sokkal
tudatosabban és mindségibb mddon alakitja a frissen megszerzett informacidt a
sajatjava (Dugdill et al., 2005).

A vizsgdlati személyek a Testi AttitGdok Tesztjében elért pontszamok
atlagat tekintve a koéros tartomanyba esnek, ravilagitva ezzel lehetséges
testképzavarukra: a testiiket a valosagtol sokkal eltér6bbnek, torznak élhetik
meg. A faktorok koziil legjobban a testtel vald altalanos elégedetlenség dominalt,
tehdt a résztvevok altaldban elégedetlenek kiils6 megjelenésiikkel. A Testi
Attit(idok Tesztjében elért emelkedett pontszamok lehetséges magyarazataként
szolgalhatnak, hogy az elhizas legkonzisztensebb pszicholdgiai kovetkezménye a
testképpel vald elégedetlenség (Matz et al., 2002). Joggal lenne feltételezhetd, ha
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az illet6 tobbé nem tulsulyos, akkor a testképével sem lesz elégedetlen. Annak
ellenére, hogy a vizsgdalati személyek jelentds sulymennyiségtol szabadultak
meg, a fogyas mégsem formalta kedvezGen sajat testképiiket, igy a program
abszolvalasanak ellenére altalanos elégedetlenség rajzolddott ki. Nem meglepd
az eredmény, hiszen Tary és Szab6 kutatasa (2000) is kimutatta mar, hogy a
magyar nék korében A4ltalanos elégedetlenség uralkodik testrészeikkel és
alakjukkal kapcsolatban. ValdszinGsithet6 hat, hogy oOnmagaban sem a
testsulyvesztés, sem az ennek kovetkeztében megjelend pozitiv testorientaciéju
pszicholdgiai valtozasok nem lesznek jo és pontos prediktorai a testképpel vald
elégedettségnek a késGbbiekre nézve.

Emlitésre méltd az életmddvalté programmal kapcsolatban, hogy az elért
suly megtartasanak sikertelenségének ellenére a tobbség nem csuszott vissza a
kezdGsulyahoz, tehat az optimalis testsulyt tekintve mindenféleképpen pozitiv
hatassal volt a a program, azonban pszicholdgiai perspektivabdl nézve
valdszin(ileg hosszabb tavon is joval eredményesebb lehetett volna egy
pszichologus bevonasaval. A pszicholdgia tanacsadas kulcsfontossagu szereppel
birhatna egy ilyen program keretein beliil, tehat legalabb ugyanolyan hangsulyt
kéne fektetni e komponensre is, mint a tréning tébbi tobbi részére (pl.: edzés és
étrend). A programot célszer lenne tobb alkalmas pszicholdgiai konzultaciéval
béviteni, melyben pszicholégus szakemberek a résztvevok kiilonbozo
kompetencidit fejlesztik, legfGképpen az énhatékonysagot, hiszen a
pszichoterapiaban is az egyik legfGbb cél a kliens énhatékonysaganak novelése.
Ugyanakkor a szakképzett pszicholégusnak feladata lenne a programba
jelentkez6k motivaciéos hatterének minél alaposabb feltérképezése. Az
életmodvaltdas id6tartama alatt mindenféleképp sziikségszer(i lenne
figyelemmel kisérni a résztvevék mentdlis allapotdt, a valtozdshoz vald
viszonyulasukat, és ennek fényében tanacsadassal segiteni Gket. A program
befejeztével a pszicholdgusnak hosszabb ideig rendelkezésre kéne allnia a
résztvevo igénye esetén, ezaltal kikiiszobolhet6 lenne a kiilonb6z6 kisebb
elakaddasok és a régebbi életmddhoz vald visszatérés is.

Az obesitas legoptimalisabb kezelését valdszinlileg a megelézés és
egészségpromocio jelenthetné: minél korabban taldlkozik a gyermek a sport és
az egészséges taplalkozas megfeleld kombinacidjaval a megfelel6 érzelmi
kornyezet mellett, annadl kisebb lesz a rizikéfaktor. Hiszen az elhizds gyermek-
és fiatalkori megel6zése a legjobb stratégia (Szumska, 2006). Dicséretes a felndtt
vagy fiatalkori, sajat életmoddunkkal kapcsolatos felismerés és valtoztatni
akards, mégis az obesitas, igy a testképet érintd Aaltalanos elégedetlenség
leghatékonyabb orvoslasat az egészségpromdacid, illetve a korai prevencid
nyudjthatna.

Az eredmények megbizhatdsaga és altalanosithatdsaga tekintetében
figyelembe kell venni, hogy kutatdsom kis mintaval dolgozott. A résztvev6k nem
egy id6ben teljesitették a 70 napos programot, igy a nyomon kovetéses vizsgalat
nem azonos id6tartamot mért be a program végeztétGl. Lehetséges, hogy a
program utan eltelt id6 hossza is befolyasolhatta a kapott eredményeket.
Tovabba kérdéses a résztvevok jelentkezésének oka. Nem mindegy, hogy kiils6
vagy bels6 motivacidval vagtak bele az életmodvaltasba, hiszen a kiilsd
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kényszeritettség vagy valakinek/valamivel vald megfelelni akards rontja a
hosszui tavi eredményességet. Erdemes lenne nagyobb mintdval hasonldé vagy
hosszabb id6tartamu, egyszerre elinduld programot figyelemmel kisérni,
tovabba a program el6tt is felvenni a Testi Attitidok Tesztjét késGbbi
Osszehasonlitdas céljabol. Mindemellett torekedni kellene a minta
homogenitasara az elkovetkezenddkben, és a jelentkezOk bevalogatasandl a
kutatds perspektivajabol intézni. Tovabbi kutatas targyat képezheti az a felvetés
is, hogy vajon a program idStartamanak novelése tényleg erdsebb alapul
szolgalna egy ujfajta életmddhoz?
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MELLEKLET

A Testi Attitidok Teszt (BAT)

Az aladbbiakban sajat testére vonatkozo allitasokat olvashat. Kérem jeldlje be az
1-t6l 6-ig terjed6 skalan, hogy mennyire igaz az adott allitds Onre! A skala
jelentése: 1. mindig 2. rendszerint 3. gyakran 4. néha 5. ritkan 6. Soha.

1.

Ha 0sszehasonlitom a sajat testemet a kortarsaiméval, elégedetlen vagyok

vele. []

O 00 N o U1 W W N

. A testem érzéketlen targynak tinik. [ ]

. A csip6m tul szélesnek tlinik szamomra. | ]

. JOl érzem magam a béromben. | |

. Nagyon vagyom arra, hogy vékonyabb legyek. [ |

. Azt gondolom, hogy a melleim tdl nagyok. [ ]

. Hajlamos vagyok elrejteni a testemet (pl. b6 ruhakat hordok). [ ]

. Ha megnézem magam a tiikdrben, elégedetlen vagyok a testemmel. [ |
. Konnyl szamomra ellazitani a testemet. | |

10. Azt gondolom, tdl kévér vagyok. | ]

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Tehernek érzem a testemet. | |

Ugy tinik nekem, mintha a testem nem is az enyém volna. [ |
Ugy érzem, mintha egyes testrészeim dagadtak lennének. [ ]

A testem szorongast jelent szamomra. | |

A testi megjelenésem nagyon fontos szamomra. | |

Olyan nagy a hasam, mintha terhes lennék. [ |

Fesziiltséget érzek a testemben. | ]

Irigylem masok testi megjelenését. [ ]

Olyan dolgok torténnek a testemben, melyek megijesztenek. | |

20. Figyelem, hogy milyennek latszom a tiikkorben. [ |
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AZ ERZELEMSZABALYOZAS MECHANIZMUSABAN MEGJELENO NEMI
KULONBSEGEK

Biro Brigitte Alexandra
Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet brigittebiro@yahoo.com

A vizsgilat célja a nemek kozott megmutatkozd érzelemszabalyozasi
kiilonbségek feltarasa. Ennek érdekében a vizsgalati személyek idegrendszeri
aktivacidjat funkciondlis magneses képalkotd (fMRI) eljarassal regisztraltuk. A
kutatasban 15 egészséges férfi és 16 egészséges nd vett részt. Vizudlis ingerként
tobbnyire negativ valenciaju IAPS képeket alkalmaztunk, két eltér6 cimmel. A
vizsgalati személyek feladata egy adott kép két kiillonbozd szituacidban vald
elképzelése volt, azok cimszavainak megfeleléen. Az utdtesztben a résztvevok
Ujra megnézték a képeket és értékelték ezeket az intenzitas, kellemesség és az
atkeretezés nehézsége mentén. Az utdtesztbdl nyert viselkedéses eredmények
szerint a ndkben intenzivebb és kellemetlenebb érzéseket keltettek a képek. Az
atkeretezés nehézségében nem mutatkozott nemi kiilonbség. Idegrendszeri
szinten a férfiaknal gyrus frontalis medius, gyrus occipitalis medius, caudatus,
gyrus frontalis medialis, valamint gyrus temporalis medius aktivaciot
taldltunk. A néknél a gyrus temporalis inferior, thalamus, pulvinar, gyrus
lingualis inferior és gyrus temporalis inferior aktivacid mutatkozott. Az
idegrendszeri eredmények alapjan elmondhatd, hogy a ndéknél az érzelmi
teriiletek nagyobb hangsulyt kaptak, mig a férfiaknal a vizudlis informadcié
feldolgozasaért és Osszehangolasaért és megitéléséért felelos agyi teriiletek
kaptak nagyobb hangsulyt.

Kulcsszavak: érzelemszabdlyozas, kognitiv  atkeretezés, fMRI, nemi
kiillonbségek, Thalamus, Kozéps6 frontalis gyrus

Koszonetnyilvanitas:  Kiilonosképpen  szeretnék  koszonetet  mondani
konzulensemnek, dr. Dedk Anitdnak, a rengeteg segitségért, tiirelemért és
tdmogatadsért, amit az elmult években kaptam t6le. Nagyon halds vagyok azért,
hogy lehetévé tette szamomra a betekintést a kutatas izgalmas és rejtelmes
vildgdba. Szeretném megkdszonni tovabba az fMRI kutatdcsoport régi és uj
tagjainak a segitséget és az egyiitt toltott, néha nehéz, de annal vidamabb
orakat.
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AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

Az érzelmek terén felmeriild nemi kiilonbségek feltarasara iranyuld kutatasok
nagy népszer(iségnek orvendenek, az ezek mogott meghuzddd idegrendszeri
folyamatokat azonban csak nemrégiben kezdték vizsgalni. Az eddigi
eredmények igencsak ellentmonddak. Szdmos kutatds (Cahill et al., 2001 in
McRea et al., 2008, Hamann et al., 2004) nagyobb amygdala aktivitast talalt
vizudlis ingerek hatdsdra férfiaknal mint néknél, de mas esetekben (Wager,
Phan, Liberzon és Taylor, 2003) a kutatdk nem talaltak amygdala aktivaciobeli
kiilonbséget. Vizsgalatunkban arra kerestitkk a valaszt, hogy van-e eltérés a
férfiak és ndk érzelemszabalyozasi képességei kozott viselkedéses és
idegrendszeri szinten.

ERZELMEK ES ERZELEMSZABALYOZAS

Erzelmeink szabdlyozidsanak képessége a human adaptacid egyik jelentds
mozzanata (Ochesner et al., 2005). Az élet egyik legnagyobb kihivasat a sikeres
érzelemszabalyozas jelenti. Az érzelmek reprezentaljdk a ,kor bolcsességét”
(wisdom of the ages) (Lazarus, 1991, 820. o. in Gross et al., 2002), létrehozva jol
bevalt valaszokat az allanddan megismétlédd adaptacids problémakra. Erzelmi
mechanizmusunk nem kotelez arra, hogy bizonyos szituaciokban a mar jol
bevalt mddon reagdljunk, de megndveli ennek valdszinliségét. Az alakithatdsag
és rugalmassag teszi lehetévé szamunkra érzelmeink szabalyozasat: ha féliink,
elfuthatunk, de nem mindig tessziik ezt, ha mérgesek vagyunk, dithénghetiink,
de nem mindig tesziink igy (Gross, 2002).

Az érzelemszabdlyozdas az a folyamat, amely 4altal befolyasoljuk
érzelmeink mindségét, idébeli kiterjedését, megélésének, valamint kifejezésre
juttatasanak mddjat (Gross, 1998b, in Gross, 2002). Az érzelemszabalyozas
folyamata soran elmondhatjuk, hogy maguk az érzelmek a mddositas alanyai.
Ennek a modositasnak a képessége pedig kapcsolatban van az egyén
pszicholdgiai, fizioldgiai valamint szocidlis jolétével (Lee, Heller, Carien, Nelson
& Davidson, 2012). A nem optimalis érzelemszabalyozas pedig alapjaul, magjaul
szolgalhat a hangulati és szorongasos zavaroknak (Goldin, Bunge, James, Gross
& Gabrieli, 2008).

Az  érzelemszabdlyozds valtozdst eredményezhet az érzelmek
dinamikajaban, azaz az érzelmek latencidjaban, megjelenési idejében,
jelentGségében, idotartamaban, valamint az eltérd viselkedéses és fizioldgias
valaszok teriiletén egyarant. Gross (2002) szerint e koncepcionak harom
aspektusa érdemel emlitést. E16szor is, az érzelemszabdalyozas soran az egyének
novelik, fenntartjdk vagy csékkentik a negativ és pozitiv érzelmeket. Masodszor,
az érzelemszabalyozas lehet tudatos és tudattalan egyarant. Harmadszor, az
érzelemszabalyozas 6nmagaban sem nem rossz, sem nem jo.

Ochsner és Gross (2005) szerint az érzelmek olyan valaszok, amelyek
kiils6 ingerek és/ vagy bels6 mentdlis reprezentacidk hatdsara jonnek létre, és
magukban foglaljdk szdmos valasz-rendszer (viselkedéses és fizioldgias)
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valtozasat. JAl elkiilonitheték a hangulattdl, lehetnek automatikus vagy tanult
valaszok, valamint magukban foglalhatnak szamos atkeretezési folyamatot,
amelyek meghatarozzak az ingerek jelentOségét az aktudlis célokra nézve,
valamint azt, hogy ezek milyen neurdlis hattérrel rendelkeznek. Erzelmeink
tovabba hatassal vannak a figyelemre, a dontéshozatalra, a memoriara,
fizioldgias valaszokra és szocidlis interakcidkra.

Kutatasunk soran els6dleges célunk volt meghatarozott kiilsé ingerek altal
létrehozni egy belsd reprezentdcidt, érzést, majd ezt a keletkezett impulzust
tovabbi mentalis, kognitiv folyamatoknak alavetni és igy vizsgalni az érzelmek
neuralis hatterét.

AZ ERZELEMSZABALYOZAS FOLYAMATANAK MODELLJE

Gross (2002) modellje szerint az érzelemszabdlyozd folyamatok kiilonbsége
abban 4ll, hogy mikor kovetkezik be az els6dleges behatds az érzelmek
keletkezésekor. A modell tehat az érzelmekben bekovetkezd kognitiv valtozasok
id6beni megjelenése szerint alakit ki kategériakat. Emellett két
érzelemszabdlyozd stratégidt kilonit el: Az eldzmény-orientdlt stratégia az
érzelem kialakuldsanak kezdetén hat, miel6tt az teljes érték{ valassza alakulna.
A vdlasz-orientdlt stratégidt akkor alkalmazzuk, amikor mar egy adott érzelem
hatdsa alatt vagyunk, azaz olyan viselkedések tartoznak ide, amelyek a mar
megléve, 1étrejott érzelmeket szabalyozzak.

Ezen az altaldnos séman beliill Gross (2002) tovabbi 6t specifikus
érzelemszabdalyozasi mddszert nevez meg (lasd 1. dbra): 1. Szitudcid szelekcid: e
folyamat soran bizonyos személyek, helyzetek vagy dolgok elkeriilése vagy
megkozelitése révén valdsitjuk meg az érzelemszabalyozast. Példaul egy fontos
vizsga el6tt eldontjiik, hogy az esténket egy tanuld csoportban toltjiik (S2) vagy
egy szorakoztatd baratunk tarsasiagat élvezzilk inkabb (S1). 2. Szitudcid
modifikdcio: e folyamat egy probléma- fokuszud coping vagy egy elsddleges
kontroll folyamatra vonatkozd stratégia. Példaul, ha a vizsga elGtti este egy
baratunkkal beszélgetiink, aki a rank varé megmeérettetés fel6l érdeklodik,
vildgossa tehetjiitk szdmadra, hogy ez a téma szdmunkra nem kivanatos (S1x, Sly,
S1z). 3. Figyelmi fokusz: abban az esetben alkalmazzuk, amikor egy szituacid
kiilonboz6 aspektusaibdl kivalasztunk egyet, amelyre kiilonds figyelmet
forditunk. Szintén alkalmazhaté egy bizonyos feladat nagyon intenziv
atgondolasakor, koncentralt végrehajtdsakor (al, a2, a3, a4, as5). 4. Kognitiv
vdltozds: miutan kivalasztottuk a teriiletet, amire figyelmiinket szeretnénk
Osszpontositani, kivalasztjuk, hogy a szamos jelentés kozil melyiket
tulajdonitjuk az adott teriiletnek. A személyes jelentéstulajdonitas
kulcsfontossagd, ugyanis erételjesen befolyasolja a viselkedéses és fizioldgias
valasztendencia mindségét (m1, m2, m3). 5. Vdlaszmddositds: a szituacié soran
fellép6 érzelemre adott valaszreakcid modositdsa. Az els6 négy
érzelemszabdlyozasi mechanizmus az el6zmény- orientdlt rendszerbe tartozik,

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 43



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

mig a valasz modositdsa az érzelem létrejottének késoi fazisdba, azaz a valasz-
orientalt rendszer tagjaként fejti ki hatasat (Gross, 2002).

Szitudcié Aspektus Jelents Vi
v+
y v al Emocio w=——%  Tapasztalati
¥ Six v a2 nilis -
5] — Sly a3 : R
& Vi e Y - Viselkeds
oie > /15elkedeses
4 as & m3 tgnden» \ -
* 82 cz -t
w—p  Fiziologial
-~ .
Szituacio Szituacio: Figyelmi- Kognitiv- Vilaszmodositas
szelekeio modifikicio fejlodés valtozas
Atkeretezés Elnvomas
Elozmény-orientalt Vilasz-orientalt

1. dbra: Gross (2002) az érzelemszabdlyozds folyamatdnak modellje. A (-) jelzés a kifejezd
viselkedés csokkentésére, a (+) a novelésére utal.

AZ ATKERETEZES ES AZ ELNYOMAS

A fentiekbdl kideril, hogy szamtalan mddon szabalyozhatjuk érzelmeinket. A 6
kérdés az, hogy vannak-e hatékonyabb vagy kevésbé hatékony moddszerek az
érzelmek szabdlyozasara? Mikor, melyik moddszer eredményesebb? E kérdések
megvalaszolasa érdekében a kutatok szamos kisérletet végeztek. A legtobb
kutatas soran két érzelemszabalyozd stratégiara koncentraltak. Az atkeretezés
és az elnyomas stratégiajara.

A kognitiv atkeretezés az el6zmény-orientdlt stratégidk kozé sorolhatd
kognitiv valtozas. Ugy is definidlhatd mint egy potencidlisan érzelmet kivaltd
szituacio felépitése, atértékelése, alapvetGen érzelemmentes feltételek kozott,
azaz egy semleges helyzet érzelemmel val6 felruhazasa. Ez a kognitiv stratégia
az affektiv valaszokat valtoztatja meg azaltal, hogy atformalja az adott helyzet
jelentését. Ezaltal hatékonyan szabdlyozza az érzelmek Kkifejezését és a
viselkedést (Gross, 2002, Goldin, 2009). Az Aatkeretezéses stratégian beliil két
tovabbi mddszer kiilonithetd el (1asd 2. abra): 1. Szelf- fékuszu szabdlyozas: az
egyén a sajat szempontjabol fontos informaciora helyezi a hangsulyt, azaz
megvaltoztatja egy adott esemény személyes vonatkozdsat. 2,. Szitudcid-
fokuszu szabdlyozas: az egyén atértelmezi masok cselekvését, jellemét és az
események kovetkezményeit gy, hogy egy adott helyzet bizonyos aspektusaira
helyezi a hangsulyt (Ochsner et al., 2004). Az atkeretezés magaban foglalja a
kognitiv stratégia korai szelekcidjat, valamint kivitelezését, ami csokkenti az
érzelmek intenzitasat anélkiil, hogy ennek a folyamatnak a fenntartasara kiilon
energiat forditanank (Goldin, 2009).

Az érzelemszabalyozds masik f6 tipusa az elnyomas. Ez a folyamat
egyfajta valaszmaodositas, igy ez egy valasz-orientalt stratégidanak mondhatd. Az
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elnyomadsos stratégia sordn gatlds ald keriil az érzelemkifejez6 viselkedés
(Gross, 2002). Leggyakrabban igen csekély vagy semmilyen valtozdst nem
eredményez az érzelmi valaszban, ugyanakkor a kornyéki idegrendszer fokozott
szimpatikus aktivacidjat valtja ki a kardiovaszkuldris rendszerben (Goldin,
MCcRea, Ramel & Gross 2008).

ELOZMENY-ORIENTALT VALASZ-ORIENTALT

N
N, ~— |

Szitudcio Szitudcié Figyelem Kognitiv Viélasz
kivélasztasa modositasa kivalasztasa valtozéds modositasa

Figyelem ) Kognitfv )
s | Emomis | et

2. dbra: Gross (2002) érzelemszabdlyozdsi stratégidk csoportositdsa. A kognitiv
ujraértékelés és az expressziv elnyomds a két legfontosabb érzelemszabdlyozdsi stratégia.
(Forrds: Bodrogi, 2013.)

KORABBI VIZSGALATI ELJARASOK ES EREDMENYEIK

Lazarus (1966 in Gross, 2002) vizsgalataval els6ként mutatott ra arra, hogy
léteznek olyan kognitiv folyamatok, amelyek képesek megvaltoztatni az érzelmi
valaszokat. Kutatasaban tobbek kozott negativ jeleneteket is tartalmazd révid
filmeket mutatott be a vizsgalati személyeknek, melyeket alafest6 zenével
manipuldlt. A vizsgalati személyek egyik csoportja olyan zenét hallott, amely
kiemelte az 6romteli mozzanatokat és csokkentette a film negativ hatasat. A
masik csoport tagjai egyaltalan nem hallottak zenét az ingeranyag bemutatasa
alatt. Eredményei szerint, a zenei alafestés hatasara a vizsgalati személyek jobb
hangulatot és pozitivabb érzelmeket éltek at.

Jackson és mtsai. (2000) vizsgdlatuk soran negativ valencidju képekre
adott akaratlagos, gyors lefolyasu érzelmi valaszokat vizsgaltak. A vizsgalati
személyek feladata az ingerek altal keltett érzelmek fenntartasa, novelése vagy
csokkentése volt. Figyelték a vizsgalati személyek pisoglogasanak intenzitasat és
a szemoldokizom mozgasat. Amennyiben az instrukcié a keletkezett érzelem
elnyomadsa volt, az a pislogas gyakorisdganak és a szemoldokizom mozgasanak
csokkenéséhez vezetett. Ezzel szemben, ha a vizsgalati személyeknek novelniiik
kellett a keletkezett negativ érzelmeik intenzitdsat, mind a pislogasuk
gyakorisaga, mind a szemo6ldokmozgasuk intenzitasa fokozddott.
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Mindazondltal a legtobb empirikus munka Gross (1998) modelljére
tamaszkodva a kognitiv Gjraértékelést vizsgalta fMRI eljarassa. gy Goldin és
mtsai. (2008) kutatdsukban a kognitiv Gjraértékelést és expressziv elnyomast
vizsgaltak. Semleges és negativ filmeket mutattak a vizsgalati személyeknek,
akiket arra kértek, hogy a bemutatott jeleneteket objektiven gondoljak at,
létrehozva az Aatkeretezést (Ujraértékelést), tovabba igyekezzenek arcukat
mozdulatlanul tartani, mimikajukon érzelmek ne jelenjenek meg. Az utdbbi
instrukcid az elnyomadst volt hivatott létrehozni. Eredményeik szerint az
atkeretezés folyama soran tapasztalhatd volt a cortex prefrontalis (PFC) korai (0-
4,5sec.) aktivacidja, csokkent a negativ érzelmek megélése, valamint csokkent
amygdala és insula aktivacid. Az elnyomas sordn kései (10,5-15s) PFC aktivacio,
csokkent negativ megélés és fokozott amygdala és insula aktivacié mutatkozott.

NEMI KULONBSEGEK AZ ERZELEMSZABALYOZASBAN

McRea és munkatdrsai (2008) szerint sokak szdmadra mar a feltételezés is
elviselhetetlen, hogy a férfiak és a ndék érzelmi valaszai kiilonboznek. A
hétkoznapi vélemények megoszlanak, egyelére még a tuddsok is vitatkoznak,
ugyanis az empirikus kutatasok eredményei igencsak vegyes képet mutatnak.
Az eredmények kozott tobbségben vannak azok, amelyek arra vilagitanak ra,
hogy valdjaban nincs kiilonbség az érzelmi valaszok kifejezésében a nemek
kozott (Bradley et al., 2001).

Néhany altaldnos tapasztalat és dnbeszamoldra épiilt adat azt mutatja,
hogy az emocionalitds és az érzelmek Kkifejezésének terén a ndk joval
kifinomultabbak (Brody, 1997 in McRea et al, 2008). Tovabba a noék joval
fogékonyabban, érzékenyebben reagalnak az 6ket ért érzelmi hatdsokra (Bradley
et al., 2001). Vannak ugyanakkor bizonyos érzelmek, amelyek a férfiaknal sokkal
erGteljesebben mutatkoznak meg. Ilyen példaul a dith és a biiszkeség (Bereckei
és Padl, 2010).

McRea és munkatdrsai (2008) szerint a vdalaszt nem az azonnali
kifejezésre jutd érzelmi valaszokban kell keresni, hanem az ennél joval
Osszetettebb érzelemszabdlyozasban. Mindazondltal egyre elfogadottabba valik
az a nézet miszerint az érzelmi valaszok minddssze csatolt funkcioéi egy kezdeti
emociondlis  reaktivitdsnak, valamint a mar folyamatban 1évd
érzelemszabalyozasnak (Gross, 2007). Ezen elképzelések fényében pedig
lehetetlen megmondani pusztan a viselkedésbdl, hogy a ndk és a férfiak érzelmi
valaszaikban 1év6 kiilonbség reaktivitds vagy szabalyozasbeli kiilonbség
eredménye- e. Tehat e kérdés megvalaszolasa érdekében az Onbeszamolds,
kérd6ives moddszereken tul kell 1épniink és egyéb, fizioldgids méréseket kell
végezniink.

Bradley és munkatarsai (2001) kutatasuk soran az érzelmi ingerekre adott
fiziologiai valaszok meérésére helyezték a hangsulyt. Azt talaltak, hogy kevés
esetben mutatkozik a vart ki{ilonbség érzelmi ingerekre adott fizioldgias
valaszok esetében azaz, hogy a nék érzelmileg reaktivabbak, emocinalisabbak
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lennének, mint a férfiak. Cahill és munkatarsai (2001 in McRea et al., 2008),
valamint Hamann és munkatdarsai (2004) fMRI vizsgalatukban vizudlis ingerek
hatdsara nagyobb amygdala aktivitast taldltak a férfiaknal, mint a ndéknél,
Wager, Phan, Liberzon és Taylor (2003) eredményi ugyanakkor ezen agyi
aktivaciobeli kiillonbséget nem tudta alatamasztani.

McRea és munkatarsai (2008) fMRI vizsgdlatukban negativ és semleges
ingereket alkalmaztak, és azt az utasitast adtdk a férfiak és a ndék egy-egy
csoportjdnak, hogy Aatkeretezéssel szabalyozzak érzelmeiket vagy csak
egyszerien nézzék az ingereket. A kovetkezoOket talaltak: a férfiak és a nék nem
kiilonboznek az érzelmi reaktivitas terén. Ugyanakkor férfiak nagyobb
amygdala aktivitast és kisebb prefrontalis aktivitast mutattak. Az is kideriilt,
hogy az Aatkeretezés a férfiak szdmadara egyszeribben megvaldsithato,
automatikusabb, gyorsabb, valamint fenntartdsa kevesebb energiat igényel,
mint a néknek. A n6k esetében azonban, tobb ventralis striatralis aktivitas volt
megfigyelhetd, amelyet jutalom érzékeny teriiletként tartunk szamon ( McRea et
al., 2008).

Lee, Heller, Reekum, Nelson és Davidson (2012) fMRI kutatasuk soran, 48
par negativ valenciaju és 42 par semleges IAPS képet hasznaltak ingeranyagként.
A vizsgalatot 56 egészséges férfin végeztek. Nagy amygdala és cortex prefrontalis
aktivitast tapasztaltak, valamint e teriiletek inverz kapcsolatat negativ érzelmek
lefelé torténd szabalyozasa esetén.

A KUTATAS CELJA, PARADIGMAJA, ES HIPOTEZISEI

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a férfiak és a nék érzelemszabalyozasi
készségében rejl6 kilonbségeket. ErdeklGdésiink kozéppontjaban az atkeretezés
nehézségének vizsgalata mellett, az atélt érzelmek intenzitdsa, valamint az agyi
aktivaciobeli kiilonbségek allnak. Vizsgalatunk soran kiilonés hangsulyt
fektettiink a jelenség idegrendszeri és viselkedéses aspektusaira.

Az fMRI kisérletekben meghatarozd szerepet toltenek be a megfeleld
paradigmak tervezése. A paradigmak révén az agy miikodésének egyes jol
megkiilonboztethetd allapotaiban mért agyi aktivitdsokat hasonlitjdk Ossze
egymassal (Pléh, 2003). Az igy kapott adatokbdl probalnak meg kovetkeztetni a
kutatdk az adott szenzoros, motoros vagy kognitiv feladat megoldasaért felelGs
neuronpopulaciok elhelyezkedésére és dinamikus miikodésére. Az elmault
évtizedek soran a paradigmatervezés a ,kivondsos” paradigmakatol a
multifaktoridlis paradigma tervekig fejlédott (P1éh, 2003).

Jelen vizsgalatban a kivonasos moddszert alkalmaztuk. Ennek alapja az a
feltételezés, hogy amennyiben egy adott allapotban n hatas éri az agyat és
ennek megfeleléen n szamu folyamat zajlik le az agyban, egy olyan allapotban
tehdt, amelyben n+1 hatds éri az agyat, az agyban n+I folyamat fog lezajlani.
Ezekben az esetekben az n hatas mennyiségileg és mindségileg is azonos. Ehhez
hozzajarul még egy tobblet hatds, egy stimulus. Amennyiben mindkét esetben
regisztraljuk az agyi miikodéseket, a két felvétel kozotti kiilonbség tiikrozni fogja
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azt a folyamatot, amely a tobblet hatds miatt hatramaradt a kivonast kovetGen.
igy a két felvétel egymasbdl vald kivonasaval kapjuk meg azon agyi
folyamatokat, amelyek egy adott agyi miikodésért feleldsek (P1éh, 2003).

A vizsgalat soran nok és férfiak csoportjat vizsgaltuk egy atkeretezéses
feladatban. Az ingerek tobbnyire negativ valencidju, szocidlis helyzeteket
bemutatd IAPS képek voltak. Az érzelemszabdlyozas tipusai kozil az
atkeretezéses stratégiat alkalmaztuk. A kutatas Ujszer(isége abban rejlik, hogy az
eddigi kutatdsoktdl eltér6en pontosabb keretet adtunk a vizsgalati helyzetnek
azaltal, hogy az érzelemkivalto képeket cimszavakkal, hivoszavakkal lattuk el.
Feltételeztilk, hogy a ndOk erGsebb érzelmi reakcidokat adnak nem csak
viselkedéses, hanem idegrendszeri szinten is. Konkrét hipotéziseink a
kovetkezdek voltak: 1. Az atkeretezés feladatat a nék nehezebbnek, mig a férfiak
konnyebbnek {télik meg. 2. Az ingeranyagot a ndk intenzivebbnek és
kellemetlenebbnek itélik meg, mint a férfiak. 3. A férfiak esetében erételjesebb
aktivitas jellemz6 a szabalyozasért felelds frontalis teriileteken. 4. A nék a
férfiakkal szemben szubkortikalis, érzelmi teriileteken mutatnak nagyobb
aktivaciot.

MODSZERTAN

Vizsgalatunkban 31 egészséges, onként jelentkez6 egyetemista vett részt. 15 férfi
és 16 nd. Az életkor: 18 - 27 év, atlaga 21,26 év és szorasa 2,19 év. Oldfield (1970)
nyoman létrehozott 10 tételes Edinburgh Handedness Inventory magyar verzidja
segitségével megallapitottuk, hogy két résztvevd kivételével mindenki jobbkezes.
A Kkutatast 4429-es lgyiratszamon engedélyezte a Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kozpont Regionalis és Intézményi Kutatas-Etikai Bizottsaga. A vizsgalati
személyeknél nem 4llt fenn pszichiatriai vagy neuroldgiai zavar, igy a
vizsgalatbol senki sem keriilt kizarasra.

Eszkozok

Vizsgalatunk soran az érzelmek indukalasara IAPS képeket hasznaltunk. Az
International Affective Picture System (IAPS) kiilonbdzd érzelmek kivaltdsara
alkalmas, vizudlis stimulusok gy(ijteménye (Lang, Bradley & Cuthbert, 2005,
Dedk, 2011). Jelenleg a képek tobb, mint ezer érzelem kivaltasara alkalmas
jelenetet vagy targyat abrazolnak. A képek Kkategorizalasa egy egyszeri
dimenziondlis nézeten alapszik aszerint, hogy egy érzelem appetitiv vagy
averziv, pozitiv vagy negativ (Bradley et al.,2001, Bodrogi, 2012). Ezek alapjan
képek 3 dimenzid mentén értékelhetGk:

1. kellemesség vagy valencia: azt jeldli, hogy a bemutatott kép a vizsgalati
személybdl mennyire valt ki kellemetlen vagy kellemes emdciot.
2. intenzitds vagy arousal: arra utal, hogy mennyire intenziv vagy adott esetben
nyugodt a kép altal kivaltott érzés a vizsgalati személy szamara.
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3. dominancia vagy kontroll: arra utal, hogy a vizsgalati személy mennyire tudja
uralni, kontrollalni az adott érzést vagy mennyire arasztja el az (Bradley et al.,
2001, Dedk, 2011).

Vizsgalatunkban a kisérleti személyek a Pilota-tesztek és utotesztek soran
képeket az els6 két szempont szerint értékelték egy 1-t6l 9-ig terjed6 Likert-
skalan, ahol az 1- legkellemetlenebb és a legunalmasabb; 9-legkellemesebb,
legintenzivebb.

Az ingeranyagot jelentd képek kivdlasztdsa

Ez elGkésziiletek soran a legfontosabb a megfelel6 IAPS képek kivalasztasa volt.
Els6dleges szempontnak tekintettilk a képek atkeretezhetOségét, vagyis, hogy
olyasmit abrazoljon, amit tobbféle szempontbdl is értelmezni lehet. Az altalunk
kivalasztott képeket pildta-tesztnek vetettilk ald. Ennek résztvevoi oOnként
jelentkezd egyetemistdk voltak. Azt az instrukciot kaptak, hogy nézzék meg a
képeket és mondjak meg azt a két szot, ami eldszor esziikbe jut a képek
jeleneteinek lattan, tovabba két rovid torténetet kellett mondaniuk az altaluk
megadott cimszavak figyelembevételével. A feladat megkezdése el6tt arra kértiik
a résztvevoket, hogy lehetfleg egymastdl fliggetlen és eltér6 tartalmu
cimszavakra és torténetekre gondoljanak. A pildta-teszt eredményeinek
Osszegzése utan kivalasztottuk azokat a képeket, amelyeket a legsikeresebben
tudtdk Aatkeretezni a résztvevék (vagyis konnyen hozza tudtak rendelni a
képekhez két kiilonboz6 jelentésli szot) és olyan cimszavakkal lattuk el Sket,
amelyek a leggyakrabban fordultak eld.

Ezt kovetéen a felcimkézett képeket még egy tesztelésnek alavetettiik
Ezuttal az egyetemistdk feladata az volt, hogy egy 9 foku Likert-skalan értékeljék
mennyire nehéz vagy éppenséggel konnyli a jeleneteket a megadott
cimszavakkal/hivdszavakkal elképzelni, tovibba mennyire nehéz/konnyli az
els6 cimszavas kép utan elképzelni ugyanazon kép masodik cimszavas parjat.
Ezen adatok statisztikai elemzése utdn kivalasztottuk a kutatasban haszndlt 15
IAPS képpart. (A 2. melléklettartalmazza a 15 IAPS kép sorszamat, valencia és
arousal értékét, valamint az atlagértékeket.)

A vizsgdlat elrendezése és menete

Az fMRI-vizsgdlat el6tt a résztvevok kitoltotték a beleegyezd nyilatkozatot és egy
proba kép-sorozattal gyakorolhattdk hangosan, széban a vizsgalatvezeto
segitségével a feladatot. Az instrukcid a kovetkez6 volt: Nézze a szkennerben
vetitett képeket és igyekezzen az azok altal keltett érzelmeinek atengedi magat,
mindezt Ugy, hogy koézben figyelembe veszi a cimszavak altal sugalmazott
lehetséges szituacid tartalmat! Fontosnak tartottuk, hogy elegendd idot
szanjunk arra, hogy a vizsgalati személy feltehesse a gyakorld teszt sordn
felmeriild kérdéseit, és meggy6zadjink arrdl, hogy pontosan megértette a
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feladatot. (A gyakorld sorozatra vonatkozé adatokat a 3. melléklet mutatja.)

A kisérlet soran Osszesen 4-féle ingertipust lattak a vizsgalati személyek: 2
érzelmi ingert (2x15) és 2 kontroll képet. Osszesen 15 IAPS képpart vetitettiink.
Minden kép két kiillonboz6 cimszdval szerepelt. (A tovabbiakban ezeket IAPS1-nek
és 1APS2-nek hivjuk.) Az egyik tipusu kontroll inger egy teljesen fekete kép,
melynek kozepén a ,RELAX” felirat allt. (A tovabbiakban ezt Kontrolll-nek
nevezziik.) A masik kontroll tipusd inger egy non- figurativ kép volt az aljan egy
random bet{sorral, amely az IAPS képek hivdszavaval volt analdg, de értelmet
nem hordozott (SCRAMBLED, Kontroll2).

A vizsgalatban block-design alapui paradigmat alkalmaztunk. Lényege,
hogy a képeket 8 masodperces blokkokban mutattunk be, ezeket 8 mp-ig vetitett
kontroll képek kovettek. Ezt az idGintervallumot a piléta-tesztek tiikrében
hataroztuk meg, amelyek sordn mértik a vizsgalati személyek feladat
megoldasahoz sziikséges idejét.

A vetités egy 8mp-ig tarté ,HAMAROSAN KEZDUNK!” feliratu, sotét hatterQ
képpel kezd6dott. Ezt kovette a szintén 8 mp-es Scrambled (Kontroll2), majd a 8
mp-es IAPS], amit a ,RELAX” (Kontrolll) inger és az IAPS2 kovetett. A vetitést egy
Scrambled képpel zartuk (1asd 3. dbra). Ebben az 6sszeallitdsban vetitettiik le a
30 IAPS képet, 15 Kontrolll és 16 Kontroll2 képet.

Az fMRI adatfelvétel utdn a szkenneren kiviil kovetkezett az utdteszt
felvétele, mely célja a szkennerben vetitett képek irasos értékelése volt. Itt ismét
bemutatdsra keriiltek a korabban latott IAPS képek (2x15). A teszt kitoltése soran
arra kértitkk a részvevoket, hogy képenként idézzék fel az fMRI-gépben atélt
érzéseiket és a hozzajuk kapcsolédd torténeteket, majd irjak le azokat.
Ertékelniiik Kellett tovabba az adott képeket kellemesség, ill. kellemetlenség
(valencia), intenzitds (arousal), valamint a cimszavak kozti atvalasi nehézség
mentén. Valaszaikat egy 9 foku Likert- skalan adhattak meg.

RELAX

INTRO H SCR H IAPSI I

TAPS? l SCR

3. dbra: A vizsgdlati elrendezés. Intro: ,, Hamarosan kezdiink!” felirati bevezetd dia, SCR:
scrambled, kontroll2.

Adatrogzités

Vizsgalatunkat a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban végeztiik. A résztvevok agyarol
késziilt felvételek elkészitése 3 Tesla térerdsségli, Siemens TrioTim tipusi MRI
szkennerben tortént. A T2-sulyozott, EPI-szekvenciat alkalmazod, BOLD-tipusu
funkciondlis felvételek mindegyike 23 axidlis szeletet tartalmazott. Az
adatgytijtés egyéb paraméterei: TR = 2000 ms, TE = 36 ms, flip angle (FA) = 76°,
voxelméret = 2,5 X 2,5 X 2,5 mm, szeletvastagsag = 4 mm. Az adatok elemzését a
MatLab (Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és az SPM5 szoftverekkel
végeztilk el. Az egyéni agyi funkciondlis felvételeken az el6feldolgozas
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(preprocessing) folyamata soran elvégeztiik a téri transzformacids korrekciok
lépéseit. A térbeli Ujrarendezés, a normalizalds és a simitas 1épései lehetévé
tették a felvételek mozgaskorrekcidjat, standard anatémiai térképhez vald
igazitdsat és a jel/zaj ardny javitasat FWHM 5x5 Gauss-kernellel. Statisztikai
kiiszobként 0.001 értéket hatdroztuk meg (p<0,001; korrekcidé nélkiil) (Forras:
Bodrogi, 2013).

EREDMENYEK

Viselkedéses eredmeények

Az adatokat az IBM SPSS statiszikai program 20-as verzidjaval futtattuk.
Fliggetlen mintas t-préba statisztikai eljarast alkalmaztuk az adatok elemzése
érdekében. A 15 képpart -azaz a két eltér6 cimmel bemutatott IAPS képet-
vizsgaltuk a résztvevék altal megitélt kellemesség, intenzitds valamint az
atkeretezési nehézség értékek mentén a nemi kiilonbségek tiikrében.

Intenzitds tekintetében 4 képnél talaltunk szignifikans kiilonbséget és tovabbi 3
képnél erds tendencialis kiilonbség mutatkozik. Ezen eredmények azt mutatjak,
hogy a n6k a képeket emociondlisan intenzivebbnek itélik meg, mint a férfiak.
(Lasd 1. tablazat, 4. dbra)

Kép sorszama Intenzitas Nem Atlag Szoras
Férfiak 5,47 1,922
2480 ’ ’
rtelmezd t(29)=-1,8 p=0,082
1. ertelmezes NGk 6,88 2,391
Férfiak 5,53 1,885
2480 s y
rtel , t(29): -3,479 p<0,05
2. értelmezés NGk 7,5 1,211
Férfiak 5,4 1,805
8010 ’ ’
¢ rtelmezé t(29)= - 1,92 p=0,065
1. értelmezés N6k 6,63 1,746
Férfiak 6,2 2,21
8010 ’ ’
i rtelmezd t(29)= - 2,172 p<0,05
2. értelmezés NGk 7,56 1,153
Férfiak 6,4 2,028
6360 ’ ’
frtelmezs t(29)= 2,499 p<0,05
1. ertelmezes NGOk 7,88 1,088
Férfiak 6,53 2,134
4598 ’ ’
(rtel B t(zg): -1,192 p<0,05
1. értelmezés NSk 8,06 1,34
9421 Férfiak 6,33 1,799
s rtelmezé t(29)= - 1,06 p=0,062
1. értelmezés NGk 7,57 1,711

1. tdbldzat: a csoportok (férfiak és nék) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
intenzitdsdnak megitélésében.
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4. dbra. A csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiillonbségek az ingerek
intenzitdsitéleteikben

Valencia szempontjabdl a nemek kozti eltérés csupan 3 felvétel esetében
mutatkozott meg szignifikdnsan. Az eredmények szerint a nok
kellemetlenebbnek itélték meg a felvételeket, mint a férfiak, ezen eredmény
nem feltétleniil dltaldnosithaté. (Lasd 2. tdblazat, 5.4bra.)

Kép . p ‘s
. Valencia Nem Atlag Szoras
sorszama
6825 Férfiak 3 1,604
: .| t(29)= 2,049 p<0,05 ,,
1. értelmezés Nok 2 1,033
6360 Férfiak 3,6 1,56
) .| t(29)= 2,548 p<0,05 —
1. értelmezés Nok 2,613 1,788
9421 Férfiak 2,93 1,2
; | t(29)= 2,057 p<0,05 =
2. értelmezés Nok 2,604 0,79

2. tdbldzat: a csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
valencidjdnak megitéléseében.

3.5

25 1 = ferfi

-

1.5

0.5 -
-

0 = . -
kEpBA2S 1, 2049 po0,08 kEpGEAG0.1, 2 548, pd 05 kEp B2 2087 po0.08

5. bra: a csoportok (férfiak és n6k) kozotti szignifikans kiilonbségek az ingerek
valencidjanak megitélésében.
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Nehézség tekintetében érdekes mddon minddssze egyetlen felvétel esetében volt
szignifikans eltérés a nemek itéletei kozott. Ezen eredmény szerint a férfiak
nehezebbnek itélték meg az atkeretezés feladatat, mint a ndk. Ezt az eredményt
azonban nem tekinthetjilk altalanos érvényilinek, mivel a tobbségénél ezt a
hatast nem kaptuk meg. (Lasd 3. tablazat.)

Kep , Nehézség Nem Atlag Szoras
sorszama

6836 Férfiak | 5,53 2,64

L értelmengs | T29)= 2:295 p<0,05

- Crteimezes N6k 3,69 2,213

3. tdbldzat: a csoportok (férfiak és ndk) kozotti szignifikdns kiilonbségek az ingerek
dtkeretezhetdségenek nehézsége megitélésében.

Idegrendszeri eredmények

A vizsgalati személyek funkcionalis MR-felvételeinek az elemzését MatLab
(Version 7.0.1.24704 [R14] Service Pack 1) és Statistical Parametric Mapping 5
(SPM5) szoftverek segitségével végeztiik el, tovdbbd GLM alapu statisztikat
alkalmaztunk. Az egyéni aktivacios eredmeények kiértékelésre keriiltek, majd
csoportanalizis segitségével Osszegeztiik és atlagoltuk az eredményeket. Az itt
létrehozott két csoport - Férfiak és NOk- mindegyikénél megvizsgaltuk a
hipotézisek alatdmasztasara létrehozott kontrasztokat. Az érzelemszabalyozas
idegrendszeri hatterének feltarasara Osszesen Ot kontrasztot definialtunk.
Ezekbdl azonban csak egyet fogunk kifejteni azt, amelyik szigoruan csakis az
atkeretezés folyamatara vonatkozik.

A Férfiak csoport érzelemszabalyozaskor jelentkezd neurdlis valaszokat az
alabbi kontraszt segitségével tartuk fel, dsszevetve a NGOk csoporttal: Ferfiak
>NGKk.

A NOk csoport neurdlis korreldtumait ugyanezen kontraszt mentén
vizsgaltuk, 6sszehasonlitva a Férfiak csoporttal: N6k >Férfiak. (Lasd 4. tablazat).
IAPS2 >IAPSI:A kivonasos paradigmanak megfelelGen vetettiik 6ssze a masodik
cimmel ellatott IAPS képre adott aktivacidtobbletet az elsG IAPS képre adott
aktivacioval. Azt vizsgaltuk tehat, hogy melyek azok a teriiletek, amelyek
nagyobb vagy kizardlagos aktivaciot mutatnak a masodik kép lattan. Az alabbi
eredményeket kaptuk (lasd 4. tdblazat):
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Aktiv
. Brodmann - i
Teriilet neve area voxelek | Z-érték | Voxel koordinatak (MNI)
szama
1. IAPS2>IAPS1 X y z
Ferfiak >N6k
. . Brodmann
Gyrus Frontalis Medius (L) 1 3,11 -24 | 8 -10
area 11 (L)
F lis Mediali B
Gyrus rontalis Medialis | Brodmann 7 3.41 a8 |4 54
(L) area 6 (L)
Brodmann
. . area 18 (L)
Gyrus Occipital Medius (L 28 3,48 -38 | 86 8
y p (L) Brodmann ’
area 19 (L)
Caudatus (R) 1 3,41 6 4 126s8
NGk > Ferfiak
Gzrusr Frontalis Inferior | Brodmann
z 3 3,19 36 2 -14
(R) area 47 (R)
L 1 Parietalis Inferi B
obulus Parietalis Inferior | Brodmann . 3.41 eg | 58 38
(L) area 40 (L)
Lobulus Parietalis Inferior | Brodmann
6 3,42 48 |52 |44
(R) area 40 (R)
rus Temporalis Inferior | Brodmann
Gyrus Temporalis erio odma 3 3,45 e |16 |24
(R) area 20 (R)
Gyrus Supramarginalis (R) Brodmann 6 3,42 62 |52 30
y p g area 40 (R) ’
Gyrus Supramarginalis (L) 4 3,41 -58 |58 |38
Brodmann
Posterior Cingulate (L 4 3,41 -20 | 74 4
g () area 30 (L)
Lingual Gyrus (L) 2 3,41 -20 | 74 4
Thalamus (R) 7 3,56 12 32 6
Thalamus (L) 1 3,27 -8 |28 4
Pulvinar (R) 5 3,56 12 (32 |6
Pulvinar (L) 1 3,27 -8 |28 |4
Cuneus (L) 10 3,41 -20 | 74 4
Brodmann
Precuneus (R) 3 3,15 4 64 46
area 7 (R)

4. tdbldzat: Az dtkeretezé folyamata sordn, a férfiak és a nék esetében mutatkozo agyi
aktivdcidk.

Jol lathatd, hogy az els6 kontraszt esetében a Férfiak és a NGOk
csoportjanal jelentGsen eltérés mutatkozik az agyi aktivaciok szintjén, ugy a
kérgi, mint a kéregalatti teriileteken (6.€s 7. abra).
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7. dbra: N6k- Jobb Thalamusz (12 -32 6) - Bal Culeus (-20 -74 -4)

MEGVITATAS

Kutatdsunkban a férfiak és a ndk csoportjdnak érzelemszabalyozasi
mechanizmusaban megjelend kiilonbségeket a kognitiv atkeretezéses vagy
Ujraértékelés technikajanak segitségével vizsgaltuk. E folyamat lényege egy
helyzet tobb szempontbdl vald értékelése, Ujragondolasa vagy djraértékelése. A
vizsgalati személyeknek érzelemkivalto felvételeket (IAPS képeket) mutattunk be
kiilonboz6 hivdszavakkal felcimkézve és arra kértilk Oket, hogy ezeknek
megfelel6en probaljak beleélni magukat a kép és a cim altal, egyiittesen sugallt
szituacidkba. Az fMRI felvételekbdl és az utéteszt adataibdl nyert eredmények
értelmezésekor arra fokuszaltunk, hogy a férfiak és a ndék csoportja kozott
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milyen kiilonbségek mutatkoznak, ugy viselkedéses, mind idegrendszeri
szinten. Annak ellenGrzése érdekében, hogy volt-e sorrendi hatds a képek
bemutatasakor, megismételtilk az utdtesztet, de ezattal ugy, hogy
randomizaltuk, mikor melyik cimszavas kép jelenik meg el6bb a vetités soran. E
vizsgalat eredménye szerint a képek bemutatasakor nem mutatkozott sorrendi
hatas.

Viselkedéses eredmeények

Ezen eredményeket tekintve az els6 hipotézis, miszerint a férfiaknak
konnyebben megy az atkeretezés nem igazolddott be. Mindossze egy képre
kaptunk szignifikans eredményt a nemek eltérd viselkedésérdl, mely eredmény
azt mutatja, hogy a férfiaknak nehezebb volt az atkeretezés feladata, mint a
néknek. Mivel csak egyetlen esetben taldltunk szignifikancidt ez az eredmény
nem altalanosithatd. Tovabba eredményilink ellentmond Gross és munkatarsai
(2008) altal végzett kutatas eredményeinek, 6k ugyanis azt talaltdk, hogy a
férfiak nem csak konnyebben hajtjdk végre az atkeretezést, de idGbeni
kiterjedését is kisebb energiabefektetéssel képesek fenntartani.

A masodik hipotézis, miszerint a ndk intenzivebbnek és
kellemetlenebbnek itélik meg a felvételeket, szintén csak kevés esetben
igazolddott be. Hét kép esetében mutatkozott intenzitasbeli kiilonbség a nemek
kozott. Mind a hét esetben a noék itélték intenzivebbnek a felvételeket. A
valenciat tekintve tovabbi 3 felvételnél mutatkozott meg a nemek kozti eltérés,
mindharom esetben a ndk itélték meg kellemetlenebbnek a képen 1évG
szituacidt.

Amint azt korabbi kutatasok igazoltdk -Bradley és munkatarsai (2001),
valamint Brody (2004)- a nék emociondlisabbak, érzékenyebbek és jdval
fogékonyabbak az érzelmi szinezet(i ingerekre, mint a férfiak. igy érthetd, hogy
a ndk értékelték intenzivebbnek és kellemetlenebbnek az altalunk bemutatott
képeket. Ugyanakkor ezen eredmények nem feltétleniil altalanosithatdéak, mivel
kevés felvétel esetében mutatkozott meg.

A Kkovetkezékben viselkedéses eredmények tovabbi alatdmasztasara,
valamint ezek mélyebb aldtdmasztdsara az idegrendszeri adatokat értelmezziik.

Idegrendszeri eredmények

Annak érdekében, hogy feltarjuk az érzelemszabalyozasban mutatkozd nemi
kiillonbségeket, a két kiilonbozd cimmel ellatott IAPS kép Osszehasonlitasat
(IAPS2 > 1APS1) az atkeretezés folyamatdt elemeztik és értelmeztiik.
Hipotézisiink, miszerint a ndk esetében inkabb érzelmi teriiletek, mig a férfiak
esetében frontalis teriiletek aktivaciojat talaljuk, csupan részben igazolddtak be,
ugyanis a ndk esetében is szamos, a nyelvi feldolgozasért felelés kognitiv
funkciot ellatd agyi teriilet aktivacidja mutatkozott. A férfiak esetében Gyrus

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 56



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

frontalis medius, Gyrus medialis frontalis, Gyrus occipitalis medius gyrus,
valamint a Caudate aktivitdsa mutatkozott.

A gyrus frontalis medius dsszefiiggésbe hozhatd kiillonb6z6 informacidk
Osszehangolasaval, visszahivdsaval és megitélésével, valamint a bels6
gondolatok koordinadlasaval (Leung, Gore & Golman-Rakic, 2002, Bodrogi, 2013).
A képek és a hozzajuk tartozdé cimek dsszehangolasa egyértelmiien kapcsolhato
a fent emlitett funkcidkhoz. A belsé gondolatok valdszintileg a képekhez tartozd
torténetek kitaldlasakor alakulhattak ki. A torténetek formaldsa kozben
megjelenhetett a férfiaknal a bels6 beszéd, ezzel is segitve a torténetek
létrehozasat. A gyrus occipitalis medius a extrastriatalis vizualis kéreg, amely a
legijabb kutatasok szerint térbeli vizualis informacié feldolgozasaért is felelGs
(Rainer, Anurova, De Volder, Carlson, VanMeter & Rauschecker, 2010). Ezen
funkciéra egyértelmlien szitkség van vizudlis ingerekben gazdag képek
nézésekor, mint jelen kutatdsban. A Caudate a bazalis ganglionok része,
mikodését tekintve a kutatdk ugy vélik, hogy hozzajarul a viselkedés
szervezéséhez azaltal, hogy serkenti a megfeleld viselkedési elemek létrejottét
(akcids sémak) ugy, hogy serkenti a megfeleld alcélok megfogalmazasat (Grahn,
Parkinson & Owen, 2008). Gyrus frontalis medialis (MeFG) 0Osszefliggésbe
hozhaté a gatlasi folyamatok és a végrehajtd funkciok kivitelezésével. E
folyamat végbemeneteléhez egymassal kapcsoldodd neurdlis haldzatok
szilkségesek, melyeket a ,go-no-go” feladat segitségével lehet a
leghatékonyabban vizsgdlni (Talati & Hirsh, 2005, Bodragi, 2013). Esetiinkben
egyértelmtien sziikséges volt ezen kognitiv folyamatok miikodésére, hiszen az
eseménydus, szines, mozgalmas, valamint cimmel (felirattal) ellatott vizudlis
ingerek pontos feldolgozasa és tovabbgondolasa volt a vizsgalati személyek
legf6bb feladata.

A férfiak esetében tehat elmondhatjuk, hogy tuilnyomod részt kognitiv
funkciokért felelds agyi képletek aktivalédtak. Ez ellentmond McRea és mits.
(2008) eredményeinek, miszerint a férfiaknal kevesebb frontdlis, vagyis a
kognitiv funkcidkért felelds agyi teriilet, és nagyobb Amygdala, azaz az érzelmi
ingerek feldolgozasaért felel6s agyi képlet, aktivacidja figyelhetd meg.
Ugyanakkor eredményeink megegyeznek Lee és mts. (2012) eredményeivel, akik
prefrontalis aktivacidt talaltak a férfi vizsgalati személyeknél. Ezen eredmények
alapjan elmondhatjuk, hogy a férfiak esetében a hangsuly vizualis informacid
feldolgozasan, megitélésén és 0Osszehangoldsan van, amely a bels6 beszéd
segitségével valosul meg.

A nok esetében a kovetkezd agyi terliletek aktivacidjat talaltuk: Cuneus,
Precuneus, Lingual gyrus, Pulvinar, Thalamus, Gyrus frontalis inferior, gyrus
temporalis inferior, Posterior cingulate, Gyrus lingualis, Gyrus supramarginalis,
Lobulus parietalis inferior. A Posterior cingularis cotrex a hozza tarozd
Precuneusszal egy olyan rendszer része, amely a kognitiv folyamatok
kialakitdsdban vesz részt és az internalizalt, befelé irdnyuld figyelmet (pl.
masok perspektivajanak felvézele autobiografikus emlékezet visszahivasa, a
jové elképzelése,) igényld feladatok kivitelezésekor aktivalddik (Buckner,
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Andrews & Schacter, 2008). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a néi vizsgalati
személyek az atkeretezés feladatat azaltal igyekeztek megvaldsitani, hogy a
képen lathatd személyek, esetleg események perspektivajat felvették,
belehelyezték, beleélték magukat a képek altal sugallt szituacidkba és azt tovabb
gondolva probaltak egyéb lehetséges helyzeteket, kimeneteleket talalni.

Gyrus lingualis funkcidjat illetéen a kutatdk ugy vélik, hogy jelentGs
szerepe van a rimképzésben, a szemantikai kategodriaillesztésben és a globalis
forma feldolgozasban (Mechelli, Mayall, Olson & Price, 2000, Bodrogi, 2013).
Tovabba gyrus temporalis inferior aktivacidjat talaltuk, tobbek kozott e teriilet is
szerepet jatszik a nyelvi folyamatok feldolgozasaban, asszocidciok segitségével
értelmez, e teriilethez kotet6 tovabba a vizudlis percepcié és a multimodalis
szenzoros integracié (Onitsuka et al., 2004). Tehat a ndk a képek és azok
cimszavainak értelmezését globdlisan igyekeztek megragadni. Az gyrus
temporalis inferior, mint a temporalis lebeny részének, szerepe van tovabba az
emociondlis megnyilvdnulasok szervezésében (Markus, 2006). Ezen agyi teriilet
aktivacidja is jelzi, hogy a néi vizsgalati személyek a képek nézése soran
kiilonboz6 érzelmeket éltek at.

A gyrus frontdlis inferior a test motoros aktivitasaért is felelGs teriilet,
amely aktivitdshoz feltétlentl szlikséges a szenzoros input (Valfre, Rainero,
Bergui & Pinessi, 2008), amely esetiinkben a vetitett kép volt. A gyrus
supramarginalis 0Osszefliggésbe hozhatd bizonyos kognitiv folyamatokkal.
Szerepet jatszik a rovidtdvi memoria miikodésében, valamint auditoros
informacié feldolgozdsaban (Markus, 2006). Elképzelhet6 tehat, hogy a nék az
els6 cimszot, azaz az elsd értelmezést hivtak segitségiil a masodik cimszoéval
ellatott kép értelmezésekor. Ami az auditoros ingerfeldolgozast illeti, az fMRI gép
miikodését jellemzi egy altaldnos morajlas, zagas. Lehetségesnek tartjuk, hogy a
vizsgalati személyekre ez is hatassal lehetett a noi vizsgalati személyekre. Ez
esetlegesen szintén alatdmaszthatja, hogy a ndék valéban minden ingert
figyelembe vesznek és globalisan ragadjak meg a stimulusokat. A Posterior
Cingularis cortex szintén bizonyos kognitiv folyamatok végrehatdsaban,
kivitelezésében vesz részt azaltal, hogy dsszehangolja a belsé és kiils6 vilag felé
irdnyuld figyelmet, valamint szerepe van az informadcidk visszahivasaban is
(Pearson, 2011, Bodrogi, 2013.). E a terllethez kothet§ tovabba a kdrnyezet
ingereinek felismeréséhez és az ezekhez vald igen gyors alkalmazkodashoz,
reagalashoz, a befelé iranyuld figyelemhez, valamint a kiils6 percepcidk kozotti
osszhang létrehozdsahoz, fenntartidsdahoz (Leech, Kamourieh, Beckmann &
Sharp, 2011). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a n6k a kiils6 vilag, azaz a képek
figyelése és értelmezése soran sajat magukat, azaz a sajat belsé vilagukat,
érzelmeiket is figyelték. Valdszinlinek tartjuk, hogy az érzelmeik tudatositasaval
torekedtek egy eltér6 érzelem kialakitasara, amit esetlegesen az IAPS2 inger
sugallhatott. Az Inferior parietdlis lebeny uni- és heteromodalis feldolgozast
végz0 teriilet. A vizualis, vesztibularis és a szomatoszenzoros szupramodalis
integracio teriilete. Ez az integracié alapvet6 jelentGségi a nyelvi funkcidok
bizonyos aspektusaiban (Mdarkus, 2006).
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Fontos kozpont a Thalamus, amely a Limbikus rendszer része, igy részt
vesz az affektiv és a memdriafunkcidok szervezésében (Slézia, 2008).
Megkiilonboztettek egyrészt, olyan Thalamikus magvakat, amelyeknek szerepe
van az informdcié tovabbitdsaban és feldolgozasdban. Masrészrol olyan
terlileteket, amelyek szerepe a mar korabban feldolgozott informaciok tovabbi
feldolgozasa lehet ugy, hogy ezen Thalamikus teriiletek kapcsolatot tartanak
fenn egyes kérgi teriiltek kozott (Slézia, 2008). fgy tehat az agykéreghdl egyes
informacidk akar tobbszor is visszakeriilhetnek a Thalamusba, majd vissza a
kéregbe, ezzel elGsegitve az informacidk feldolgozast és a jeltovabbitast (Slézia,
2008). Ezen informacidk is azt bizonyitjdk, hogy a n6k tobbszor is el6hivjak a
mar feldolgozott els6 cimszavas képet, és ennek segitségével értelmezik a kép
masodik cimszavas valtozatat, azaz Ujra értelmezik magat a mar feldolgozott
képet (informacidt).

A Thalamus tovabba részt vesz az érzelmi folyamatokban, az érzelmek
feldolgozasaban. A Thalamusz erfs kapcsolata az amygdala bazalis ganglion
ventralis medialis részével, lehet6vé teszi a szenzomotoros integracié és a
viszceromotoros kontroll konvergenciajat, behatasat a kiemelked6en fontos
érzelmek feldolgozasi folyamataival. Ezaltal segiti el6 az érzelmeket szabalyozd
viselkedést (Phillips, Ladouceur & Drevets, 2008). Tovabbd a Thalamuszban
feldolgozasra keriild érzelmi ingerek nagyban hozzajarulnak az Orbitofrontalis
kéreg (OFC) és a Medialis Orbitofrontalis kéreg (MdOFC) aktivitdsahoz a kognitiv
érzelemszabdlyozasi folyamatok végrehajtasa alatt (Phillips, Ladouceur &
Drevets, 2008). Ez tehat aldtdmasztja, hogy a noéi vizsgalati személyek az ingerek
lattan erds érzelmeket éltek at, valamint az atkeretezés soran ezen érzelmek
mindségét igyekeztek megvaltoztatni. Lathatjuk, hogy a nék az atkeretezést
inkdbb emociondlis, nem pedig kognitiv oldalrdl kozelitik meg. A férfiakkal
ellentétben a noknél megjelenik a perspektiva felvétel, mentalizacid és a befelé
irdnyuld figyelem. Tehat az dtkeretezés feladatdt inkabb az érzelmek oldalarol
igyekeznek megragadni.

Osszegezve tehat a viselkedéses eredményekbdl kovetkeztethetlink arra,
hogy a ndk kellemetlenebbnek és intenzivebbnek itélik meg a vizualis ingereket,
mint a férfiak, azonban ezen eredmények nem altalanosithatéak. Ugyanakkor
az atkeretezés nehézségét illetben mindossze egy szignifikdns eredményt
kaptunk, amely szerint, az irodalommal ellentétben, a férfiaknak nehezebben
megy ez a fajta érzelemszabdlyozasi mechanizmus, mint a néknek. Ez utdbbi
eredmény sem altaldnosithatd. Az idegrendszeri adatok elemzése utan
elmondhatjuk, hogy mig a n6k a mentalizacié-introspekcié és az érzelmeik
bevonasaval igyekeztek megoldani a feladatot, addig a férfiak sokkal inkabb az
autobiografikus emlékezet és a vizudlis ingerek feldolgozasaval és
Osszehangolasaval vitték véghez az atkeretezést.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 59



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

FELHASZNALT IRODALOM

Bereckei T., Padl T. (szerk.) (2010). A lélek eredete. Bevezetés az evoliicids
pszicholdgidba. Budapest, Gondolat Kiado.

Bodrogi, B. (2013). Machiavellista személyek érzelemszabdlyozdsdnak vizsgdlata
funkciondlis agyi képalkotd eljdrdssal. (Szakdolgozat). Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem.

Buckner, R. L., Andrews-Hanna, J. R., Schacter, D. L. (2008). The brain’s default
network: anatomy, function, and relevance to disease. Ann N Y Acad Sci,
11, 24 1-38.

Bradley, M. M., Codispoti, M., Sabatinelli, D., & Lang, P. J. (2001). Emotion and
motivation:II. Sex differences in picture processing. Emotion, 1, 300-319.

Brody, L. R. (1997). Gender and emotion: Beyond stereotypes. Journal of Social
Issues, 53, 369-393. In McRea, K., Ochsner, K. N. B., Mauss, I. B., Gabrieli J.
J. D., & Gross, J. J. (2008). Gender Differences in Emotion Regulation: An
fMRI Study of Cognitiv Reappraisal. Group Process & Intergroup Relations,
11 (2), 143-162.

Cahill, L., Haier, R. J., White, N. S., Fallon, J., Kilpatrick, L., Lawrence, C. et al.
(2001). Sex related difference in amygdala activity during emotionally
influenced memory storage. Neurobiology of Learning and Memory, 75, 1-
9.

Dedk A. (2011). Erzelmek, viselkedés és az emberi agy: Az International Affective
Picture System (IAPS) magyar adaptdcidja és alkalmazdsdnak lehetdségei.
Doktori  (Ph. D.) értekezés. Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem,
Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia Doktori Iskola, Evolucids és
Kognitiv Pszicholdgiai Program.

Goldin, P. R., McRae, K., Ramel, W., & Gross, J. J. (2008). The Neural Bases of
Emotion Regulation: Reappraisal and Suppression of Negative Emotion.
Biol Psychiatry, 63 (6), 577-586.

Grahn, J. A, Parkinson, J. A., & Owen, A. M. (2008). The cognitive functions of the
caudate nucleus. Progress in Neurobiology 86, 141-155

Gross, J. J. (1998). The Emerging Field of Emotion Regulation: An Integrative
Review. Review of General Psychology, 2, 5,271-299. In Gross, J. J. (2002).
Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39, 281-291.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative
review. Review of General Psychology, 2, 271-299. In Gross, J. J. (2002).
Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39, 281-291.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social
consequences. Psychophysiology, 39, 281-291.

Gross, J. J. (Ed.). (2007). Handbook of emotion regulation. Guilford, New York.

Hamann, S., Herman, R. A,, Nolan, C. L., & Wallen, K. (2004). Men and women
differ in amygdala response to visual sexual stimuli. Nature
Neuroscience, 7, 411-416.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 60



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

Jackson, D. C., Malmstadt, J. R., Larson, C. L, & Davidson, R. J. (2000).
Suppression and enhancement of emotional responses to unpleasant
pictures. Psychophysiology, 37, 515-522.

Kallai J, Bende I, Kardsi K., & Racsmany M. (2008). Bevezetés a
neuropszicholdgidba. Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt.

Lazarus, R. S. (1966). Progress on a cognitive-motivational-relational theory of
emotion. American Psychologist, 46, 819-834. In Gross, J. J. (2002). Emotion
regulation:  Affective, cognitive, and social  consequences.
Psychophysiology, 39, 281-291.

Lang, P. J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. N. (2005). International affective picture
system (IAPS): Affective ratings of pictures and instruction manual.
Technical Report A-6.University of Florida, Gainesville

Lee, H., Heller, A. S., Reekum, C. M., Nelson B., & Davidson, R. J. (2012). Amygdala-
prefrontal coupling underlies individual differences in emotion
regulation. NeuroImage, 62, 1575-1581.

Leech, R., Kamourieh, S., Beckmann, C. F., & Sharp, D. J. (2011). Fractionating the
Default Mode Network: Distinct Contributions of the Ventral and Dorsal
Posterior Cingulate Cortex to Cognitive Control. The Journal of
Neuroscience, 31, 9, 3217-3224.

Leung, H. C., Gore, J. C., & Golman-Rakic, P. S. (2002). Sustained Mnemonic
Response in the Human Middle Frontal Gyrus during On-Line Storage of
Spatial Memoranda, Journal of Cognitive Neuroscience 14, 4, 659-671

Maddock, R. J., Garrett, A. S., & Buonocore, M. H. (2003). Posterior Cingulate
Cortex Activation by Emotional Words: fMRI Evidence From a Valence
Decision Task, Human Brain Mapping 18, 30-41.

Markus A. (2006). Neuroldgia. Pszicholdgia szakos hallgatdk szdmdra. Budapest,
Akadémiai Kiado.

Mechelli, A.,, Humphreyst, G. W., Mayall, K., Olson, A., & Price, C. J. (2000).
Contrasting effects of wordlength and visual contrast in fusiform and
lingual gyri during reading. Neuroimage, 11, 5.

MCcRea, K., Ochsner, K. N. B., Mauss, I. B., Gabrieli J. J. D., & Gross, J. J. (2008).
Gender Differences in Emotion Regulation: An fMRI Study of Cognitiv
Reappraisal. Group Process & Intergroup Relations, 11, 2, 143-162.

Miller, E. K., & Cohen, J. D. (2001). An Integrative Theory of Prefrontal Cortex
Function. Annu. Rev. Neurosci, 24, 167-202.

Oatley, K., & Jenkins, J. M. (2001). Erzelmeink. Budapest, Osiris Kiado.

Ochsner, K. N., Bunge, S. A,, Gross, J. J., & Gabrieli, J. D. E. (2002). Rethinking
Feelings: An fMRI Study of the Cognitive Regulation of Emotion. Journal of
Cognitive Neuroscience, 14, 8, 1215-1229.

Ochsner, K. N., Ray, R. D., Cooper, J. C., Robertson, E. R., Chopra, S., Gabrieli, J. D.
E., & Gross, J. J. (2004). For better or for worse: neural systems supporting
the cognitive down- and up-regulation of negative emotion. NeuroImage,
23,483—- 499.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 61



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

Ochsner, K., & Gross. J. J. (2005). The cognitive control of emotion. TRENDS in
Cognitive Sciences, 9, 5, 242-249.

Oldfield, R. C. (1971). The assessment and analysis of handedness: The Edinburgh
inventory. Neuropsychologia, 9, 97-113.

Onitsuka, T. M. D., Ph.D., Shenton, M. E. Ph.D., Salisbury, D. F. Ph.D., Dickey, C. C.
M. D., Kasai, K. M. D., Toner, S. K. B. A,, Frumin, M. M.D., Kikinis, R. M.D.,
Jolesz, F. A. M.D., & McCarley, R. W. M.D. (2004). Middle and Inferior
Temporal Gyrus Gray Matter Volume Abnormalities in Chronic
Schizophrenia: An MRI Study. The American Journal of Psychiatry, 161, 9,
1606-1611.

Phillips, M. L., Ladouceur, C. D., Drevets, W. C. (2008). A neural model of
voluntary and automatic emotion regulation: implications for
understanding the pathophysiology and neurodevelopment of bipolar
disorder. Mol Psychiatry, 13, 9, 829-856

Pléh Cs., Kovacs Gy., & Gulyds B. (szerk.) (2003). Kognitiv idegtudomdny.
Budapest, Osiris.

Reiner, A., Anurova, I., De Volder A. G., Carlson, S., VanMeter, J., & Rauschecker, J.
P. (2010). Preserved Functional Specialization for Spatial Processing in the
Middle Occipital Gyrus of the Early Blind. Neuron 68, 138-14

Slézia, A. (2008). A thalamus elsérendii- és magasabbrendii magvainak és
extrareticularis gdtlorendszerének in vivo elektrofiziologiai elemzeése.
(Doktori tézisek). Budapest, Semmelweis Egyetem Szentdgothai Janos
Idegtudomanyok Doktori Iskola.

Talati, A., & Hirsh, J. (2005). Functional specialization within the medial frontal
gyrus for perceptual go/no-go decisions based on "what,” "when,” and
"where” related information: an fMRI study. Journal of Cognitive
Neuroscience, 17, 7, 981-93.

valfre, W., MD, Rainero, 1., MD, PhD, Bergui, M., MD, Pinessi, L., MD (2008). Voxel-
Based Morphometry Reveals Gray Matter Abnormalities in Migraine.
Headache, 48, 109-117.

Wager, T. D., Phan, K. L., Liberzon, 1., & Taylor, S. F. (2003). Valence, gender, and
lateralization of functional brain anatomy in emotion: A meta-analysis
of findings from neuroimaging. Neurolmage, 19, 513-531.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 62



AZ ERZELEMSZABALYOZAS NEMI KULONBSEGEI

MELLEKLETEK

1. Melléklet. Két példa az fMRI gépben vetitett képek bemutatdsara. A tobbi kép
elérhet6 a szerz6hoz intézett emailen keresztiil. 5629. és 2480. sorszamu kép

2. Melléklet. A vizsgdlatbaningeranyagként hasznalt 15 IAPS adatait az aldbbi
tablazat mutatja. (Forras: Bodrogi, 2013)

Bemutatott kép sorszama Valencia Arousal

5629 7,03 6,55
2480 4,77 2,66
6825 2,81 5,36
6530 2,76 6,18
8010 4,38 4,12
9050 2,43 6,36
6250 2,83 6,54
2691 3,04 5,85
6212 2,19 6,01
9102 3,34 4,84
2616 5,97 4,96
6360 2,23 6,33
6836 3,45 5,47
4598 6,33 5,53
9421 2,21 5,04
3,718 5,453
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3. Melléklet. A gyakorld IAPS képek sorszamat, valencia és arousal értékét,

valamint az atlagértékeket mutatja ( Forras: Bodrogi, 2013).

Bemutatott kép

sorszama Valencia Arousal
6243 2,33 5,99
2900 2,45 5,09
2399 3,69 3,93
9042 3,15 5,78
3280 3,72 5,39
3,068 5,236
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IMUNKA-CSALAD KONFLIKTUS ES A MUNKAHELYI VERSENGESI
KLIMA KAPCSOLATA

Molnar Nikolett
SZTE-BTK Pszicholdgia Intézet, molnik92@gmail.com

A legtobb ember szdmdra kihivast jelent a munka és a csaldd életterének
Osszeegyeztetése, f6leg ha ez ndvekvéO munkahelyi elvarasokkal parosul.
Vizsgalatom célja a munka-csaldd konfliktus és a munkahelyi versengési klima
kapcsolatdnak feltdrasa 220 (107 férfi) munkavallalé adatain keresztiil. A
vizsgalatot online kérd6iv segitségével végeztem, mely demografiai kérdéseket,
a munka-csalad konfliktus kérddivet, illetve a Munkahelyi Versengés Kérdbivet
tartalmazta. Eredményeim szerint a munka-csalad interferencia és a csalad-
munka interferencia terén nem észleltem nemi kilonbségeket. Emellett a
munka-csaldd konfliktus, és ezen beliill a munka-csalad interferencia is
csokkenti a munkaval és az élettel valo elégedettséget. A destruktiv versengés és
a munka-csalad konfliktus kozott szignifikdnsan pozitiv kapcsolat talalhato,
viszont a konstruktiv versengés és a munka-csalad konfliktus kozott nem
taldltam lényeges 0sszefliggést. Ezen beliil arra az eredményre jutottam, hogy a
destruktiv versengés szignifikdnsan pozitiv kapcsolatban all a munka-csalad
interferenciaval, viszont a konstruktiv versengés és a munka-csalad
interferencia kapcsolata elhanyagolhatd. Az eredmények arra utalnak, hogy a
destruktiv versengés egy olyan karos jelenség, amely munkahelyi el6zményként
eldsegiti a munka-csalad konfliktus, ezen beliil is a munka-csalad interferencia
kialakuldsat. A konstruktiv versengés viszont nem tudja szamottevéen
csokkenteni ezeknek a konfliktusoknak a kialakuldsat.

Kulcsszavak: munka-csalad konfliktus, munka-csalad interferencia, csalad-
munka interferencia, konstruktiv versengés, destruktiv versengés
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Globalizalédé vilagunkban a versengés egyre jobban kiélezodik, és ez a
munkahelyekre is hatdssal van. Emellett egyre tobb né keriil magasabb
pozicioba, ami Uj értékek beszivargdsat jelenti a munka vilagaba. A nok
karrierjiiket tekintve nagyobb fontossagot tulajdonitanak az élet teljességének,
az érzelmi kiegyensulyozottsdgnak és a munkahelyi személykozi viszonyoknalk,
amely oOsszhangban van hagyomanyos tarsadalmi szerepeikkel. A férfiak
viszont elsésorban a hatalmat és a pénzt tekintik karriert méré6 értéknek (Koncz,
2007). Ezek a nemi killonbségek nagyban befolydsolhatjdk a munkahelyi
viselkedést, ezaltal a munkahelyi versengést is. Emellett a munkahelyi nyomas
novekedésével erGsodhetnek az olyan szerepkonfliktusok is, mint példaul a
munka-csalad konfliktus (Makra, Farkas és Orosz, 2012). A hagyomanyos nemi
szerepeket tekintve a n6k nagyobb mértékben vonddnak be a csaladba, mig a
férfiak inkabb a munkdba. igy ez eltér§ mérték(i és irdnyt munka-csalad
konfliktust okozhat a két nemnél (Calvo-Salguero, Martinez-de-Lecea és del
Carmen Aguilar-Luzén, 2012). A hagyomdnyos nemi szerepek és az Uj
munkahelyi er6megoszlasok valtozdsa miatt mindenképp érdemes tehat
feltarni a munka-csalad konfliktus és a munkahelyi versengés kapcsolatat, és a
mogotte hizod6 dinamikat.

A MUNKA-CSALAD KONFLIKTUS TERMESZETE

A munka-csaldd konfliktus fogalma megfeleltethetd a sz{ikds erdforrasok
elméletének alkalmazasaval a munka-csalad viszonyrendszerre. A gondolat
kiindulépontja, hogy a munka és a csalad, mint két meghatarozd életteriilet, az
egyén szamara korlatozottan rendelkezésre alld er6forrasokért verseng (idd,
figyelem, energia). E versengés soran az egyén kénytelen megosztani az
er6forrasokat a munka és a csalad életteriilete kozott, mivel e két teriileten
olyan szerepelvarasokkal szembesiil, amelyek koziill az egyik elvarasainak
kielégitése megneheziti vagy lehetetlenné teszi a masik igényeinek teljesitését.
fgy a munkaval és a csaladdal kapcsolatos szerepeinek betoltésekor az egyén
szerepkonfliktust észlel (Greenhaus és Beutell, 1985). Emellett Frone, Barnes és
Farrell (1994) szerint a munka-csalad konfliktus alapvetd stresszforras, ami
erOteljes negativ hatassal van az egyén jollétére azaltal, hogy indirekt mddon
kapcsolddik példaul a tulzott dohanyzashoz és alkoholfogyasztashoz.

Okonkwo (2013) dél-kelet nigériai ndi tanarok korében végzett vizsgalata
alapjan a munka-csalad konfliktus egy negativ Aatszivargds. A negativ
atszivargas azt jelenti, hogy az egyik teriileten 1év6 problémak erésen hatnak a
masik teriiletre (pl. a megnévekedett munkahelyi elégedetlenség a csalddban is
elégedetlenséghez vezet). Ilies, Wilson és Wagner (2009) ezzel szemben az
ugynevezett pozitiv atszivargds jelenségét vizsgdlta egy longitudinalis
kutatasban. A pozitiv atszivargas olyan helyzeteket foglal magaba, amikor az
egyik életteriiletr6l szarmazd elégedettség, energia és eredményességérzet
attevédik egy masik életteriiletre. A kutatok eredményei alatamasztjdk a
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mindennapi munkahelyi elégedettség hatdsdt a mindennapi hazastarsi
elégedettségre és az otthon megélt érzelmekre. Tehat két életteriilet hathat
pozitivan és negativan is egymasra. Az atélt atszivargas természete pedig fiigg a
munka és csaladi felelGsség egyensulyatdl: ha egyensulyban vannak egymassal,
inkabb a pozitiv, mig ha nem, inkdbb a negativ atszivargds a jellemzd
(Okonkwo, 2013).

Ehhez kapcsolédik a Bakker és Demerouti (2012) altal megalkotott
atszivargas-atvaltas modellje (Spillover-Crossover model, SCM), mely egyszerre
foglalja magaba az atszivargas és az atvaltas elméleteit. A modell szerint elészor
a munkahelyi tapasztalatok szivarognak be a csaladi élettérbe, majd tarsas
interakciéo soran attevédnek a partnerre. Az Aatszivargas érkezhet mindkét
partner munkahelyér6l. A munkahelyek mas-mds tulajdonsagokkal
rendelkeznek, de ezeket csoportosithatjuk munkahelyi nehézségekként és
er6forrasokként. A munkahelyi nehézségek altaldban fokozott er6feszitést
igényelnek, ami mentdlis megterheléshez, illetve hosszd tavon pedig akar
kiégéshez is vezethet. Ezt jOl szemlélteti az, ha példaul az egyén sok konfliktust
él 4t a munkahelyén, mentdalisan kimeriilten érkezik haza, ahol tovabb ragddik
a munkahelyi konfliktusokon. Ezzel szemben a munkahelyi er6forrasok
segitenek az elvarasokkal valéd megkiizdésben, és motivald erével birnak. Ilyenek
a kollégak 4ltal nyujtott tarsas tamogatas, vagy a teljesitményr6l vald
visszajelzés, amelyek segitenek a munkahely melletti elkotelez6désben és a jobb
munkahelyi teljesitményben. Ha pedig az er6forrasok bovek, a munka-csalad
konfliktus kialakuldsanak lehetGsége csokken, mivel az az er6forrasok
sz(ikossége miatt jon létre. Illetve ha példaul az adott személy pozitiv
interakciokban vesz részt kollégaival és feletteseivel, pozitiv hangulatban tér
haza, ami pozitiv hatassal lesz partnere hangulatara is.

Mas értelmezésben a munka-csalad konfliktus egy szerepkonfliktus. Katz
és Kahn (1978) szerint a szerepkonfliktus két vagy tobb csoport egyideji
nyomasa, amelybdl ha az egyiknek eleget tesziink, akkor az megneheziti a tobbi
teljesitését. Az effajta konfliktus pszichés és fizikai megterhelést jelent az egyén
szdmara. Makra és munkatarsai (2012) szerint a munka-csaldd konfliktusnak
két tipusa van: a munka hatdsa a csalddra (munka-csaldd interferencia) és a
csalad hatdsa a munkdra (csaldd-munka interferencia). Az el6bbi arra
vonatkozik, amikor a munka életteriilete negativan hat valamilyen csaladi
tényezdre, az utdbbi pedig a forditottjara. Michel, Mitchelson, Kotrba, LeBreton
és Baltes (2009) meta-analizise is azt tdmasztja ald, hogy a munka-csalad
interferencia kialakuldsaban munkahelyi el6zmények, mig a csaldd-munka
interferencia kialakulasaban csaladi el6zmények jatszanak szerepet.

Calvo-Salguero és munkatarsai (2012) vizsgalatukban két, a nemek
munka-csalad konfliktusra vald hatadsat magyarazé modelljét (Gutek, Searle és
Klepa, 1991) tesztelték, a raciondlis és a nemi szerepek elvarasaival kapcsolatban.
A racionalis modell szerint nemi kiilonbségek talalhaték abban, ki mennyi id6t
tolt a csaladban, illetve a munkaban (Calvo-Salguero és munkatarsai, 2012). Ezt
megerdsiti egy korabbi kutatds, miszerint a férfiak hajlamosak tobb id6t tolteni
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a munkaban, mint a nék (Cinamon és Rich, 2002). Emellett a nemi szerepek
elvarasainak modellje szerint mivel a n6k jobban vannak szocializalva a csaladi
felelGsség vallalasara, igy érzékenyebbek a munka-csalad interferenciara. A
férfiak pedig, mivel 6k inkdbb a munka felel6sségének vallalasara vannak
szocializalva, érzékenyebbek a csaldd-munka interferencidra (Calvo-Salguero és
munkatarsai, 2012). A modell szerint tehat a ndk hajlamosabbak munka-csalad
interferenciat atélni, mivel hagyomanyos szerepiik szerint szamukra a csalad
van elényben, igy a munkahelyi elvarasok és stressz ebbe a dominans élettérbe
szivarog be. Ezzel szemben a férfiakndl a munka van elGtérben, mivel
hagyomanyos szerepiik szerint 6k a ,kenyérkeres6k”, és a csalad elvarasai,
illetve az ott keletkezett stressz szivarog bele a munka életterébe.

A MUNKA-CSALAD KONFLIKTUSRA HATO TENYEZOK

Makra és munkatdrsai (2012) szerint a munkaval val6 elégedettségre hatd
tényezdknek harom f6 csoportjat kiilonboztetjik meg: a munkahelyi klimaval
kapcsolatos tényezoket, a munkahelyi elvarasokkal dsszefiiggé faktorokat és a
munkahelyi erdforrasokat. A munkahelyi klima lehet fesziiltségkeltd és
tdmogatd. A tdmogatd kozeg novelheti a munkaval vald elégedettséget és a
mentalis egészséget, illetve mérsékli a munka-csalad interferencia negativ
hatasat a munkaval vald elégedettségre, mig a fesziiltségkeltd kozeg és a stressz
negativ hatassal birnak a munkaval vald elégedettségre. Emellett a magas
munkahelyi elvardsok érzelmi kimeriiltséghez és a munkahely elhagyasanak
szandékahoz vezetnek. Végiil a munkaval kapcsolatos er6forrasokat véve azok,
akik jobban involvdlddnak a munkajukba tobb belsd és kiils6 (intrinzik és
extrinzik) jutalmat éltek at, de tobb olyan tevékenységet is végeztek, amely
atnyulik a munka és a maganélet hatdrain (és forditva).

Makra és munkatarsainak (2012) vizsgalata alapjan tovabba a kozvetlen
hatasokrol elmondhato, hogy a munka-csalad interferenciat erdsiti a munkaba
vald bevonddas, valamint munkadrak és tulérak mennyisége. Ezzel szemben a
munkaval és az élettel vald elégedettség csokkentik ennek az interferencianak
az erOsségét. Az élettel valo elégedettség novekedését segiti a munkaval vald
elégedettség, a szakmailag tdmogatdé munkahelyi klima, a csaladba vald
bevonddads és a csaladi allapot. A munkaval vald elégedettséget pozitivan
befolyasolja a gyermekek szama és a szakmailag tAmogaté munkahelyi klima,
azonban a fesziilt klima negativan hat ra. A csalddba vald bevonddast a csaladi
allapot és a gyermekek szama noveli, viszont a tilorak szama csokkenti. Végiil a
munkaba vald bevonddast negativan befolyasolja a csaladba valé bevonddas,
viszont a munkaval valo elégedettség, illetve a szakmailag tdAmogatd és a fesziilt
munkahelyi klima is eldsegiti ennek a tényezének az erésségét.
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AZ ELETTEL ES A MUNKAVAL VALO ELEGEDETTSEG

Az élettel vald elégedettség a szubjektiv jollét azon része, amely egy globalis
kognitiv értékelést jelent az egyén életére nézve. Ez az értékelés altaldban nem
objektiv, hanem az egyénileg feldllitott kritériumok alapjdn torténik (Suh,
Diener, Oishi, és Triandis, 1998). Emellett a munkaval valé elégedettség Locke
(1969) szerint az egyén munkajarol és az ott tapasztaltakrdl torténd értékelés
altal keltett pozitiv és kellemes érzelmi allapot. Weiss (2002) szerint pedig egy
olyan attitlid, mely soran az egyén pozitiv vagy negativ értékelést tesz a
munkajarodl és az ott betoltott pozicidjarol.

A munkaval és az élettel vald elégedettség, valamint a munka-csalad
konfliktus kapcsolatat tdrja fel Kossek és Ozeki (1998) meta-elemzése.
Osszegzésiik szerint a munka-csaldd konfliktus minden formdja negativan
korrelal a munkaval és az élettel vald elégedettséggel, ezen belil viszont a
csaldd-munka interferencia kevésbé, mint a munka-csalad interferencia és az
altalanos munka-csalad konfliktus. Ehhez jarulnak még hozza Aryee, Fields és
Luk (1999), Bakker, Demerouti és Verbeke (2004), valamint Schaufeli és Bakker
(2004) kutatasai, melyek szerint a szerepkonfliktusok rontjdk a személy
mentalis és fizikai jollétét, igy hatassal vannak az élettel vald elégedettségre is.
A munkaval vald elégedettség és a munka-csalad konfliktus, ezen belil is a
munka-csalad interferencia negativ kapcsolatat Bruck, Allen és Spector (2002)
vizsgdlata is aldtdmasztja.

A MUNKAHELYI VERSENGESI KLIMA: KONSTRUKTIV ES DESTRUKTIV VERSENGES

Egy szervezeten beliil konstruktivnak mindsithet6 az a versengési folyamat,
amely egy pozitiv élvezetes élmény, képes megndvelni a teljesitmény iranti
er6feszitést, valamint pszichés jolléttel és pozitiv emberi kapcsolatokkal jar. A
konstruktiv versengés kovetkeztében az egyén motivaltabb lesz arra, hogy a
kihivasok elé nézzen, n6 a verseng0 felek kozotti egylittm{ikddés és erdsebb lesz
az elkotelezettség a szervezet irant. A konstruktiv versengés kovetkeztében
hatékonyabb lesz a feladatmegoldas és a tanulds is (Tjosvold, Johnson, Johnson
és Sun, 2003). Destruktivnak tekinthet6 ugyanakkor minden olyan versengési
folyamat, amely a csoporton beliil ellenségeskedést sziil, valamint karosan
befolyasolja a teljesitményt és a produktivitast (Flilop, 2006), illetve csokkenti a
pszichés jollétet, a depresszid és csalddottsag érzés esélyének novelésével
(Tjosvold és munkatdarsai, 2003).

A versengési folyamat alakuldsaban annak moralitdsa bizonyult a
legfontosabb tényez6ének (Tjosvold és munkatdrsai, 2003). A versengés kapcsan
gyakran emlegetett "fair play” kifejezés egy osszetett fogalom. Egyrészt arra utal,
hogy a verseng6 felek kozott van-e esélyegyenléség, hogy betartjak-e a versengés
irott és iratlan szabdlyait, és hogy milyen eszkdzoket alkalmaznak a versengés
soran annak érdekében, hogy a masikat legy6zzék. Nem beszélhetiink "fair”
versengésrdl akkor, ha a verseng6 felek eréviszonyai egyenlGtlenek, illetve ha a
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versengés soran a felek olyan tisztességtelen eszkozoket alkalmaznak, mint
példaul a hazugsag, csalds, becsapas, korrumpalas. Masrészt ide tartozik az is,
hogy a versengés kimenetelének megitélése mennyire kozosen felallitott, vagy
mindenki altal ismert, vilagos kritériumok alapjan torténik. Ha az értékelési
kritériumok nem vilagosak és ismertek minden résztvevo fél szamara, akkor a
versengési folyamat nem ,fair” alapokon szervezddik. Emellett vannak olyan
iratlan és implicit viselkedési szabalyok, amelyek a munkahelyi csoport
ugynevezett versengési normadi szerint szervezddnek. A normdk magukba
foglaljdk a versengdi viselkedéssel kapcsolatos elvardsokat (Fiilop, 2006). A
konstruktiv versengés egy ,fair play”, mig a destruktiv versengés nem az.

Fllop (2006) szerint a verseny kontrollalhatésdga is fontos szerepet
jatszik annak konstruktiv vagy destruktiv voltdnak meghatarozasaban.
Konstruktiv versengés soran a versengés kimenetelét a versengd felek
kontrollaljak, mig destruktiv versengés esetén a kimenetel vagy csak az egyik,
vagy semelyik fél kontrollja alatt sincs. Tovdbba a nyiltsag, az Gszinteség, az
egyenl6ség és a kolcsonosség (reciprocitas) fontos tényez6k a versengés
konstruktivitdsanak fenntartdsdban. Az energia szempontjabdl a konstruktiv
versengés energiat szabadit fel, mig a destruktiv felemészti az egyén energiajat.
Az esélyeket tekintve a konstruktiv versengés sordn minden résztvevonek
egyenld esélye van a nyerésre, mig a destruktiv versengés soran ez nem all
fenn. Emellett a konstruktiv versengés soran az er6forrasok végtelenek és
feloszthatéak, mig a destruktiv versengés ugynevezett nulladsszegli jatszma,
mert az er6forrasok végesek, sziikosek és nem feloszthatdak.

Az er6forrasok szikossége a munka-csaldd konfliktus jellemzéje is, igy
vizsgalatomban a munka-csalad konfliktus és a destruktiv versengés kozott
pozitiv kapcsolatot feltételezek, mivel a munka-csaldd konfliktus alapvet6
stresszforras, és a stresszes allapot jellemzd a destruktiv versengésre is. Tovabba
mind a munka-csalad konfliktusra, mind a destruktiv versengésre jellemz6 az
alacsony teljesitmény, illetve a mentalis és a fizikai jollét romlasa. Emellett a
munkahelyen tapasztalat destruktiv versengés altal okozott stressz
beszivaroghat a csalddba, ezaltal konfliktust okozva (lasd negativ atszivargas
elmélete, Okonkwo, 2013). Ezzel szemben a a munkahelyen vald konstruktiv
versengés okozta pozitiv élmények atszivaroghatnak a csaladba, csokkentve
ezzel a munka-csalad konfliktust (1asd pozitiv atszivargas elmélete, Ilies, Wilson
és Wagner (2009). Hipotéziseimet tovabba az atszivargds-atvaltds modelljére is
alapozom (Bakker és Demerouti, 2012), mely szerint a munkahelyi nehézségek
negativan, mig az er6forrasok pozitivan hatnak a csaladi élettérre. Munkahelyi
nehézségnek tekinthetd a destruktiv versengés is, mivel lelki megterhelést jelent
és konfliktust okoz, amin a személy a csaladi életterében tovabb tud ragddni.
Emellett munkahelyi er6forrasnak tekintem a konstruktiv versengést, mivel
energiat szabadit fel és pozitiv interakcidkhoz vezet, amelyek jo hangulatot
keltenek. gy tele energidval, és j0 hangulatban tér haza az egyén. Tovabba a
destruktiv versengés okozta munkahelyi fesziiltség pozitiv kapcsolatban allhat a
munka-csaldd interferencidval, mivel annak kialakuldsdban munkahelyi
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el6zmények jatszanak inkdbb szerepet. A konstruktiv versengés altal keltett
pozitiv élmények pedig olyan munkahelyi el6zményeknek tekinthet6k, amelyek
csokkentik a munka-csalad interferenciat.

A elméleti bevezetés alapjan tehat a kovetkezOket feltételezem:

- A ndk nagyobb meértékii munka-csaldd interferencidt, mig a férfiak
nagyobb mertekii csaldd-munka interferencidt élnek dt a mdsik nemhez
képest.

- A munka-csaldd konfliktus és a munka-csaldd interferencia negativ
kapcsolatban dll az élettel valo elégedettséggel.

- A munka-csaldd konfliktus és a munka-csaldd interferencia negativ
kapcsolatban dll a munkdval vald elégedettséggel.

- A munka-csaldd konfliktus és a munka-csaldd interferencia pozitiv
kapcsolatban dll a destruktiv versengéssel.

- A munka-csaldd konfliktus és a munka-csaldd interferencia negativ
kapcsolatban dll a konstruktiv versengeéssel.

MODSZEREK

Résztvevok

A vizsgalatban 220 személy vett részt (107 férfi, 113 nd), atlagéletkoruk 38,17 év
(szords: 10,051). A kitolték foglalkozasa, szervezeten beliil betoltdtt pozicidja és a
munkaviszonya diverz volt, igy az ezekre vonatkozd adatok az 1. melléklet
tablazataiban olvashatok. A legmagasabb iskolai végzettséget nézve fels6foku
végzettséggel rendelkezett a legtobb kitolto (158 £6), ennek szazalékos eloszlasa a
2. mellékletben talalhatd. A csaladi allapotot illetGen a legtobb résztevé hazas (123
f6), ennek szazalékos eloszlasa a 3. mellékletben talalhatd. A gyermekek szamat
tekintve a legtobb vizsgalati személynek nincs gyermeke (83 f3), és ennek
tovabbi szdzalékos eloszldsa a 4. mellékletben lathat6. Heti munkadrakat
tekintve a legtdbb résztvevé 40-50 oOrat dolgozik egy héten (110 f6), ennek
szazalékos eloszlasa az 5. mellékletben talalhatd. Végiil a heti talérakat tekintve
az atlag 4,61, a szoras pedig 5,892.

Vizsgdlati eszkozok

A kutatds online kérd6ives modszerrel tortént, amely Osszesen 48 kérdést
tartalmazott, és Kkitoltése atlagosan 10 percet vett igénybe. A kérd6iv elso
részében 9 kérdés vonatkozott az olyan demografiai adatokra, mint a nem, kor,
legmagasabb iskolai végzettség, stb. Ezutan a kérd6iv masodik része a Makra és
munkatdrsai (2012) Aaltal létrehozott munka-csaldd konfliktus kérdéivet
tartalmazta, amely 28 kérdésb6l all, ebb6l 10 kérdés a munka-csalad
konfliktusra (pl. Azt, amit a csalddom/partnerem szeretne, nem tudom
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Osszeegyeztetni a munkahelyi tevékenységeimmel.), 10 kérdés a munkaba és
csalddba vald bevonddasra (pl. A csalddom a legfontosabb dolog, ami
mostandban torténik velem.), 8 kérdés pedig az élettel és munkdval vald
elégedettségre vonatkozott (pl. Osszességében nagyon elégedett vagyok a
munkdmmal.). A valaszadds 4 foku Likert-féle skaldn volt lehetséges (1 -
.egyaltalan nem jellemz6 ram”; 4 - ,nagyon jellemzd ram”). vVégil a kérd6iv
harmadik része Lauter, Polner és Orosz (2012) Munkahelyi Versengés Kérd6ivét
tartalmazza, amely 11 tételt tartalmaz, ebb0l 7 tétel tartozik a destruktiv (pl. A
munkakoérnyezetemben a kollégdk versengés sordn tisztességteleniil kihaszndljdk
ellenfelilk gyenge pontjait.), 4 tétel a konstruktiv versengéshez (pl. A
munkakdrnyezetemben a versengés €pitd jellegii.), amik a kérd6iv két
dimenzidjat alkotjak. A valaszadas szintén 4 fokd Likert-féle skalan volt
lehetséges (1 - ,soha”; 4 — ,mindig”).

A vizsgdlat lefolytatdsa

A vizsgalati személyeket email-en, illetve kozosségi portalokon Kkeresztiil
kerestem fel, emellett kiilonbozd internetes féorumokon is megosztottam a
kérdbivet. A résztvevok oOnként vallalkoztak a kozremukodésre, a kérdoiv
kitoltéséért jutalomban nem részesiiltek. A kérddivek Kkitoltése elStt az
instrukcidban a vizsgalati személyek tajékoztatast kaptak a kutatasrol, valamint
biztositottam Gket a teljes anonimitasrdl, ezen kiviil felhivtam figyelmiiket az
Oszinte valaszadas fontossagara.

EREDMENYEK

Az adatok feldolgozasahoz az IBM SPSS Statistics 20-as verzidjat hasznaltam.
Els6 hipotézisem tesztelésére, miszerint a n6k nagyobb mérték{i munka-csalad
interferenciat, mig a férfiak nagyobb meérték(i csalad-munka interferenciat
tapasztalnak, fiiggetlen mintas T-probat alkalmaztam. Eredményiil azt kaptam,
hogy az atlagok kozott nincs szignifikdns kiilonbség egyik interferenciat
tekintve sem.

Tobbi hipotézisemet a Pearson-féle korreldcids eljarassal vizsgaltam meg.
Masodik hipotézisem tesztelésének kovetkeztében egy igen gyenge szignifikans
negativ kapcsolatot fedeztem fel a munka-csaldd konfliktus és az élettel vald
elégedettség  kozott (r(220)=-0,19, p=0,004). Emellett a munka-csalad
interferencia és az élettel vald elégedettség kozott szintén igen gyenge
szignifikdns negativ kapcsolatot fedeztem fel (r(220)=-0,19, p=0,005).

Harmadik hipotézisem eredménye szerint munka-csalad konfliktus és a
munkaval vald elégedettség kozott is gyenge szignifikdns negativ kapcsolatot
talalhatd (r(220)=-0,32, p=0,000). Emellett a munka-csalad interferencia és a
munkaval vald elégedettség kozott gyenge szignifikans negativ iranya kapcsolat
fedezhetd fel (r(220)=-0,32, p=0,000).
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Végiil a munka-csalad konfliktus és a destruktiv versengés kozott gyenge
szignifikdns pozitiv kapcsolatot észleltem (r(220)=0,25, p=0,000). A munka-csalad
konfliktus és a konstruktiv versengés kozott viszont nem taldltam szignifikans
kapcsolatot. Emellett a munka-csaldd interferencia és a destruktiv versengés
kozott igen gyenge szignifikdns pozitiv kapcsolatot fedeztem fel (r(220)=0,15,
p=0,027). Ezzel szemben a munka-csaldd interferencia és a konstruktiv
versengés kozott nem talaltam szignifikans kapcsolatot. A korrelaciészamitasok
eredményeit dsszefoglalva az

1. tdbldzat mutatja.

Munka-csalad Munka-csalad
konfliktus interferencia
Konstruktiv versengés n.s. n. s.
Destruktiv versengés 0,25%+* 0,15*
Elettel vald elégedettség  -0,19** -0,19**
Munkaval valé -0,32*** -0,32*+*+*

elégedettség

1. tdbldzat: A korreldcids vizsgdlatok eredményei (*:p<0,05 **:p<0.01 ***:p<0,001 n.s.:
nincs szignifikdns kiilonbség)

MEGVITATAS

Eredményeim alapjan tehat nem talaltam szignifikdns nemi kiilonbségeket a
munka-csalad, valamint a csaldd-munka interferencia terén. Ez az eredmény
valdsziniileg annak tudhaté be, hogy habar a ndk érzékenyebbek a munka-
csalad interferenciara, a férfiak pedig a csaldd-munka interferencidra, ez nem
jelenti azt, hogy ténylegesen be is kovetkezik naluk. Valdszinlileg csak a
reakcidik lehetnek er6sebbek ezekre az interferencidkra, és negativabban érinti
Oket, ha azokat megélik. Viszont a kialakulds valdszin(isége, ugy tinik,
majdnem egyforma mindkét nemnél, mindkét interferencia esetében. Ennek
egyik feltételezhetd magyarazata a hagyomanyos nemi szerepek felbomlasa
és/vagy atalakuladsa, legalabb is abban az értelemben, hogy a hagyomanyos
nemi szerepek mar nem befolyasoljak dontden, hogy milyen fajta interferenciat
észlel az adott nem( személy. Ezen eredményem masik lehetséges magyarazata
az, hogy a munka-csalad interferencia kialakuldsanak valdszin(iségét nem az
hatarozza meg, hogy az egyén szamara melyik élettér a fontosabb, hanem hogy
melyik élettérben éli at azokat a negativ eseményeket, amelyek hatassal vannak
a masik élettérre. Ha a munka teriiletén tapasztal ilyeneket a személy, akkor
munka-csaldd interferenciat fog atélni, mivel annak munkahelyi el6zményei
vannak. Ha pedig a csalad életterében szerez negativ tapasztalatokat, csalad
munka-interferenciat fog atélni, mivel annak pedig csaladi el6zményei vannak.
Tehat nem a hagyomanyos nemi szerepek altal torténd elkotelezodés a
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mérvado, hanem az egyes életteriiletek mindsége.

Tovabba a munka-csaldd konfliktus, és ezen belill a munka-csalad
interferencia, valamint az élettel vald elégedettség kozott szignifikdns negativ
kapcsolatot fedeztem fel. Ugy tlinik tehat, hogy a sok negativ kovetkezmény
Osszességében rontja az élettel vald elégedettséget. A negativ kovetkezmények
kozil f6leg a depresszid (Frone, Russell, és Cooper, 1997), a munkahelyi stressz, a
munkaval és csaldddal vald elégedetlenség (Calvo-Salguero és munkatarsai,
2012) kothetéek az élettel vald elégedettséghez. Ennek a kapcsolatnak a
részletesebb feltardsa tovabbi kutatasokat igényel. Tovabba mivel a munka-
csalad interferencia a munka-csaldd konfliktus azon formaja, melynek
kialakuldsaban munkahelyi tényezdk jatszanak szerepet, a munkahelyi stressz
és az ebbdl kovetkez6 munkaval vald elégedetlenség negativ hatdssal vannak az
egyén Aaltalanos jollétére és az élettel vald elégedettségére. Makra és
munkatarsainak (2012) vizsgalata is aldtdmasztja, hogy a munka-csalad
interferencia negativ kapcsolatban all az élettel vald elégedettséggel.

A munka-csaldd konfliktus emellett egy olyan stresszor (féleg a
stresszalapu munka-csalad konfliktus), amely negativan hat a munkaval val6
elégedettségre, mert a stressz mind a munka, mind a csalad életterében
jelentkezik. Ezaltal fesziilt légkort tapasztal az egyén, és megnovekszik a
munkahelyi stressz, amely akar kiégéshez is vezethet. Bruck és munkatarsai
(2002) vizsgalatukban arra vilagitottak ra, hogy a viselkedés-alapd munka-
csalad konfliktus all a leger6sebb kapcsolatban a munkaval vald elégedettséggel,
ami Ujitasnak szamit a korabbi kutatasok eredményeihez képest. Erdemes tehat
tovabbi vizsgalatokat folytatni a munka-csalad konfliktus kiilonboz6 formai és a
munkaval vald elégedettség kapcsolatanak feltarasara. Emellett a munka-
csalad interferencia és a munkaval valo elégedettség kozott szintén szignifikans
negativ kapcsolat all fenn. A két jelenség kapcsolata Ugy jellemezhetd, hogy
munka-csalad interferencia kialakuldsdban a munkaval vald elégedetlenség,
mint egy munkahelyi el6zmény jatszik szerepet. Makra és munkatarsainak
(2012) vizsgdlata azt is alatdmasztja, hogy a munka-csalad interferencia negativ
hatassal van a munkaval vald elégedettségre.

Tovabba a munka-csaldd konfliktus és a destruktiv versengés kozos
tulajdonsagai, ugy tlinik, egylttjdrast mutatnak, mivel szignifikdns pozitiv
kapcsolatot fedeztem fel a két jelenség kozott. Ilyen kozos tulajdonsagok az
er6forrasok sziikossége, a stressz, az alacsony teljesitmény, a mentalis és fizikai
jollét hidnya, tehat osszességében egy, az egyén szamara negativ, kedvezstlen
allapot. A negativ atszivargds elmélete is beigazolddik, mivel az egyik teriileten
megélt negativ érzelmek atszivarognak a masik teriiletre, ezaltal
elégedetlenséget és konfliktust okozva. Az atszivargas-atvaltas modell alapjan
pedig ez az eredmény ugy értelmezhetd, hogy a destruktiv versengés altal keltett
konfliktusokon az egyén otthon is ragddni fog, illetve az effajta versengés
felemészti er6forrasait, energidjat, igy mar abbdl nem jut a csaladi élettérre.
Tehat a sziikos er6forrasok miatt munka-csalad konfliktust fog tapasztalni az
egyén. Haza is faradtan, kimerilten fog érkezni, ami aztdn hatdssal lesz
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partnerére is. Viszont fontos kihangsulyozni, hogy oksagi viszonyt nem
feltételezhetiink, tehat nem Aallithatjuk, hogy egyik jelenség kovetkezik a
masikbdl. Ennek az oksagnak a feltardsa tovabbi kutatasra sarkall. Emellett
munka-csalad interferencia és a destruktiv versengés negativ kapcsolata azzal
magyarazhatd, hogy a munka-csalad interferencia kialakuldsanak munkahelyi
el6zménye van, ami lehet a destruktiv versengés. Ennél az eredménynél szintén
beigazolddik a negativ atszivargas elmélete, valamint az atszivargas-atvaltas
modellje.

A konstruktiv versengés és a munka-csalad konfliktus kozott viszont csak
elhanyagolhat6 kapcsolatot taldltam. A pozitiv atszivargds elméletének
szempontjabol ugy tlinik, a konstruktiv versengés altal keltett pozitiv érzelmek
és energia Aatszivargdsa a csaldadba nem elég ahhoz, hogy szamottevien
csokkentse a munka-csalad konfliktust. Az eredmény masik oka az lehet, hogy a
konstruktiv és destruktiv versengés kapcsolata nem teljesen ellentétes, igy
érthet6, hogy a destruktiv versengés miért all szignifikdnsan pozitiv
kapcsolatban, a konstruktiv versengés pedig csak elhanyagolhatd negativ
kapcsolatban a munka-csaldd konfliktussal. Tehat a pozitiv Aatszivargas
elmélete, valamint az atszivargas-atvaltas modellje nem magyarazza meg
eléggé a konstruktiv versengés és a munka-csaldd konfliktus viszonyat.
Lehetséges értelmezésnek tartom végiil azt, hogy a konstruktiv versengés noveli
a szervezet iranti elkotelez6dést, és igy a munkaba vald bevonddasra is pozitiv
hatassal van. Matthews, Swody és Barnes-Farrell (2012) vizsgdlata szerint pedig
a munkaba vald bevonoddas pozitiv kapcsolatban van a munka-csalad
konfliktussal. Ennek hatterében az all, hogy a szerep-elkotelezédés hozzajarul a
konzisztens énkép kialakitasahoz, és ennek koszonhetéen az egyén tdbb
erofeszitést és energiat fektet be az adott szerepbe, tehat a viselkedés szintjén is
bevonddik. Ez a szerep-elkotelez6dés megfigyelhet6 manifesztacidja. Ha tehat az
egyén jobban bevonddik a munkajaba, tobb energiat fektet bele, és igy nem
marad energidja a csaladra. A konstruktiv versengés és a munka-csalad
konfliktus viszonya tehat igen komplex, igy ennek feltarasa tovabbi kutatasokat
igényel. Emellett az, hogy a konstruktiv versengés és a munka-csalad
interferencia kozott szintén nem fedeztem fel szignifikdns kapcsolatot, szintén
a pozitiv atszivargas elméletének be nem igazoldédasa.

Amstad, Meier, Fasel, Elfering és Semmer (2011) vizsgalatukban
ravildgitanak a munka-csalad konfliktus negativ kovetkezményeit nézve az
olyan teriilet-fiiggetlen faktorok vizsgalatanak fontossagara, mint az altalanos
jollét vagy az élettel vald elégedettség, mivel a korabbi kutatasok tulnyomorészt
a munkaval, csaladdal vagy egészséggel kapcsolatos faktorokat vizsgaltak.
Eredményeim azt sugalljak, hogy a munka-csaldd konfliktusnak karos hatdsai
vannak az egyénre nézve. Ezen beliil is a munka-csalad interferencia az, ami
csokkenti a munkaval és az élettel vald elégedettséget. Ebbol arra kovetkeztetek,
hogy a munkahelyen tortént események és a munkahelyi stressz negativabb
hatassal van az egyén jollétére, mint a csaladban torténtek. Legalabb is a
munkahelyen tortént negativ eseményekkel nehezebb lehet megkiizdeni, mert
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altalaban nincs ott egy tdmogatd csaladtag, aki csokkentené a stresszt. Ezért
fontos tehat az olyan munkahelyi tényez6k hatasanak feltardsa a munka-
csalad konfliktusra, mint a munkahelyi versengés. Emellett a szervezetek
szempontjabol 1ényeges egy tamogato 1égkor kialakitasa a munkahelyi stressz
csokkentése érdekében, ami altal a dolgozdk teljesitménye megfelel6 szinten
maradhat vagy novekedhet.

Tovabbi eredményeim alapjan arra kovetkeztetek, hogy a negativ
atszivargas elmélete magyardzza, mig a pozitiv atszivargas elmélete nem
magyarazza a munka-csalad konfliktus és a munkahelyi versengés kapcsolatat.
Emellett az atszivargds-atvaltds modellje is csak részben magyarazza e két
jelenség viszonyat. Tehat a munkahelyi versengés negativ oldala (ez esetben a
destruktiv versengés) hatdssal van a munka-csaldd konfliktusra, mégpedig
mélyiti azt, mivel a munkaban, a destruktiv versengés soran megélt negativ
érzelmek atszivarognak a csaladi élettérbe. Ezzel szemben a Kkonstruktiv
versengés soran megélt pozitiv érzelmek és élmények nincsenek lényeges
negativ hatassal a munka-csalad konfliktusra, és csak nagyon enyhe mértékben
tudjak csokkenteni azt. Ezaltal uigy tlinik, a destruktiv és konstruktiv versengés
tényleg nem annyira ellentétes egymassal, hogy az egyik tisztan negativ, a
masik tisztan pozitiv hatassal legyen az egyénre nézve. A munka-csalad
konfliktusra er6sebben hatnak a negativ élmények, ezaltal mélyitik azt, viszont
a pozitiv élmények (legalabb is a konstruktiv versengés altal keltettek) nem
elegek a konfliktus szamottevé enyhitésére, mivel inkabb a munkaba vald
bevonodast novelik.

Ugy tlinik tovdbba, hogy a nemi szerepek elvardsai modellje csak részben
magyarazza a munka-csalad interferencia és a csaldd-munka interferencia
megélésének nemi kiilonbségeit. Elképzelhetd, hogy egy masik modell alapjan
megalkotott hipotézisek jobban beigazolddnak, és képesek pontosabban feltarni
a nemi kiillonbségeket. Miel6tt a hagyomanyos nemi szerepek felbomlasardl és
atalakulasardl érdemben nyilatkozhatnék, tovabbi kutatast végeznék a nemi
kiilonbségek mas modell alapjan valo vizsgadlataval. Emellett érdemes lett volna
figyelembe vennem, hogy a konstruktiv és destruktiv versengés nincs teljesen
ellentétes kapcsolatban egymassal, és nem csak a pozitiv és negativ atszivargas
elméletére kellett volna hagyatkoznom. A munkahelyi versengés pozitiv és
negativ hatasainak feltarasa tehat tovabbi kutatasokat igényel. Emellett fontos
még feltarni a fent emlitett oksagi kapcsolatokat. Tovabbi kutatdsokat végeznék
arra nézve, hogy ténylegesen a konstruktiv és destruktiv versengés sajatos
viszonya hatdrozza-e meg, hogy miként van ez a kétfajta versengés hatassal a
munka-csalad konfliktusra. Ezaltal pontosabb képet kaphatunk a munka-csalad
konfliktus és a munkahelyi versengés kapcsolatarol.

Jelen kutatdsom ravilagit a munkahelyi tényez6k hatasanak
fontossdgara az egyénre nézve. A munkahelyen tapasztalt negativ élmények
jobban megterhelik a személyt, f6leg ha egy olyan fesziilt légkdrben dolgozik,
amit a destruktiv versengés indukal. Ezaltal a fesziilt helyzeteket nincs kivel
megbeszélnie és feldolgoznia, mert nincs korilotte az a tdmogatd kozeg, ami
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egy csaladban altaldban megvan. Lényeges tehat a tamogatd légkor
megteremtése a munkahelyeken, példaul a destruktiv versengés csokkentésével,
illetve konstruktiv versengéssé alakitdsaval. fgy nd a teljesitmény iranti
er6feszités, hatékonyabb lesz a problémamegoldas is, ami kedvez6 mind a
szervezet, mind az egyén szempontjabol.
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MELLEKLETEK

1.sz.melléklet. A résztvevok szakteriilet és munkaviszony szerinti eloszlasa

Marketing 916 4,1%
Adminisztrativ szolgaltatas és pénziigy | 29 {6 13,2 %
Kereskedelem 17 6 7,7 %
Oktatas 23 6 10,5 %
Biztonsag és védelem 3116 14,1 %
Kommunikacid 14 f6 6,4 %
Szolgaltatas 16 f6 7,3%
Informacids technoldgia 4 6 1,8 %
Humanerdéforras menedzsment 10 f6 4,5 %
Karbantartas 3 6 L4 %
Jog és szabalyozas 216 0,9 %
Egészségiigy 35 {6 15,9 %
Projektvezetés 116 0,5 %
Termelés és/vagy feldolgozas 410 1,8 %
Mérnok 1f6 0,5 %
Egyéb 21 £6 9,5 %
Alkalmazott 133 £6 60,5 %
Kozépvezetd 67 6 30,5 %
FelsGvezet6/igazgatd 1116 5%
Egyéb 9f6 41%

2. melléklet: Legmagasabb iskolai végzettség szerinti szazalékos eloszlas

Alapfoku 216 0,9 %
Kozépfoku 56 f6 25,5 %
Fels6fokua 158 6 71,8 %
Egyéb 4 16 1,8 %

3. melléklet: Csaladi allapot szerinti szazalékos eloszlas

Egyediilalld 9 {6 4,1 %
Kapcsolatban 45 f6 20,5 %
Elettarsi kapcsolatban 38 6 17,3 %
Hazas 123 6 55,9 %
Elvalt 5 6 2,3%
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4. melléklet: Gyermekek szama szerinti szazalékos eloszlas

Nincs gyermeke 83 o 37,7 %
1 gyermek 44 0 20 %
2 gyermek 68 f0 30,9 %
3 gyermek 19 {6 8,6 %
4 vagy tobb gyermek 6 f6 2,7%
5. melléklet: Heti munkaorak szerinti szazalékos eloszlas
10-20 ora 6 o 2,7 %
20-30 ora 14 f6 6,4 %
30-40 ora 59 {6 26,8 %
40-50 dora 110 6 50 %
50-60 Ora 24 £6 10,9 %
60-70 Ora 6 f6 2,7 %
80 dra folott 1f6 0,5%
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FELSOOKTATASI TEHETSEGTERKEP — HALLGATOI JOVOKEP

Szabd Janos
PTE BTK Pszicholdgia Intézet, raulrivaul@citromail.hu

Vizsgalatom egy tobblépcsds kutatasi folyamatnak a része, melynek célja, hogy
megprobaljam minél tobb aspektusb6l megragadni a magyarorszagi
fels6oktatasi tehetséggondozd programokban résztvevé hallgatdk jellemzdit.
Célpontom az a sziik hallgatdi réteg, amelyik valamilyen formaban részt vesz a
hazai felsGoktatasi tehetséggondozasban. Jelen tanulmdny az 6 jovObeli
terveikkel foglalkozik, és azt vizsgalja, hogy hogyan viszonyulnak a tudomanyos
palya, illetve mas kedvez6 munkaerd-piaci lehet6ségek irdnt. Az adatgydjtés
alapjat egy komplex online kérd6iv képezte, melyben a tehetség legfontosabb
aspektusait vizsgdltam (kreativitds, motivacid, intelligencia, specidlis
készségek). A vizsgalat részeként 175 {6 (6t vezetl egyetem tehetséggondozasban
résztvevo hallgatoi) toltott ki egy 10 itemes, a jovobeli tervekkel és érdeklddéssel
kapcsolatos kérdésblokkot. Az adatok elemzése arra mutat, hogy a tehetséges
hallgaték szignifikdnsabban nagyobb szamban preferaljak az egyéb szakmai
karriert a tudomanyos palydhoz képest. Ez az eredmény ellentmond
elvarasomnak, és annak a ténynek, hogy a tehetségfejleszté programok a
fels6oktatasban elsGsorban a tudomanyos palyara készitenek fel. A tehetségek
jovobeli lehetGségeinek, terveinek tovabbi kutatasa fontos, mivel a
tehetségfejlesztés a tarsadalomi fejlodés egyik mozgatorugodja. Cégek, vallalatok,
sOt orszagok sorsat hatarozhatja meg a tehetségekért folytatott versengés, és a
hazai tudomanyos elit utanpotlasanak kineveléséhez is nélkiilozhetetlen a
tehetségfejlesztés a felsGoktatasban.

Kulcsszavak: tehetségfejlesztés, tehetségfejleszté programok, tehetséges didkok
karrier tervei, tudomanyos életpalya

Koszonetnyilvanitas: Ezdton is szeretném megkoszonni Dr. Habil. Révész
Gyorgy tanar drnak a konzulensi munkat, aki a kutatas koordinalasa mellett - a
témakorben vald jartassaga révén — fontos szakmai informacidkkal is ellatott.
Kilon koszonet illeti a Kerényi Karoly Szakkollégium el6zd f6szeniorat, aki
aktivan részt vesz az Interkoll {ilésein szakkollégiumunk képviseletében, ezaltal
segitve a kapcsolatot az orszag mas felsGoktatasi intézményeiben miikodo
szakkollégiumokkal. Vvalamint koszonet illeti még az Interkoll vezetdit,
munkatarsait, akik segitettek a kérddiv tovabbitasaban.
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A tehetségfejlesztés a tarsadalomi fejlédés egyik mozgatérugéja, ezért fontos
kutatasi teriilet. Erre a kérdéskorre épiill a jelen tanulmany is, mely egy
tobblépcs6s komplex kutatasnak egy részét képezi. A tagabb kutatdsban a
tehetségfejlesztésben résztvevo hallgatok tanulmanyi eredményét, motivacidjat,
specidlis készségeit, valamint kreativitadsat mérem, tudomanyos eredményeik
tikrében. A jelen vizsgalat keretében azt vizsgalom, hogy a felsGoktatasi
tehetségfejlesztésben résztvevé hallgatdknak milyen karrier terveik vannak a
jovore nézve.

Az altaldnos- és a kozépiskolai tehetségfejlesztésnek szamos programja
és modja ismert. Hazankban tobb pedagdgus és oktatasi szféraban dolgozd
szakember foglalkozik veliilk, mint a felsoktatasi tehetségfejlesztési
rendszerekkel. Nem véletleniil. A magyar felsdoktatasi rendszerbe torténd
bekeriilés az egységes felsGoktatasi felvételi eljaras kovetkeztében dnmagaban is
szelekcids folyamat. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nincs sziikség
tehetségfejlesztésre a felsGoktatasban, éppen ellenkezOleg: az egyetemi és
foiskolai tanulmanyok az egyik legfontosabb id6szak a jové vezetd
szakembereinek és tudomanyos kutatonak kinevelésére. Jelenleg a fels6foku
beiskolazas a korosztaly 30-40 %-at érinti (Székely és To6th, 2014). A felsGoktatas
értékes munkaerdt biztosit az allami intézmények és a vallaltok szamara, igy
elengedhetetlen a tehetségek jovObeli lehetfségeinek, terveinek vizsgalata,
hiszen cégek, vallaltok, s6t orszagok sorsat hatarozhatja meg a tehetségekért
folytatott harc, és az ennek keretében zajlé brain-drain (Ng, 2011). A felnGttkori
tehetséggondozas 6nallo teriilet, amely eltér a gyermekkori tehetséggondozastal.
Egyrészt vannak olyan felnGttkorban megnyilvanuld 1j tehetségteriiletek,
melyekre gyermekkorban nem utalt semmi. Masrészt felnSttkorban nem az
eldrejelz6  tehetségdiagnosztikat alkalmazzak, hanem mar meglévo
teljesitmények értékelését (Balogh, Mezd és Kormos, 2011).

A téma fontossagat jol tiikrozi az a tény, hogy a 20l4-es Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag évente megrendezett Nagygyllésén kiilon szekciot kapott
a felsGoktatas-kutatas. Az elhangzott szimpdzium korbejarta a felsGoktatassal
kapcsolatos kozvéleményt és attitlidoket, illetve a felsGoktatds szerepét a
tarsadalomban és az egyéni életutban (Fdbri és Kiss, 2014). A hallgatdi
szolgaltatasok (életvezetési tandcsadds, gyakornoki programok, konyvtari
szolgaltatasok, kalfoldi 0Osztondijak, tehetséggondozas) jellemz6it elemzd
szerzOk felhivjak a figyelmet arra, hogy a hallgatoéi 1étszam megemelkedésével
korszer(isiteni kell a fels6oktatdsi szolgdltatdsokat (Székely és Toth, 2014). A
szimpodzium egyik f6 konklizidja az volt, hogy egyértelmiien sziikség van a
fels6oktatasi tehetségfejleszt6 rendszerek kutatasara.

Tobblépesds vizsgalatom azt a célt szolgalja, hogy hallgatdi oldalrdl is
legyen ralatdsunk a magyar felsGoktatasbeli tehetségfejlesztésre. Jelen
tanulmany ezt a jovOképre vonatkozdan kozeliti meg. Az orszagos szint(
felmérést a legnagyobb hallgatéi 1étszamu magyar egyetemek tehetséggondozd
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programjainak hallgatdival illetve szakkollégiumok tagjaival készitettem, tehat
azzal a hallgatoi réteggel, akik a felsGoktatasi tehetségfejlesztés alapjat képezik.

A TEHETSEGGONDOZAS KONCEPCIOJA MIAGYARORSZAGON

A tehetségfejlesztés minden orszagnak, és tarsadalomnak elemi érdeke, hiszen
az Ujitasok és a valtozasok jelentik a fejlédést a tarsadalom szadmadra. Eppen
ezért van sziikkség a kezdeményezOkészség, az innovacid, és a tehetségek
tamogatasara, fejlesztésére. A hazai kozoktatdsban még mindig nem jelenik
meg mindeniitt ez a szemlélet, pedig a hazai tuddsok és szakemberek szamos
koncepcidt vazoltak mdar fel a helyzet megolddsdra (ldsd a Magyar
Tehetségfejleszt6  Szervezetek  SzOvetségének  gondozasaban megjelend
tudomanyos kotetek: www.geniuszportal.hu, tehetségkdnyvtar meniipont). A
kozoktatasban a tehetségfejlesztés koncepciodja rogzitett keretek kozott miikodik.
Ebbe értendéek a kiilonbozé tehetségfejleszté programok, a kozoktatasi
intézményekre vonatkozd jogszabdlyok, a pedagdégusok és tanarok
tovabbképzései, a Géniusz Program, és a kiilonbozo ,,jo gyakorlatok”.

Az 6vodakban, az altalanos iskolakban, az alapfokt miivészeti iskolakban
és a kozépiskolakban elkezd6dik a miivészetekben, a sportban, vagy az egyéb
miveltségi teriileteken kiemelked6 didkok tamogatdsa. A Nemzeti Tehetség
Program jeldli ki a tehetséggondozads kereteit, amit a Nemzeti Tehetségalap
tdmogat. Ez a két intézmény a mindenkori oktatasért felel6s miniszter
irdnyitasa alatt miikodik. A Nemzeti Tehetségprogramnak joga van az oktatasi
intézmények szamara kotelezd feladatokat kijelolni, és emellé meghatarozza a
finanszirozasi modot is. Tovabba az Oktatasi Minisztérium a tehetséggondozd
nemzeti egyittmiikodés tamogatasaval, palyazatokkal, szakmai ajanlasokkal,
valamint projekt és versenykiirasokkal segiti a tehetséggondozast (Balogh, 2012).
A hazai tehetséggondozasi koncepcid kiterjed a hatranyos helyzet(i tehetségek
segitésére is. Ezt szolgalja az Arany Janos Tehetséggondozd Program, amely
tehetséges kozépiskolasok szamara nyujt lehet6séget, hogy jo mindségli, magas
szinvonalld képzésben részesiiljenek a kozépiskolai évek alatt, és
tanulmdanyaikat a fels6oktatasban is folytassak. A kozépiskolai szinten
nevesitett intézmények még a hatévfolyamos, és nyolcéviolyamos
gimndaziumok is, valamint a kozépiskoldkban is miikddnek szakkollégiumok,
amelyek célja szintén a tehetséggondozas (Balogh, 2012).

A hazai tehetséggondozasi koncepcid részét képezi a pedagdgusok
felkészitése, hiszen Ok jatszanak igazan fontos szerepet a tehetséges didkok
gondozasaban. Az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol masodik fejezet, 19.§,
7. pontja kimondja: ,A pedagbgus alapvet6 feladata, hogy a neveld és oktato
tevékenysége soran figyelembe vegye a gyermek, tanuld egyéni képességeit,
tehetségét, fejlodésének iitemét, szociokulturdlis helyzetét, és fejlettségét,
fogyatékossagat, segitse a gyermek, tanuld Kképességének, tehetségének
kibontakozasat, illetve barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben 1évd
gyermek, tanuld felzarkdztatasat tanuldtarsaihoz.” (1993. évi LXXIX. torvény, 19.§,
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7. 2. fej.). Kiilon tanfolyamok és képzések is vannak a pedagdgusok szdmara arra
vonatkozdan, hogyan lehet a tehetségfejlesztési koncepciokat alkalmazni a
kozoktatasban. Erre egy tipikus példa a Debreceni Egyetem A4ltal szervezett
,Tehetség és fejlesztése” 360 Oras pedagdgus szakvizsga program. Ennek
eredményeképp a végzett pedagdégusok ‘“tehetségfejlesztd pedagdgus,
szakvizsgazott pedagdgus” minésitést kapnak. Az ilyen képzésekre azért van
szilkség, mert a pedagdégusok az elmult évtizedekben nem, vagy csak kevés
mértékben kaptak instrukcidkat a tehetségfejlesztésre vonatkozdan az
alapképzésiik soran. Azonban jelenleg mar a tanarképzés keretében is bevezetést
kapnak a tehetséggondozas alapjaiba.

A magyar tehetségfejlesztés jelentdsége tuilmutat az orszaghatarokon. A
hazai tehetséggondozas nemcsak a magyar versenyképességet szolgalja, hanem
az Eurdpai Unid szellemi potencidljat is emeli a tehetséges magyar fiatalok
révén. A Magyar Géniusz Program és az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
komplex kezelésmodjai kiemelkedd hatékonysaguak, és megtériild er6forrasok
(Balogh, 2012).

TEHETSEGMENEDZSMENT A FELSOOKTATASBAN

A fels6oktatasi torvény el6irja, hogy a felsGoktatasi intézményeknek
megkiilonboztetett figyelemmel kell kisérni a tehetséges fiatalok, hallgatdk
fejlesztését, hiszen egy igen fontos, és tarsadalmi szempontbdl jelentds érdekrdl
van sz6 (Bodnar et al., 2011).

A felsGoktatasi intézményekben eltérnek a tehetségfejlesztés modszerei,
illetve az is, hogy milyen tehetségfejlesztési programokat, moddozatokat
alkalmaznak a kialonboz6 intézmények. Van olyan intézmény, amely
komplexen szervezi és integralja a tehetségfejlesztést az egyetemi stratégiaba, és
olyan intézmény is van, amelyik bizonyos képességteriiletek fejlesztésére
helyezi a hangsulyt. Egyes egyetemek és féiskolak a Géniusz Programban
részeként mi{kod6 ,Tehetségpont” program résztvevoi, masok jelenleg
munkalkodnak a tehetségtdmogatd program bevezetésén (Bodndr, Takacs és
Balogh, 2011). A felsGoktatdsi torvény el6irja, hogy a felsGoktatdsi
intézményeknek megkiilonboztetett figyelemmel kell kisérni a tehetséges
fiatalok, hallgatok fejlesztését, hiszen egy igen fontos, és tarsadalmi
szempontbdl jelent6s érdekrdl van sz6 (Bodndr et al., 2011).

A felsGoktatdsi intézmények hamar felismerték a tehetségesek
tamogatasanak fontossagat és a munkaerfpiaccal valdé kapcsolatépités
szlikségességét, amely onmaguk menedzselését is el6segiti (Bodndr, 2011, 13. 0.).
A vallalatok, cégek is keresik a kapcsolatot az egyetemekkel és fGiskolakkal.
Ugyanakkor a magyar felsGoktatasi tehetséggondozas elsédleges célja, hogy a
tehetséges hallgatokat a tudomanyos palya felé orientalja. Torvénybe rogzitett
eldiras a felsGoktatasi intézmények szamara, hogy lehetGséget kell nydjtaniuk a
hallgatd szamara tehetségének kibontakoztatdsdban. ,66. § (1) A hallgatd
tehetségének kibontakoztatasat a mindségi oktatas, a tudomanyos diakkor, a
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szakkollégium és a doktori képzés segiti. (2) A mindségi oktatas keretében a
kiemelked6 képességli hallgaté a tehetségének kibontakoztatasat segité
tobbletkovetelmények teljesitéséhez kap segitséget. (3) A tudomanyos didkkor a
kotelezd tananyaggal kapcsolatos tudomanyos és miivészeti ismeretek
elmélyitését, bovitését, a hallgatok kutatomunkajat, illetve alkototevékenységét
szolgalja” (2005. évi CXXXI. Torvény, 66 §).

A hallgatok szempontjabol két lehet6ség all rendelkezésre. Az egyik a
felsGoktatasi intézmények tehetséggondozd programjaiba vald bekapcsolddas. A
kiilonbozd fels6oktatasi intézményeknek sajat maguk 4ltal kialakitott
tehetséggondozo6 programjaik vannak. Intézményenként valtozdak a programba
keriilés feltételei, a program szolgaltatasai, illetve a mdd, ahogyan honoralja az
intézmény a tehetséges hallgatdkat. A hosszu tavu cél azonban mindegyikben
kozos: a tehetséges hallgatdk tAmogatdsa, valamint a magyar tudomanyos élet
utanpotlasanak biztositdsa a lehet6 legmagasabb szinvonalon. A masik
lehet6ség a  szakkollégiumhoz  csatlakozds. A  bels6  struktura
szakkollégiumonként valtozd, még egy intézményen belil is. Ez a
szakkollégiumi tagok, valamint a szakkollégiumi vezet§ tanar (tandrok) altal
kozosen megalkotott szervezeti és mlikodési szabalyzatnak kdszonhetd, melyet
minden szakkollégium sajait maga A4llit Ossze az intézmény kereteibe
illeszkedve. Tobbek kozott ebben hatarozzak meg a bekeriilés feltételeit, a
tagsaggal jard jogosultsdgokat és a tagok kotelezettségeit. A formalis
tehetséggondozd programokon tul a szakkollégium lehetGséget adhat a
hallgatéknak informalis, barati, szakmai kapcsolatok kialakitasara,
amennyiben rendszeresen szerveznek vitaesteket, kozos programokat, valamint
a hallgatdk egyiitt toltik a mindennapjaikat (példaul kiilon kollégiumi szarny all
a tagok rendelkezésére szallas céljabol).

Ezek a lehetGségek azért is kedvezbek a hallgatok szamara, mert tovabbi
tanulmdanyaik  folytatdsdhoz nyujtanak segitséget, szakmai elOnyt,
kompetenciat. A felsGoktatasi tehetséggondozas kiilonbozd lehetGségeit
kihasznald, alapképzésben részt vevo hallgatok konnyebben kapcsolédhatnak be
a mesterképzésbe, valamint a mesterképzés elvégzése utan a doktori
programokba. Tovabba a munkaerdpiacon is elényben vannak, hiszen akar
formalisan, dokumentumokkal alatdmasztva is igazolni tudjak szakmai
kompetenciajukat példaul diplomamelléklet segitségével.

TEHETSEGVADASZAT, MUNKAEROPIACI PERSPEKTIVAK

A nemzetkdzi munkaerOpiacon éles verseny folyik a vallalatok kozott a
tehetségekért — ennek a jelenségkornek az egyik ledgazdsa a ,brain drain”
(,agyelszivas”) jelenség. Ezek a torekvések belenydlhatnak a felsGoktatasi
tehetségfejlesztésbe.

Az U.S.A.-ban megszokott, hogy a cégek az egyetemek oktatditdl jutnak
informacidkhoz a legtehetségesebb hallgatokrdl. Ennek fejében tanacsaddi dijjal,
vagy kutatdi 6sztondijjal honoraljak az oktatok informacioit és segitségét, hogy
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a vallalatok felvehessék a kapcsolatot az egyetemek legigéretesebb tehetségeivel
(Gyiméthy, 2007). A cégek oOridsi versenyt folytatnak a legigéretesebb fiatalokért,
mert ez eldnyt jelent a versenytarsakkal szemben. A XXI. szdzadban azért
értékel6dott fel nagyon a szellemi téke szerepe, mert legf6képpen ez jelenti a
cégek Kkozotti verseny alapjat. Mivel a technikai felszereltségben kicsi a
kiilonbség, ezért a cégek Kkozotti versengésben a szellemi téke az, ami
differencial. Mivel ennyire kiélezett a verseny a human er6forrasokért, a cégek
mar igyekeznek a tanulmdnyaik alatt felvenni a kapcsolatot a tehetséges
diakokkal. Példaul mar a tanulmanyok alatt részmunkaid6ében foglalkoztatjak
Oket, vagy gyakorlohelyet biztositanak szamukra, hogy palyakezdfként naluk
helyezkedjenek el. A vallalatok még Ugy is népszerGsithetik magukat a didkok
korében, hogy eléadasokat, szeminariumokat szerveznek, ahol bemutatjak a
vallalatot, és azt, hogy miért is jo lehet6ség naluk munkat vallalni (Gyimdthy,
2007).

Azonban vannak olyan munkaer6 piaci szakemberek, akik tigy gondoljak,
hogy a tehetségnél fontosabb az alkalmassag, és az adott munkahelyre,
munkakorbe vald illeszkedés. Ezért a tehetségvadaszat nem mindig sikeres. A
magyar nagyvallalatok (pl: GE, Audi, Ernst & Young) HR-szakemberek véleménye
szerint Eurépaban nem jellemz6 az a fajta lizleti magatartds, hogy a vallalatok
lefizetik az egyetemek oktatdit. Ez a modszer etikatlan tobbek kozott azért, mert
a személyes adatok kiadasdval jarhat. A magyar adatvédelmi térvények tiltjak a
személyes informaciok kiadasat vallalatok részére. Emellett a tulzott
reklamozas, illetve a folyamatos marketingtevékenységek a hallgatok szamara
ellenszenvessé is tehetik a vallalatot (Gyimdthy, 2007).

Hazankban az egyik legjobb példa a felsGoktatas és a nagyvallalatok
kapcsolatdra GyOrben az Audi-Gyar (Audi Hungria Motor Kft) és a Széchenyi
Istvan Egyetem kapcsolata. Az Audi Hungaria 2008-ban megalapitotta a Belsé
égési  motorok tanszéket, ezaltal célirAnyosan tudnak  képezni
motortechnoldgidhoz értd mérnokoket. Igy nem véletlen, hogy az Audihoz
érkezd palyakezd6é munkavallaldk nagy része a Széchenyi Istvdn Egyetemrdl
érkezik. Vannak olyan vallalatok, ahol biztos hatteret adnak a PhD képzés
elvégzéséhez, ezenkivil 0sztondijakkal segitik a gyakorlati kutatéi munkat. Ezek
a feltételek kétségkiviil csabitoak a frissen végzett hallgatok szamara. Tovabba
az is jo lehetGség a fiatal tehetségek csabitasara, hogy a vallalat nemzetkozi
kapcsolatain keresztiil kutato-teamben dolgozhat anélkiil, hogy kilfoldon
kellene munkat vallalnia (Gyimdthy, 2007).

A fentiek ismeretében fontos, hogy megismerjik a felsGoktatasi
tehetségfejlesztésben résztvevd hallgatok jovebeli terveit. A jelen tanulmany
alapjat képezd kérdéscsoport annak felderitésére irdnyult, hogy a hallgatdk
tervei kozott milyen mértékben szerepel a PhD képzés, a munkaerdpiacon vald
elhelyezkedés, illetve a PhD letétele munkavallalds kozben, figyelembe véve azt,
hogy a hallgaté mennyire biztos, vagy éppen bizonytalan sajat jovéjét illetGen.
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A VIZSGALAT BEMUTATASA

Avizsgdlat célja és hipotézisei

Bizonyos fesziiltséggel jar, hogy a munkaerfpiacon torténd elhelyezkedés
sikeres karrierrel kecsegtethet a tehetséges hallgatok szamara, ugyanakkor a
fels6oktatasi tehetséggondozas els6dleges célja a magyar tudomanyos elit
utanpoétlasa, és ennek érdekében cél a tudomanyos életpdlya megalapozasa a
tehetséggondozaban. Vizsgalatom célja annak felderitése, hogy a
tehetségfejleszté programokban résztvevé hallgatok maguk milyen mértékben
azonosulnak a programok {6 céljaval: a tudomanyos képzés iranti érdekl6déssel.
Feltételezve, hogy ez a programcél a résztvevk motivacidjara is kihat, azt
varhatjuk, hogy a tehetséges hallgatok terveiben erételjesen jelen van a PhD
képzésben torténd tovabbtanulds, hiszen a PhD letétele az egyik legfontosabb
meérfoldk6 a tudomanyos életpalya felé. Hipotézisem ezért az, hogy a
megkérdezett hallgatok szamara a PhD letétele vonzdbb lehet6ség, mint az egyéb
kedvezd munkalehet6ségek megragadasa. Azt is varom tovabba, hogy egyéb
moadon is megnyilvanul a PhD képzésben vald részvétel iranti pozitiv attittid.

Résztvevok

A vizsgdalati mintat képez6 175 személy tobbségét 6t hazai vezet6 felsGoktatasi
intézmény ( SOTE, ELTE, DE, PTE, SZTE) hallgatdi képezték, akik valamilyen
formaban (szakkollégiumi tagsag, tehetséggondozd programban vald részvétel)
a fels6oktatasi tehetséggondozas résztvev6i. Habar a minta nem tekinthet6
reprezentativnak, a 175 f6 nagy mintanak szamit, hiszen egy specidlis hallgatdi
rétegr6l van szo.

A kutatasban résztvevd intézményekre jellemz6 a magas szinvonala
oktatds és kutatas, a kedvezd hazai és kiilfoldi megitélés, valamint a magas
hallgatéi létszam. Tovabbi kozos jellemzé még, hogy nem sziikolkodnek a
hallgatdk szdmadara rendelkezésre alld, érdekeiket szolgdld, az intézmény
keretein beliil m(ikodé programokban és szervezetekben. A minta tobbségét a
Debreceni Egyetem hallgatdi alkotjak (60,6%). Tovabbd van még két kisebb
csoport az ELTE (25 f6) és a PTE (19 {6) esetében, a tovabbi kitoltdk szdrvanyosan
oszlanak meg az orszag tobb fels6oktatdsi intézményének képviseletében. A
kitolték tobbsége (60,6 f6) tagja szakkollégiumnak (Lasd 1. tdblazat) Minden
intézmény  hivatalos weboldalan taldlhaté részletes ismerteté a
tehetségfejlesztésrol.

A vizsgalati mintaelemszam bdévitésében a szakkollégiumokat feldleld
orszagos szervezet, az Interkoll vezet6i is a segitségemre voltak, igy a
tablazatban osszefoglalt, a vizsgalatban felkeresett egyetemek mellett mas
intézmények tehetséggondozasban részt vevd hallgatdi is szinesitik a mintamat.
A valtozatos intézménybdl toborzott hallgatok bizonyitékul szolgalnak a hazai
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egyetemeken és foiskoldkon Aativel6 haldzati

A legtobb kitolt6 a képzésének 3. szemeszterében jar (46 f6 / 26,3 %),

Kerényi Karoly Szakkollégium

Grastyan Endre Szakkollégium
PTE , . -

. Szentagothai Janos Szakkollégium

(19 hallgatd) , . (.

Juhasz Jeno Szakkollégium

Janus Pannonius Kozgazdasagi Szakkollégium
DE DETEP - program (Debreceni Egyetem
(106 hallgat6) | Tehetséggondozd Programja)
SZTE Szegedi Tehetségpont / SZTEhetségpont
(5 hallgato)
SOTE Tudomanyos Diakkori Tanacs
(1 hallgatd) Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozd Program
e sl
(25 hallgato) Bibo Istvan Szakkollégium
Egyéb Egyéb felsGoktatasi intézmények
(19 hallgatd)

1. tdbldzat. A résztvevd felsGoktatdsi intézmeények és ezek programjai, szakkollégiumai.

Eppen végzett | Hallgatok %-0S megoszlas a
szemeszter szama mintaban
1. szemeszter 31 hallgato 17,7 %

2. szemeszter 13 hallgaté 7,4 %

3. szemeszter 46 hallgato 26,3 %

4. szemeszter 8 hallgatd 4,6 %

5. szemeszter 30 hallgatd 17,1 %

6. szemeszter - -

7. szemeszter 23 hallgatd 13,1 %

8. szemeszter 2 hallgaté 1,1%

9. szemeszter 13 hallgato 7,4 %

10. szemeszter - -

11. szemeszter 4 hallgato 2,3 %

12. szemeszter 2 hallgatd 1L,1%

13. szemeszter 3 hallgatd 1,7 %

2. tdbldzat. A kitolték megoszldsa az éppen végzett szemeszter szerint.
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A harom legtobbet megjelolt tudomanyteriilet a bolcsészettudomany (42
f6), a természettudomadny (35 £6), valamint az orvostudomany (21 f6). A ndk és
férfiak ardnya a mintaban: 57,1% - 42,9%. A hallgatdk nagyobb része (84 fd)
tagozati gimnaziumbdl érkezett a felsGoktatasba. Fontos jelenség az elsd
generacids értelmiségiek gyakorisdga. A legtobbet megjeldlt valasz (78, ami a
valaszaddk 44,6 %-a) az 1. generdcidos értelmiségi volt arra a kérdésre
vonatkozodan, hogy hanyadik generacids értelmiség lesz a hallgaté a diploma
megszerzése utan. Ez meglehetdsen pozitiv tendencia a mintaban.

Vizsgdlati eszkozok és a vizsgdlat lefolytatdsa

Az altalam Osszeallitott online kérd6iv eljuttatasahoz a Google webhely ingyenes
szolgaltatasat vettem igénybe. A jelen vizsgalatban a hosszabb kérdéiv jovobeli
tervekre vonatkozd kérdésblokkjat elemeztem. A 10 itemes kérddivblokk
kialakitasanal az egyetemek altal készitett diplomas palyakovet6 kérdoivek
kérdéseit hasznaltam tampontként. A 10 kérdés a PhD képzésben vald részvétel
iranti nyitottsagra, illetve az egyéb alternativ lehetdségek iranti érdekl6désre
kérdez ra (1asd 1. melléklet).

A kérd6iv csak webes feliillet formadjaban volt elérhetd, egy link
segitségével. A linket hivatalos elérhet6ségeken keresztiill jutattam el a
tehetséggondozd programokhoz és szakkollégiumokhoz. Megkértem az illetékes
munkatarsakat, hogy levelezési lista segitségével tovabbitsak a
tehetséggondozasban részt vevé hallgatok szamara. A kutatast az etikai
szabalyok betartasaval végeztem: A kutatas megkezdése el6tt irasbeli engedélyt
kértem, melyet a felkeresett intézményeknek és szervezeteknek el is kiildtem,
ezzel igazolva kutatasi szandékom.

Az adatokat az IBM SPSS Statistics 20 program segitségével elemeztem.
Tovabba a tanulmanyhoz készitett diagramok készitéséhez szintén az IBM SPSS
Statistics 20 programot, valamint a Microsoft Excel programot hasznaltam.

EREDMENYEK

Vizsgalatomban azt feltételeztem, hogy a megkérdezett hallgatdk szamara a PhD
letétele vonzobb lehetGséget jelent, mint az egyéb kedvezd munkalehetdségek.
Ezért az els6 hipotézisben a kulcskérdés a kérdésblokk 6. kérdése volt: Melyiket
tartod fontosabbnak a PhD letétele és a kedvez6 munkalehetGség koziil?
(valaszlehetOségek: PhD letétele; Kedvez6 munkalehetség; Nem tudok
valasztani). Az els6 hipotézisem szerint ebben a kérdésben szignifikdnsabban
tobb ,,PhD letétele” valasz lesz a masik két opcidval szemben.

A hipotézis ellendrzésére elGszor is kiszlirtem a ,nem tudom” valaszokat,
igy a megmaradt 143 f6vel hajtottam végre Chi-négyzet probat. Az eredmény
varakozdsommal szemben azt mutatta, hogy a tehetséges hallgatok
szignifikdnsabban a kedvezd munkalehetdséget preferaljak (Chi-négyzet(1)=12,93,
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p=0,0023). 93 6 (53,1 %) voksolt a ,kedvezd munkalehet8ség” mellett, 50 {6 (28,6
%) a PhD képzés mellett, és 32 hallgatd (18,3 %) nyilatkozta, hogy nem tud
donteni ebben a kérdésben.

A kedvez6 munkalehetéség és a PhD kéz6tti
dilemma

6. Melyiket tartod
fontosabbnak a
PhD letétele és a
kedvezd
munkalehetéség
kdzal?
kedvezdd
munkalehetdség
mnem tudom
eldonteni
[JPhD letétele

1. dbra. A hallgatdk viszonyuldsa a PhD képzéshez és a kedvezé munkalehetGséghez.

Azt is vartam tovabba, hogy egyéb modon is megnyilvanul a PhD
képzésben vald részvétel iranti pozitiv attitlid. Erre vonatkozdan vizsgaltam az
elsd, a negyedik és a 9. kérdésre adott valaszokat. Az els6 kérdés arra iranyult,
hogy a valaszold mennyire szivesen folytatnd a tanulmanyait nappali PhD
képzésben, a negyedik arra, hogy mennyire szivesen venne részt levelez6 PhD
képzésben munka mellett, és a 9. kérdés arra, hogy mennyire szivesen venne
részt kiilfoldi PhD képzésben. Ezeknek a kérdéseknek elemzésénél a teljes 175 f0s
mintaval dolgoztam. Mindharom kérdés esetében kozépérték folotti az atlag,
azonban csak az elsd kérdés esetében szamottevGen tobb. A masik két kérdés
esetében éppen csak a kozépérték folott van az atlag (1. jovore vonatkozd kérdés
atlaga: 5,46; 4. jovOre vonatkozd kérdés atlaga: 4,09; 9. jovOre vonatkozd kérdés
atlaga: 4,75, lasd 3. abra). Az els6é kérdés esetében (t(174)=10,04, p=0,000),
valamint a 9. kérdés esetében (t(174)=4,792, p=0,000) szignifikdns eredményrdl
van sz0. A 4. kérdés esetében azonban nem szignifikans az eredmény, vagyis a
pozitiv valaszok aranya nem magasabb a semleges vagy negativ értéknél a PhD-
képzés irdnti preferencia tekintetében (t(174)=0,613, p=0,541).

1. kerdés atlaga 4 kérdes atlaga 9. kérdes atlaga

2. dbra. A PhD irdnti preferencidra vonatkozo kérdésekre adott vdlaszok.
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Az eredmények szerint tehdt a valaszolok 0Osszességében pozitiv
lehet&ségként tekintenek a doktori képzésbe vald bekapcsolddasra, ha a tobbség
nem is preferdlja egyértelmlen ezt a palyaképet. A valaszolok viszonylag
kedvezden tekintenek a kilfoldi PhD tanulmanyok lehetGségére is, mig
legkevésbé azt tartjdk vallalhaténak, hogy munka mellett vallaljak a doktori
képzést.

A 2. kérdés esetében - vagyis milyen a tehetséges hallgatok attit(idje a
vallalati szféra irant - a valaszok atlaga 4,21 lett, ami pozitiv értéket jelent a
skala kozépso értékéhez viszonyitva. Hasonld tendencia jelentkezett a 10. kérdés
esetében is, amely a kiilfoldi munkavallalasra vonatkozo kérdés volt. Ebben a
kérdésben a valaszadd hallgatdk atlaga 4,89 lett. Az allami szféraban torténd
elhelyezkedés esetében (3. kérdés, atlag: 3,79) valamint a sajat vallalkozas
inditdsa irant (5. kérdés, atlag: 3,9) negativ tendencia érvényesiilt, tehat ezek
irant kevésbé van érdeklodés, mint a vallalti szféra, a kilfoldi munkavallalas és
a PhD-képzés irant. A masodik, a harmadik, az 6todik és a tizedik kérdés
esetében eléggé kozel estek az atlagok a kozépsd értékhez. Ez a semleges
attit(idot jelenti az adott kérdések esetében. E kérdésekre kapott valaszok
eredményeibdl csak akkor lehetett volna valamilyen konkltzidt levonni, ha
valamelyik kérdés esetében a kozépsd értéktél lényegesen magasabbat, vagy
alacsonyabbat kapunk. Ebben az esetben csak egymdashoz lehet viszonyitani a
jovobeli tervekkel kapcsolatos preferencidkat, mint ahogyan azt az el6zd
fejezetben tettem, de tul kicsik a kiilonbségek, hogy barmilyen konkltziot
tudjunk levonni.

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE ES KONKLUZIO

Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a tehetséges hallgatok
érdeklédnek a PhD képzés utdn (habar mérsékelten, hiszen nem sokkal
magasabb a vizsgalati minta atlaga a kozépsd értéknél, valamint a harom erre
iranyulé kérdésben csak ketténél volt szignifikdAnsabban magasabb a valasz),
azonban a kedvez6 munkalehet6ség jobban érdekli 6ket, amennyiben valasztani
kell a két opcio kozott. Azonban a kérdéivet kitolt6 hallgatoknak csak kisebb
része jar a tanulmanyainak vége felé, igy a késébbi tanulmanyok sordn még
valtozhat ez a preferencia.

A kutatds f0 eredménye annak megvilagitasa, hogy a felsGoktatasi
tehetségfejlesztésben résztvevd hallgatok terveiben elsGsorban nem a
tudomanyos palya domindl, hanem a kedvezd munkalehet6ség, a szakmai
karrier. Ez a tendencia sok szempontbdl érthetd, de nem igazan kedvez a
tudomanyos elit utanpétlasanak. A jelenség egyik oka az lehet, hogy a
munkaerdpiaci verseny mar a tehetségfejlesztésben résztvevd hallgatokat is
befolyasolja. A munkaerdpiaci versengés jelen van felsGoktatasi intézmények-
ben: a hallgatéknak olyan Aallasborzéket szerveznek, ahol képességeiknek a
munkaerépiaci igényekhez alkalmazkodd kihangsulyozasat tanitjak, és a
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fels6oktatasi intézményekben altaldban tobb az olyan hirdetés a falitjsagokon,
hirdet6feliileteken és az ETR / Neptun iizenetekben, amelyek a szakmai karrier
fejlesztésére irdnyulnak (példaul: palyakezd6 tanacsadas, proba-allasinterjuk,
allaskeresO-trainingek stb.). Természetesen nagy kiilonbség van a munkaero-
piaci versenyben a szakmak kozott, hiszen vannak hidnyszakmak, és vannak
olyanok is, ahol tulképzés van. Tovabba a hidnyszakmakban is kiilonbség van az
elhelyezkedési lehetfségekben, példaul egy orvos kiilonbozé lehetGségekhez
juthat mas-mas szakvizsga esetében.

A masik ok az lehet, hogy a tehetségfejleszté programok nem szentelnek
elég nagy figyelmet a tudomanyos palya vonzdéva tételére. Minden felsdoktatasi
tehetségfejleszt6 programnak célja a hallgatok tudomanyos palyara vald
felkészitése, azonban kevés hangsulyt kap a doktori programok bemutatasa. A
hallgatdknak tudniuk kellene, hogy milyen kurzusok varjak Gket a kiillonbozd
programokban, milyen kotelezettségekkel jar egyiitt a PhD 6sztondij elnyerése,
milyen tovabbi tamogatdsokat, Osztondijakat lehet megpdalyazni gyakorld
kutatoként, mi minden sziikséges egy disszertacid megirasahoz, és igy tovabb. A
doktori iskoldk tobbsége feltiintet informdcidkat a webes felilleten, de ezek
gyakran meégsem jutnak el a hallgatokig. Sziikség lenne a doktori iskolak
programjainak hatékonyabb bemutatdsara, és a tudomanyos szakmai identitas
kialakuldsanak elGsegitésére (Herskovits és Ritodk, 2013).

Mivel a vallalati, az allami szféra, a sajat vallalkozas, valamint a kiilfoldi
munkavallalds irdnti attitGdre vonatkozéan nem sziilettek markans
eredmények, ugy tlinik hogy a hallgatoknak nincs még igazan kialakult
jovoképiik, vagy pedig ezek a lehetGségek egyszerre vonzdak és nem vonzodak a
szamukra. Egy differencialtabb kérdéivvel pontosabb valaszt lehetne adni ezekre
a kérdésekre.

A tovabbi vizsgalatok céljabdl érdemes lesz lebontani a mintat
elsGdlegesen a természettudomanyokra és a human tudomanyokra, valamint
tovabbi tudomanyteriiletekre, és mas kutatdsi modszerekkel is igyekezni
feltdrni a hallgaték jovOképét és palyaorientdcidjat (példaul hipotetikus
allaslehetGségekkel, illetve jovobeli lehetdségekkel lehetne folytatni a vizsgalatot
attitlidskala helyett).
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FELSOOKTATASI TEHETSEGTERKEP

MELLEKLET

1. szdmu melléklet (jovobeli tervekre vonatkozo kérdésblokk)

1.) Mennyire szivesen folytatndd a tanulmanyaid nappali PhD képzésben? (1-
egyaltalan nem, 4-nem tudom eldénteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

2.) Mennyire szeretnél az egyetem elvégzése utan egy vallalatnal elhelyezkedni?
(1-egyaltalan nem, 4-nem tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

3.) Mennyire szeretnél az egyetem elvégzése utdn az Aallami szféraban
elhelyezkedni? (1-egyaltalan nem, 4-nem tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

4.) Mennyire szivesen vennél részt levelez6 PhD képzésben munka mellett? (1-
egyaltalan nem, 4-nem tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

5.) Mennyire szivesen inditandl sajat vallalkozast? (1-egyaltaldn nem, 4-nem
tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

6.) Melyiket tartod fontosabbnak a PhD letétele és a kedvezd munkalehetdség
kozal?
(PhD letétele; Kedvez6 munkalehetdség; Nem tudok valasztani)

7.) Van-e mar konkrét terved arra vonatkozdan, hogy mely vallalatndl fogsz
munkat vallalni?
Igen Nem

8.) Szeretnéd-e az egyetemen megszerzett szakmad tovabbfejleszteni valamilyen
modon (példaul: szakvizsga, mddszerspecifikus képzés, raépiilé képzés, stb.)?
Igen Nem Nem tudom

9.) Mennyire szivesen vennél részt kiilfoldi PhD képzésben? (1-egyaltalan nem,
4-nem tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7

10.) Mennyire szivesen vallalnal munkat kilf6ldon? (1-egyaltaldn nem, 4-nem

tudom elddnteni, 7-nagyon szivesen)
1 2 3 4 5 6 7
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A TABUSZAVAK GATLO HATASANAK OSSZEHASONLITASA FIGYELMI-
MOTOROS VALAMINT LEXIKALIS ES NEM-LEXIKALIS DONTESI
HELYZETBEN

Vékony Teoddra
SZTE-BTK Pszicholdgia Intézet, vekteo@gmail.com

Kutatasunk soran a tabuszavak gatld hatasat vizsgaltuk meg harom feladat
kapcsan. Egy lexikalis dontési helyzetet, egy nem-lexikalis dontési feladatot,
illetve egy egyszerd, figyelmi-motoros feladatot készitettiink el6. A kisérletben
tizenhét egészséges fiatal felnott vett részt, akik kontroll-feltétel terves
elrendezésben teljesitették mindharom feladatot. A feladatok sordn, minden
proba alatt el6feszité ingerként vagy egy tabu, vagy pedig egy semleges szot
mutattunk be a képerny6n a célingereket megel6zéen. Mértliink a résztvevok
célingerekre adott reakcididejét, és Osszehasonlitottuk azokat az el6feszités
tipusatdl figgben. A lexikalis dontési helyzet, illetve a figyelmi-motoros feladat
soran lassabban reagaltak a kisérleti személyek a célingerekre a tabuszavak
el6feszitését kovet6en. Eredményeink alapjan a tabuszavak gatld hatasanak
megnyilvanulasa fiigg a feladat tipusatol.

Kulcsszavak: tabuszavak, lexikalis dontési helyzet, el6feszités

Koszonetnyilvanitas: Ezuton szeretnék koszonetet mondani Hallgatd
Emesének, akinek szakmai tudasa nélkiill nem johetett volna létre a jelen
munka. Tovdbba kdszonetet szeretnék nyilvanitani Kristdf Boglarkanak, illetve
Huszar Katalinnak az ingeranyag Osszeallitdsaban, valamint Dr. Vékony
Davidnak az absztrakt forditdsaban nyujtott segitségéért. Tovabba kdszondm az
egyuttmiikodést a kisérlet dsszes résztvevijének.
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TABUSZAVAK GATLO HATASA

A tabuszavak olyan negativ valenciaju kifejezések, amelyek egy-egy jellegzetes
fogalmi kategdridba sorolhatéak, mint példaul a szexualitds, az intim
testrészek, vagy a testek elhagyd kilonféle szubsztancidk (Pinker, 2007). A
tabuszavak feltehet6en az érzelmi arousal mentén kiilonboznek a negativ
valenciaju, de nem tabu szavaktdl. Ezt tdmasztja ala Janschewitz (2008) egyik
kutatdsa, amelynek soran tabu, illetve egyéb érzelmileg telitett szavakat
értékeltetett vizsgalati személyeivel kiilonféle szubjektiv szempontok alapjan.
Eredményei azt mutattdk, hogy a tabuszavak hasonld érzelmi valenciaval
rendelkeznek, mint a negativ toltet(i szavak, azonban a szubjektiv arousal-szint
emel6 hatdsuk még a negativ szavakndl is nagyobb. Tipples (2010) pedig egy
kutatasaban azt mutatta ki, hogy a tabuszavak az azonos arousal-szint fokozd
negativ szavaktol is kiillonboznek. Kisérletében kiillonbozd szavak bemutatasi
idejét kellett megbecsiilnie a kisérleti személyeknek. Az résztvevok a tabuszavak
bemutatasi idejét révidebbnek becsiilték meg mas szavakhoz képest - még az
azonos arousal-szinttel jellemezhet6 negativ szavakhoz képest is. A szerz0 ezt az
eredményt azzal magyarazza, hogy az arousal miatt megnovekedett a kisérleti
személyek figyelmi szintje, és ez a sz0 érzelmi toltetére terel6dott, amelynek
hatdsara hajlamosak voltak aldbecsiilni a sz6 feldolgozasaval toltott idot.
Mindezek alapjan ez a hatas pedig a tabuszavak esetében még kifejezettebb
lehet. A tabu jellegli kifejezések tagadhatatlanul jelen vannak a
nyelvhasznalatunkban, ezért érdekes kérdés lehet, hogy milyen hatassal
vannak a kilonféle kognitiv funkcidinkra.

Ugy tlinik, hogy a tabuszavak valdban egy specidlis szdkategdriat
alkotnak, amelyek részben az arousal mentén kiillonbéznek mas kifejezésektol.
A megemelkedett arousal-szint pedig szakirodalmi eredmények alapjan
hatdssal lehet a kiilonb6z6 kognitiv folyamatainkra. Hinojosa, Méndez-Bértolo
és Pozo (2012) a lexikdlis dontési helyzet-paradigma segitségével vizsgaltdk a
magas, illetve az alacsony arousal-szint emelkedést kivaltd szavak el6feszitd
hatdsat. A lexikalis dontési helyzet 1ényege, hogy a kisérleti személyeknek arrél
kell donteni minél gyorsabban és pontosabban, hogy a bemutatott bet{isor
értelmes szot alkot-e, vagy sem. A feladat kozben pedig el6feszité ingerként
magas vagy alacsony arousal-szint emelkedést kivalté szavakat mutattak be a
résztvevoknek, és ekdzben mértek elektrofizioldgiai mutatdikat eseményfiiggs-
potencial segitségével. A magas arousal-szint emelkedést okozd el6feszito
ingereket kovetGen jelentésen megnovekedett N100-as amplitiidot detektaltak a
résztvevOoknél. Mindezt a szerzok szintén a figyelmi feldolgozas nehézségével
magyarazzak - amelyet immaron a megemelkedett arousal-szintnek
tulajdonitanak.

TABUSZAVAK ES DONTESHOZATAL

A tabuszavak dontéshozatalra gyakorolt hatasardl igen kevés eredmény all
rendelkezéstinkre. Az ezzel kapcsolatos eddigi kutatasok azonban sikerrel
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mutattdk ki a dontéshozatali folyamatok soran megmutatkozd tabuszé-hatast.
Thomas és LaBar (2005) egy kisérletsorozatukban lexikalis dontési feladatot
végeztettek a kisérleti személyekkel tabu, illetve semleges szavak
felhaszndldsaval. Az eredményeik azt mutattdk, hogy a lexikalis dontés
lassabbnak bizonyult a tabuszavak esetén a semleges szavakhoz viszonyitva.
Hasonl6 eredményt hozott Huszar, Makra, Hallgatd, Janacsek és Németh (2010)
egy kutatasa is, amelyben a tabuszavak hatdsait szintén lexikalis dontési
helyzetben vizsgaltak. Eredményeik azt mutattak, hogy a tabuszavak el6feszitd
ingerként tortén6 bemutatasa lassitotta a dontés gyorsasagat, de csak abban az
esetben, ha a dontést 250 msec-mal az el6feszités utan kellett meghozni -
amennyiben 500 msec volt a két inger kozott eltelt id6, a tabuszavak hatasa
elhalvanyult. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a tabuszavak izgalmat fokozd
aspektusanak feldolgozasa kevesebb, mint 500 msec alatt megtorténik. Ebbol
adddoan tehat, ha a tabuszavak dontési helyzetre gyakorolt hatasat kivanjuk
vizsgalni, érdemes minél rovidebb idéintervallumot hagyni a tabuszd és a
célinger prezentalasa kozott.

Ezen eredmények hatdsara egy el6kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy
az ugynevezett progressziv maszkoldsi eljaras segitségével sikeriil-e kimutatni a
tabuszd-hatast (Vékony, 2013). Ezt a paradigmat Grainger és Segui (1990) dolgozta
ki. Az eljaras lényege, hogy a képerny6n kiilonféle ingereket jelenitiink meg
(példaul egy szdt) sorozatosan maszkolva mindaddig, amig a célszemély fel nem
ismeri azt. Egy proba soran el6szor megjelenitjiik a maszkot, majd ezt kovet6en
a célingert. Amennyiben a kisérleti személy nem ismeri fel azonnal az ingert,
ismét bemutatjuk a maszkot, majd a célingert. Az ismétlések soran egyre
rovidebb ideig jelenik meg a képerny6n a maszk, és egyre hosszabb ideig a
célinger. Ennek eredményeképpen a kisérleti személyek szdmadara egyre
konnyebben kivehetévé valik a célinger. Ezt a paradigmat valtoztattuk meg az
el6kutatdsunk soran ugy, hogy bizonyos idékodzonként elbfeszitd ingereket
jelenitettiink meg a maszk és az célinger kozott. Ezzel a modszerrel azt talaltuk,
hogy a személyek ugyanolyan gyorsan észlelték a célszavakat, fiiggetleniil attol,
hogy az el6feszit6 inger tabuszd vagy semleges sz volt-e (Vékony, 2013). A
progressziv maszkolasi eljards azonban némileg kiilonbozik a lexikalis dontési
helyzett6l. Bar mindkett6 lexikalis jellegli, de a progressziv maszkolds soran
minddssze a célinger felismerése a feladat, mig a lexikalis dontési helyzet soran
egy dontést kell meghozni. Feltételezésiink szerint a percepcidt, illetve a motoros
valaszadast nem zavarja meg a tabuszavak bemutatdsa, de egy nehezebb,
dontést igénylo feladatot igen.

Ennek a kérdésnek a vizsgalatara harom feladatot készitettiink eld: egy
egyszeri figyelmi-motoros feladatot, egy lexikalis dontési, illetve egy nem
lexikalis jelleg(i dontést igényl6 feladatot. A nem-lexikalis dontési feladat célja
ellendrizni azt is, hogy nem szemantikus elG6feszitést mériink-e a lexikalis
jellegi feladatok soran. Fontos ugyanis, hogy ne legyenek erdteljes szemantikus
kapcsolatok a szavak kozott (pl. ,macska” célszordl vald dontéshozatalt jobban
meggyorsithatja a semleges el6feszit6 ingernek szant ,kutya” szd, mint
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valamelyik tabuszd bemutatdsa). Ha azonban a célinger nem lexikalis, csak egy
szines kor, akkor biztosak lehetiink benne, hogy nem szemantikus el6feszité
hatast mériink le.

LEXIKALIS NEM LEXIKALIS
nem-lexikalis dontési
lexikalis dontési helyzet helyzet

progressziv maszkolas figyelmi-motoros feladat

1. tdbldzat A feladattipusok dttekintése.

Feltételeztiik, hogy mind a lexikalis, mind a nem-lexikalis dontési
helyzetben lassabb reakcididéket fogunk mérni a tabuszavakkal torténd
el6feszités utan a semleges el6feszitéshez képest. Hipotézisiinket arra alapozzuk,
hogy a tabuszavak altal kivaltott arousal alapvetéen magat a dontést fogja
lassitani, fiiggetleniil annak lexikalis vagy perceptudlis voltatdl. Emellett a
progressziv maszkolas feladat sordn kapott eredményekbdl kovetkezOen azt
vartuk, hogy az egyszer(i figyelmi-motoros helyzetben a tabuszavak el6feszitése
nem okoz majd reakcididé novekedést a semleges szavakhoz képest.

MODSZEREK

Résztvevik

A mintankban tizenhét fiatal felnott szerepelt, 7 férfi és 10 nd. A résztvevok kora
18 és 31 év kozott volt, atlagéletkoruk 23,52 év volt (SD = 3,26 év). A kisérleti
személyeket hozzaférési alapon valasztottuk ki. Mindannyian egészséges
személyek voltak, akik semmilyen pszichidtriai, illetve neuroldgiai
megbetegedésben nem szenvedtek. A résztvevék mind magyar anyanyelviiek
voltak, és a kisérletben mindannyian a kisérlet céljanak tudomasa nélkiil vettek
részt.

A kisérlet megkezdése el6tt minden személlyel informalt beleegyezést
irattunk ala (1. melléklet), és kiilonosképpen felhivtuk a figyelmet a képernydn
esetlegesen megjelend obszcén kifejezésekre. Tovabba tajékoztattuk Gket, hogy
amennyiben a kisérlet kozben meégis kellemetlenséget élnek at a tabuszavak
prezentaldsa miatt, barmikor abbahagyhatjak a kisérletet kovetkezmények
nélkil. Egyik résztvevd sem emelt kifogast az obszcén kifejezések ellen, és
egyikiilk sem lépett vissza emiatt a kisérlett6l. A vizsgdlat befejeztével
lehet8séget biztositottunk a kisérleti személyeknek az esetlegesen felmeriild
kérdések feltételére. A kisérletet az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai
Bizottsag (EPKEB) jovahagyta (Iktatdsi szama: 2013/12.).
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Vizsgdlati eszkozok

A kisérlethez lefolytatdsdhoz az el6kutatasunkhoz (Vékony, 2013) Osszeallitott
ingeranyagot hasznaltunk fel. Ennek sordn internetes kérdGiv segitségével
értékeltettink kiilonbozd, altalunk tabunak feltételezett szavakat szamos
szempont szerint, tobbek kozott a szubjektiv gyakorisdguk és az arousal-szint
fokozd hatasuk alapjan. Ezek kozil végiil 41 tabuszdot valasztottunk ki,
amelyekhez  legalabb  négy-négy,  hozzajuk  szdgyakorisagban  és
szohosszusagban illeszkedd semleges szot tarsitottunk. Jelenlegi kisérletiinkhoz
ebb0l az adatbazisbdl valasztottunk ki az el6feszitéshez 33 tabuszot, illetve a
hozzajuk parositott semleges szavakat is (2. melléklet). A kisérlet soran egy-egy
kisérleti személynek minden feladatban bemutattuk az dsszes tabuszot, illetve a
négy-négy tarsitott semleges szd koziil véletlenszerlien valamelyiket. Az elemzés
soran egy-egy probat csak akkor vettink figyelembe, ha mind a tabuszd utan,
mind pedig a hozzatartozé semleges sz6 utdn helyes valasz sziiletett. Ilyen
modon biztositottuk, hogy az elemzés soran figyelembe vett probak
szogyakorisag és szohosszuisag alapjan kiegyenlitettek legyenek a kétféle
el6feszitést kovetden.

A figyelmi-motoros feladat soran fehér hattér el6tt fekete bet(ikbol allo
maszk jelent meg a kisérleti személyek el6tt 250 msec hosszan, majd pedig egy
narancssarga szinl kort villantottunk fel id6r6l idére a maszkot kévetden. A
kisérleti személyeknek a megfelel6 billenty(i lenyomadsaval kellett jelezniiik,
amint észrevették a kort. A narancssarga kort 25 msec hosszan vagy semleges,
vagy tabuszavak el6zték meg, vagy pedig nem jelenitettiink meg el6tte el6feszito
ingert. Ezen kivil el6fordult, hogy el6feszit6 inger megjelent a képernyo6n, de azt
nem kovette kor, illetve, hogy nem jelent meg el6feszités, és ezt kdvetden kor
sem jelent meg. Ez utdbbi harom eset célja minddssze annyi volt, hogy a
kisérleti személyek szdmadra ne legyen kiszdmithatd a kor érkezése (pl. ne azt
tanuljak meg, hogy amint latnak egy villanast, azutan jelenik meg a kor) (1.
abra).

VAN INGER NINCS INGER
tabu elofeszités

nincs el6feszités

semleges el6feszités

nincs el6feszités semleges el6feszités

1. dbra. A figyelmi-motoros helyzet semdja. Azokat a helyzeteket elemezziik, amikor a kor
el6tt eldfeszitd inger villant fel, ami az esetek felében tabuszo, az esetek mdsik felében
pedig semleges szo. A nem elemzett celldk célja az, hogy ne legyen kiszdmithato a kor

érkezése.
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A nem-lexikdlis dontési feladat soran vagy egy zold, vagy pedig egy
narancssarga kor jelent meg a maszk utan. A kisérleti személyeknek a
megfelel6 gomb lenyomadsaval kellett dontést hozniuk minél gyorsabban és
pontosabban arrdl, hogy milyen szini kort latnak. Ebben az esetben vagy
semleges, vagy tabuszavakat jelenitettiink meg el6feszité ingerként szintén 25
msec hosszan a kisérleti személyek el6tt, vagy pedig egyaltalan nem
jelenitettiink meg el6feszitd ingert a kor érkezése el6tt (2. abra).

tabu elofeszités

T

semleges elofeszités

tabu elofeszités

T

semleges elofeszités

nincs elofeszités

nincs elofeszités

50 % bal gomb
50 % jobb gomb

50 % bal gomb
50 % jobb gomb

2. dbra. A nem-lexikdlis dontési helyzet sémdja. Ebben a paradigmdban a tabu, illetve
semleges eldfeszitést kovetd gombnyomdsok reakcididejet elemeztiik mind a ,,zold”, mint a
Lnarancssdrga” vdlasz esetében. A résztvevok 50%-dnak a bal gomb lenyomadsa jelentette a

,Z0ld” vdlaszt és a jobb gomb lenyomdsa a ,harancssdrga” vdlaszt, a résztvevék mdsik

felének pedig épp forditva.

A harmadik, lexikdlis dontési feladat soran a maszk megjelenését
koveten vagy egy értelmes magyar szd, vagy pedig egy értelmetlen szd
(tovabbiakban: 4lszd) jelent meg a képernyén. A kisérleti személyeknek a
megfelel( billenty( lenyomasaval kellett jelezniiik, hogy a képerny6n megjelend
sz0 értelmes magyar szd-e, avagy sem. Az értelmes magyar szavak megjelenése
elott elofeszitd ingerként vagy egy tabuszot, vagy pedig semleges szot
jelenitettiink meg 25 msec idGtartamig. Az alszavak elGtt ugyanilyen hosszan
minden esetben semleges szavakat villantottunk fel el6feszitésként, mivel
ezeket az eseteket nem terveztiik elemezni a kés6bbiek soran (3. dbra).
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ERTELMES SZ0O

tabu elofeszités

T

semleges el6feszités

semleges el6feszités

3. dbra. A lexikdlis dontési helyzet semdja. Az dlszavak eldtt megjelend ingereket nem
elemeztiik; ebben a paradigmdban az értelmes szavakra adott reakcididéket hasonlitottuk
dssze az eldtte megjelend eldfeszitd inger jellege alapjdn.

Eljdrds
Minden esetben nyugodt, csendes koriilmények kozott tortént az adatfelvétel. A
résztvevOkkel a kisérlet megkezdése el6tt aldirattuk az informalt beleegyezést,
valamint tajékoztattuk Oket a részvétel feltételeirdl, a kisérletben el6forduld
obszcén kifejezésekrdl, és a kisérlettdl vald visszalépési jogukrol. Ezt kovetSen a
demografiai adatokat kérdeztiink ki, valamint megallapitottunk a résztvevok
féltekei dominancidjat az Edinburg-féle féltekei dominancia-teszt segitségével
(Oldfield, 1971) (3. melléklet).

Ezutan egy hordozhaté szamitdgép elé iiltettiik 6ket, kb. 50 cm tavolsagra
a képerny6tdl. Harom 1.74.01-0s verziészamu PsychoPy2-script (Peirce, 2007)
segitségével vettiik fel a lexikalis dontési helyzet, a nem-lexikalis dontési
helyzet, illetve a figyelmi-motoros feladatot a kisérleti személyekkel. E harom
feladat sorrendjét szisztematikusan varialtuk az egyes résztvevék kozott, hogy a
sorrendi hatast kikiiszoboljiik. A lexikalis dontési helyzet soran a résztvevéknek
a dominans keziik fel6li ,CTRL” billentytivel kellett reagalniuk a létez6 magyar
szavakra, az ellentétes oldali ,CTRL” billentyiivel pedig az alszavakra. Igy az
elemzést a dominans kézzel torténd - tehat feltehet6en a jobb reakcididét
eredményezé - gombnyomasok alapjan végezhessiik el. A nem-lexikalis dontési
helyzet soran szintén ezzel a két billenty(ivel kellett reagalniuk a két kiilonbozd
ingertipusra, ebben az esetben azonban a résztvevok kozott random modon
valtoztattuk, hogy éppen a bal vagy a jobb oldali ,CTRL” billentyt(ivel kell-e
reagalni az egyik vagy masik tipusu ingerre. Ennek az oka az volt, hogy az
elemzés soran ne azzal kapcsolatban mutassunk ki hatast, hogy melyik szin(i
ingerre konnyebb motorosan reagalni. A figyelmi-motoros feladat soran pedig
ismét a domindns kéz fel6li ,CTRL” billenty(i lenyomasaval kellett reagdlni a
megjelend ingerre. Mindharom feladat soran azt az instrukciét adtuk a kisérleti
személyeknek, hogy minél gyorsabban és pontosabban reagaljanak a képernyon
megjelend ingerekre a megfelel6 gombok lenyomasaval.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 100



TABUSZAVAK GATLO HATASA

EREDMENYEK

Az adatok feldolgozasat az SPSS 15.0 for Windows statisztikai adatelemzd
program segitségével végeztiik el. Mindharom feladat esetén a sz{irések elGtt 561
proba adatai alltak rendelkezésiinkre, ami résztvevonkét 33 probat jelent (egy
proba = célingerre adott reakcié tabuszd, illetve a hozzad szdgyakorisag és
szohosszusag tekintetében illesztett semleges szd esetén). A figyelmi-motoros
helyzet és a nem-lexikdlis dontési helyzet elemzése soran azokat a probakat
vettiik csak figyelembe, amikor az ingerre adott valasz sebessége 150 msec és
1000 msec kozé esett. A 150 msec alatti valaszid6t irrealisnak véltiik, ugyanis az
inger és az arra adott motoros valasz kozott minden bizonnyal eltelt némi ido,
amennyiben a reakci6 valdban az inger észlelését kdvetden tortént meg. Ezzel a
lépéssel kikiiszoboltiik, hogy a véletlenil til hamar, még az inger tényleges
észlelése vagy megjelenése el6tt gombnyomasok kovetkeztében keletkezett nem
valos reakcidid6k eltorzitsdk az eredményeinket. Hasonlé megfontolasbol
huztunk meg egy fels6 hatdrt is a figyelembe vett reakciéid6k esetében, amellyel
a figyelmetlenség miatti til nagy valaszidok torzitd hatasat tudtuk
kikiiszobolni. A lexikdlis dontési helyzet esetében azokon a probakon végeztiik el
az elemzést, amelyek reakcidideje 150 msec és 2000 msec kozé esett. A nagyobb
tartomany meghagyasanak oka az volt, hogy a lexikalis dontés sordn megjelend
reakcidoid6k szélesebb eloszlast mutattak. Ez feltehetGen azért tortént, mert egy
lexikalis dontés meghozatala tobb id6t igényelhet, mint egy perceptudlis
jellegrol dontést hozni. Ezen kiviil a nem-lexikalis dontési feladat, illetve a
lexikalis dontési helyzet esetében azokat a probakat is figyelmen kiviil hagytuk,
ahol a valasz az Osszetartozd tabu elGfeszitést vagy semleges el6feszitést
kovet6en nem volt pontos (2. tablazat).

Tél hosszé Pontossag
Tl rovid . ez hianya Elemzéshez
. ream s reakcioido . , Adat-

reakcioido miatt . . . miatt felhasznalt

., e s miatt kizart ., e vesz-

kizart probak Py kizart probak 2

, probak vy , tés
szama , probak szama
szama ,
szama

Figyelmi-
motoros 1 89 - 471 16%
feladat
Nem-
lexikali
e.. ?.S 8 12 46 495 11,6%
dontesi
helyzet
Lexikalis
dontési 16 31 52 462 17,6%
helyzet

2. tdbldzat. A kisziirt probdk szdmadatai a hdrom feladat esetében.
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A figyelmi-motoros feladat kapcsan elsGsorban arra voltunk kivancsiak,
hogy az el6feszitd inger tipusatol fliggben masként alakul-e a megjelené ingerre
adott reakcididé. Ehhez paros mintas t-probat végeztiink a FIGYELMI-MOTOROS
TABU ELOFESZITES és a FIGYELMI-MOTOROS SEMLEGES ELOFESZITES
valtozdparral, amelyek az adott hossziisagu és gyakorisagu szavakkal torténd
elofeszitést kovetéen megjelend atlagos reakcididoket tartalmazta. Ezen feladat
esetében amennyiben tabuszo jelent meg el6feszité ingerként a képernydn, a
kisérleti személyek lassabban reagdltak, mint ha az ingert megel6z6 szd
semleges volt (t(16) = 2,303, p = 0,035) (4. abra).

450

430

410

390

Reakcioid6k msec-ban

370

350
tabu eldfeszités semleges el6feszités

4. dbra. A reakcididdk dtlaga a tabu eldfeszitést és a semleges eldfeszitést kovetden a
figyelmi-motoros feladat sordn. Vizszintes tengely: az eldfeszités tipusa; Fiiggdleges
tengely: a mért reakcidid6k msec-ban. A széroddsi mutatd a standard hiba.

A nem-lexikdlis dontési helyzet elemzése soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
tabu és a semleges elofeszités hogyan befolyasolja az ingerekre adott
reakcioid6ket, ha a valaszadas egy dontést is igényel. Ehhez ismét egy paros
mintas t-prébat végeztiink el a SZINDONTES TABU ELOFESZITES és SZINDONTES
SEMLEGES ELOFESZITES valtozoparral, amelyek ismételten az adott hosszisagu
és gyakorisagi szavakkal torténd el6feszitésre adott atlagos reakcididoket
tartalmazta, amelynek 50 %-a a ,narancssarga”, mig a masik 50%-a a ,zold”
valasz esetén tortént. A nem-lexikalis dontési feladat esetében ugyanolyan
gyorsan dontottek a kisérleti személyek a célingerrdl, az el6feszité inger
tipusatol fuggetlentl (t(16) = 1,387, p = 0,184) (5. abra).
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550

530

510

490

470

Reakcidid6k msec-ban

450
tabu eldfeszités semleges el6feszités

5. dbra. A reakcididGk dtlaga a tabu elbfeszitést és a semleges eldfeszitést kovetden a nem-
lexikdlis dontési helyzetben. Vizszintes tengely: az eldfeszités tipusa; Fiiggdlleges tengely: a
meért reakcididdék msec-ban. A szordddsi mutato a standard hiba.

A lexikdlis dontési helyzet elemzése soran arra voltunk kivancsiak, hogy azokban
az esetekben, amikor értelmes szo jelent meg a képernyén és a résztvevok
helyesen valaszoltak, hogyan befolyasolta a reakcididét az, hogy egy tabu vagy
egy masik semleges szd jelent meg el6feszit6 ingerként. Ehhez ismét paros
mintds t-prébat hajtottunk végre a SZODONTES TABU ELOFESZITES és a
SZODONTES SEMLEGES ELOFESZITES valtozokkal, amelyek megfeleltek a nem-
lexikalis dontési helyzet soran képzett valtozoknak. A lexikalis dontési helyzet
soran a kisérleti személyek lassabban dontottek a tabuszavak el6feszitését
kovet6en a célingerrdl, mint a semleges kifejezések bemutatdsa utan (t(15) =
2,187, p = 0,045) (6. bra).

800
780
760 k
740

720

700

Reakcioidék msec-ban

tabu eldfeszités semleges el6feszités

6. dbra. A reakcioiddk dtlaga a tabu ellfeszitést és a semleges eldfeszitést kovetden a
lexikdlis dontési helyzetben. Vizszintes tengely: az eldfeszités tipusa; Fiiggdleges tengely: a
mert reakcididék msec-ban. A szordddsi mutatd a standard hiba.
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MEGVITATAS

Kisérletiink soran arra vallalkoztunk, hogy 6sszehasonlitsuk a tabuszavak gatld
hatdsat lexikalis, illetve nem-lexikalis dontési helyzetben, valamint egy
egyszerl figyelmi-motoros feladat soran. A harom feladat soran el6feszito
ingerként tabu, illetve semleges szavakat mutattunk be a kisérleti személyek
szamara, majd elemeztiik, hogy az el6feszité inger tipusatdl fiiggben milyen
reakcididével reagaltak a képerny6n megjelené célingerekre. A figyelmi-
motoros, illetve a lexikdlis dontési helyzet esetében a kisérleti személyek
lassabban reagaltak a célingerre a tabu el6feszités esetében a semleges
elofeszitéshez képest. A nem-lexikdlis dontési helyzet soran ugyanolyan
sebességgel reagaltak a résztvevok a célingerekre az el6feszités tipusatol
figgetlenal.

Ezek alapjan a lexikdalis dontési helyzettel kapcsolatos hipotézisiink,
miszerint ebben a feladatban a tabuszavak utdn megjelen6 reakcididd
nagyobbnak bizonyul a semleges szavakéhoz viszonyitva, alatAmasztast nyert.
Ez pedig egybecseng Huszar és munkatdrsai (2010), valamint a Thomas és LaBar
(2005) szerz6paros eredményeivel. A masik két feladattal kapcsolatban azonban
a varttol némileg eltér6 eredményeket kaptunk. Egyrészt a figyelmi-motoros
feladat kapcsan is kiilonbség mutatkozott meg a valaszadas sebességében az
elofeszitési tipus fliggvényében, amely ellentmond annak a feltevésiinknek,
miszerint a tabuszavak a percepciot, illetve a motoros valaszadast nem
befolyasoljak. Ezt az eredményt Tipples (2010) sajat kutatdsi eredményeivel
kapcsolatos magyarazata alapjan értelmezhetjiik. Elképzelhetd, hogy
amennyiben egy tabuszot jelenitiink meg el6feszitésként, az a megnoévekedett
arousal-szint miatt valamelyest eltereli a figyelmiinket a feladatrol, és ez altal
némi lassulas kovetkezik be a valaszadasban. Ebben az esetben azonban kérdés,
hogy miért nem sikeriilt kimutatnunk tabuszd-hatast a progressziv maszkolasi
eljaras segitségével (Vékony, 2013)? Elképzelhetd, hogy a progressziv maszkolas
esetében maga a paradigma nem érzékeny a tabu-hatas kimutatasara a
talsagosan hosszd valaszid6k miatt. Ugyanis nagyobb reakcidid6k mellett
ugyanakkora mérték@ kiillonbség nehezebben mutathaté ki a magasabb zajszint
miatt.

A nem-lexikalis dontési helyzet esetében nem kaptunk kiilonbséget az
el6feszités tipusatdl fiiggden. Erre valamelyest magyarazatul szolgalhat, hogy a
nem-lexikalis dontési helyzet soran a masik két feladattdl eltérden nem csak a
dominans kézzel tortén6 reakcididéket elemeztiik. Emiatt el6fordulhat, hogy
mivel a nem-dominans kéz hasznalata lassabb reakcididéket eredményezhetett,
ez jelentGsen megnovelte a zaj aranyat. Ennek okan érdemes lenne a minta-
elemszamot 40-45 f6re emelni. Ezt indokolja tovabba az is, hogy az egyéni
kiilonbségeket a tabuszavakra vald érzékenységben megfelel6 mértékben
kiegyenlitsik - ugyanis a résztvevGk beszamol6i alapjan nagy egyéni
kiillonbségeket véltiink felfedezni a tabuszavak zavard hatdsaval kapcsolatos
szubjektiv értékelések tekintetében.
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Emellett 1athatjuk, hogy a lexikalis dontési helyzet és a nem-lexikalis
dontési feladat kapcsan megmutatkozd reakcididok eloszlasa nagymértékben
eltért egymastol — mégpedig a lexikalis dontési helyzet soran mértiink hosszabb
reakcioidOket. Ennek az oka az lehetett, hogy egy lexikdlis dontést meghozni
altalaban véve tobb id6t igényel, mint egy perceptudlis jellegrél donteni. Ezek
alapjdn a két dontési helyzet nehézsége nem volt kiegyenlitve, amely
befolyasolhatta a kapott eredményeinket.

Osszességében a kutatasunk eredményei arra mutatnak, hogy a
tabuszavak bemutatdsa nem elsGsorban a dontéshozatali helyzetekre van
hatdssal. A feladat tipusa lehet meghatarozé abbdl a szempontbodl, hogy tabuszo-
hatds fellép-e, avagy sem. Kutatdsunk soran sikeriilt kimutatnunk a
szakirodalomban leirt tabuszé-hatast a lexikalis dontési helyzet esetében
(Huszar et al., 2010; Thomas & LaBar, 2005). Ez tovabbi bizonyitékként szolgal
arra, hogy a tabuszavak a lexikalis jellegli feladatok esetében lassitjak az inger
feldolgozasat - feltehetfen a figyelmi rendszer tulterhelése miatt (Tipples, 2010;
Hinojosa et al., 2012). A nem-lexikalis dontési feladat soran kapott eredményeink
pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy a tabuszavak hatisa elsGsorban a
lexikalis jelleg(i feladatok esetén nyilvanulhat meg.

Ezen eredmények felhivjdk a figyelmiinket a tovabbi kutatdsok igényére
azzal kapcsolatban, hogy elegendé-e egy tabuszd alkalmazasa az arousal-szint
noveléséhez. Amennyiben a tabuszavak valéban alkalmasak erre, ugy egy Uj
ingeranyagot jelentenének a negativ ingerek altal kivaltott érzelmi arousal
hatasat vizsgalni kivano kognitiv kisérletekhez. Ezzel pedig el lehetne keriilni
azt, hogy ilyen vizsgalatok soran dramai, mar-mar sokkold képeket kelljen
bemutatni a kisérleti személyeknek a megfelelé hatas kivaltasanak érdekében.
Mindehhez azonban jelen kutatasunk csak részletként szolgal bizonyitékként,
igy mindenféleképpen indokolt a felsorolt korlatok kikiiszobolése mellett tovabb
kutatni a témakaort.

FELHASZNALT IRODALOM

Grainger, J., & Segui, J. (1990). Neighborhood frequency effects in visual word
recognition: A comparison of lexical decision and masked identification
latencies. Perception & Psychophysics, 47(2), 191-198.

Hinojosa, J. A., Méndez-Bértolo, C., & Pozo, M. A. (2012). High arousal words
influence subsequent processing of neutral information: Evidence from
event-related potentials. International Journal of Psychophysiology, 86(2),
143-151.

Huszar, T., Makra, E., Hallgatd, E., Janacsek, K., & Németh, D. (2010). A
tabuszavak hatdsa

lexikalis dontési helyzetben. Psychiatria Hungarica, 25(6), 525-537.

Janschewitz, K. (2008). Taboo, emotionally valenced, and emotionally neutral
word norms. Behavior Research Methods, 40(4), 1065-1074.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 105



TABUSZAVAK GATLO HATASA

Oldfield, R. C. (1971). The assessment and analysis of handedness: The Edinburgh
Inventory. Neuropsychologia, 9, 9-97.

Pinker, S. (2007). The stuff of thought: Language as a window into human nature.
New York: Viking.

Peirce, J. W. (2007). PsychoPy—psychophysics software in Python. Journal of
Neuroscience Methods, 162(1), 8-13.

Thomas, L., & LaBar, K. (2005). Emotional arousal enhances word repetition
priming. Cognition & Emotion, 19(7), 1027-1047.

Tipples, J. (2010). Time flies when we read taboo words. Psychonomic Bulletin &
Review, 17(4), 563-568.

Vékony, T. (2013). A ritka illetve gyakori tabuszavak el6feszitd hatdsdnak
dsszehasonlitdsa progressive demasking eljdrdssal. (Altalanos lélektani
miihelymunka, Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged, Magyarorszag).

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 106



TABUSZAVAK GATLO HATASA

MELLEKLETEK

1. melléklet - Informalt beleegyezés
Tajékoztato és nyilatkozat az emlékezet és a szdfeldolgozas vizsgalathoz

Az emlékezeti és szdfeldolgozasi vizsgalatok célja az emlékezeti, tanulasi és
feldolgozasi folyamatok vizsgalata. Az emlékezeti vizsgalatokban a vizsgdlati
személynek szavakat, szamokat vagy mondatokat kell megjegyeznie és
visszamondania, a szavak feldolgozasat vizsgald feladatrészben pedig a
képernydn bemutatott szavakrol kell eldontenie, hogy az egy 1étez6 magyar szo-
e, vagy nem; egy masik feladatban pedig 1 perc alatt kell minél tobb szot
felsorolnia, amelyek a megnevezett kategéridba tartoznak. A fenti
vizsgalatoknak karos kovetkezmeénye nincs.

Alulirott hozzajarulok, hogy a  Szegedi
Tudomanyegyetem vizsgalataiban 2013____ hd ___ napjan részt veszek.
Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegérol kielégit6 tajékoztatast kaptam.
A vizsgdalatokhoz vald hozzajarulasomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem
hozzatartozom nem kapott. Tudomasul veszem, hogy azonositdsomra alkalmas
személyi adatokat a vizsgalat vezetGje bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet
lebonyolitdsdban részt vevl személyeken kivil madasoknak nem enged
betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositdsara nem
alkalmas adatok, tovabba hang vagy videodfelvételek mas kutatok szamara is
hozzaférhetdek legyenek.

A szo6feldolgozast vizsgald feladat soran a képerny6n tabuszavak is megjelennek
(testrészekhez, szexualitashoz, betegségekhez kapcsolddd szavak - esetleg mas
kategdridju tabuszavak). A feladat Istenkdromldst nem tartalmaz. Amennyiben
a tabuszavak zavarjak Ont, megtagadhatja a kisérletben vald részvételt, illetve
barmikor abbahagyhatja a feladatot, ha menet kdzben kezdené gy érezni, hogy
tulsagosan felzaklatjak a latott szavak. Kérjik aldhtzassal jelezze, hogy
mindennek tudataban megtagadja-e a kisérletben vald részvételt.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai

célokat szolganak, ilyen jellegi szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését
kovetGen igényt nem tamasztok.

Szeged, 2013.___hd6__nap

alairas
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A KONTEXTUSFUGGO IMPLICIT TANULAS MODALITASAINAK
VIZSGALATA: PERCEPTUALIS ES MOTOROS FAKTOROK

Belucz Judit', Bertdk I1diko Barbara', Csomds Debora’, Farkas David', Léh
Noémi', Hallgaté Emese'
'SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, judy0328@centrum.sk

A ,contextual cueing” paradigma az implicit tanulds Gj kutatasi maddszere,
melynek sordn a személyek mind motoros, mind perceptudlis faktorokra
tamaszkodnak. Kutatasunkban a paradigma egy altalunk mddositott valtozatat
hasznaltuk, hogy megvizsgdljuk, a perceptudlis vagy a motoros modalitds
domindl-e a tanulds folyamataban kontextusfiiggé feladat esetén. Korabbi
Alternadld Szeridlis Reakci6id6 (ASRT) feladattal kapcsolatos kutatdsok azt
talaltdk, hogy a motoros faktor meghatdrozébb az implicit tanulds soran.
EzektOl eltérden viszont kutatdsunkban a kontextus szerepét is figyelembe
vesszilk, emiatt a kisérleti feladat jobban hasonlit egy valds észlelési helyzetre.
Kisérletiinkben 30 6 vett részt, mindenki mindkét - motoros és perceptualis -
feltételben. Eredményeink alapjan a kontextusfiiggé implicit tanulds esetében
inkabb a perceptualis informacié bizonyult fontosabbnak.
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A vizudlis észlelési helyzetekben a megfigyelt helyzetek és képek a szinek,
formak, események és texturak gazdag variacidibol allnak. Ezeknek az
informacidknak csak kis része tudatosul és elérhetd egy adott id6pontban a
munkamemoaria szamara, tehat implicit tanuldsrél beszélhetiink, melyért a
frontalis kéreg és a bazdlis ganglionok miikodése felel. Treisman és Gelade
(1980) cikkiikben kifejtik, hogy egy célinger felismeréséhez sziikséges annak
térbeli lokalizacidja, majd a figyelem ingerre valdé fékuszaldsa. Az inger
felismerésének hianya sok esetben eredhet targy és a kornyezet kozti
Osszefliggés felismerésének hidnyabdl, azonban z inger kontextusanak
kortlbelili feltérképezése is mar elegendd a kornyezet felismerésére (Treisman,
& Gelade, 1980). A kontextus szerepét vizsgalta meg vizudlis feladatokban Chun
és Jiang (1998), mely a célinger téri pozicidjat jelentette. Feltevésiik az volt, hogy
a kontextus segiti vizualis észlelést, kiemelve a fontos informaciét a zavard
tényez6kbol. A figyelemre érdemes eseményeket olyan faktorok jelzik, mint a
célinger egyediilalld vagy kiilonleges tartalma, ha varatlan oOsszefiiggéseket
fedeziink fel, ha egy objektum ujszerd. Ezek alapjan szelektaljuk, azonositjuk a
helyzetben és reagdlunk ra, ez a folyamat contextual cueing (tovabbiakban CC).
Ennek megtanuldsa implicit médon valdsul meg, és a kapott informacidk az
implicit memdridba jutnak. Igy tobb informadcid befogadasa, értelmezése és
feldolgozasa valik lehetdvé, mint ami a tudatos csatornakon lehetséges volna.
Ez a fajta észlelés multbeli tapasztalatokon alapul, ez segit az észlelés
szlirésében anélkiil, hogy a tanult informaciohoz valé aktiv hozzaférés, vagy a
tanulds folyamatanak tudatosuldsa bekovetkezne. Kisérletilkben vizualis
keresést igényl6 feladatokban vizsgaltak a kontextus szerepét uigy, hogy az egyik
csoportndl a keresett objektum egy elrendezésen beliill mindig ugyanazon a
helyen jelent meg. Ebben a helyzetben a vizsgalati személyek szignifikansan
gyorsabban taldltdk meg a célingert, mint azok, akiknél az random
elhelyezésekben villant fel. Chun és Jiang (1998) szerint, a keresési helyzet
megkonnyitése a kontextus és a keresendd objektum kozott kialakult
asszocidciénak tudhato be.

Jiang és Wagner (2004) azt tapasztaltdk, hogy a tanulds 4-5 bemutatas
utan megjelenik, és legalabb egy hétig fennmarad. A paradigmaban a kisérleti
személyek mind a globalis mintazatot, mind az egyes ingerek elhelyezkedését
megtanuljak. Ezek egyenként meglévl feltétele is kialakitja a kontextudlis
hatast, bar ha az alanyok ismerds kornyezettel taldlkoztak a feladat soran,
inkdbb tdmaszkodtak a globdlis mintdzatra (Jiang, & Wagner, 2004). Kiesel és
Hoffmann (2004) kisérletében egy labda mozgdsanak irdnyat és sebességét
szisztematikusan valtoztattdk. Ha a képernyén a kapuk fiiggblegesen
helyezkedtek el, a labda lassan gurult, ha vizszintesen, akkor gyorsan, melyeket
a kapuba kellett juttatni. A vizsgalati személyek reakcidideje csokkent, ha a
labda is gyorsan gurult, tehat a kontextusnak hatasa volt a cselekvést elGkészitd
és bejoslo anticipaciora akkor is, ha a kisérleti személyek mozgast lattak, és a
kontextus a mozgd objektum kornyezetét jelenti (Kiesel, & Hoffmann, 2004).
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Schankin, Hagemann, és Schubd (2011) a paradigmat gy valtoztattak
meg, hogy a kisérleti személyek feladataban a célinger kornyezete volt allando,
azonban bizonyos esetekben maga a célinger nem jelent meg a képerny6n. A
szerzOk elmélete, hogy a valaszkiiszob alacsonyabb, ha a cél a megszokott
kontextusban jelenik meg. Ha a megszokott kornyezetet lattdk a kisérleti
személyek, az facilitadlta annak eldontését, hogy merre taldlhatd a célinger. A CC
hatds minden esetben megjelent, ha ismerds elrendezddést lattak a személyek.
Ez a hatds akkor is bekovetkezett, amikor a mintazatot megel6z6 helyzetben
nem volt inger, tehat a nincs inger-van inger helyzet felismerésében valo valtas
nem befolyasolta markansan a CC hatds alatt tapasztalt reakcidid6t (Schankin,
Hagemann, & Schubd, 2011). Tehdt, ha az ismerds elrendez6dés eldtti
mintazatban is valaszolni kellett, akkor a motoros valasz inditdsa konnyebb
volt, mint anndl a valasznal, ahol az el6tte megjelend mintazatnal célinger
hianyaban a valaszt le kellett gatolni. Ebben a helyzetben a késébbi valasz-
helyzetben a gatlast fel kellett oldani. Az, hogy a CC hatds megvan a valaszadasi
ismerds helyzetben megerdsiti azt a feltételezést, hogy egy igen jelentds hatasrol
van szd, mivel a gatlds konnyebben feloldédik, mint a random
elrendez6désekben adott valaszoknal.

Bar sok elméletalkotd vizsgdlta az implicit tanulds motoros és
perceptualis komponenseit, egyelére kevés cikk foglalkozott ezeknek a
faktoroknak a vizsgalataval kiilon-kiilon. Gheysen, Gevers, De Schutter, Van
Waelvelde, és Fia (2009) a szeridlis reakcididé feladat (SRT) egy modositott
valtozataban azt talaltdk, hogy az implicit tanulds bekovetkezik mind a
motoros, mind a perceptudlis modalitdsnal is. Amennyiben a szekvencia
elsajatitasa a motoros helyzetben tortént, a kisérleti személyek teljesitménye
gyorsan javult a feladat elején, majd egy viszonylag magas szintre allt be. A
perceptualis modalitasban az implicit tanulas hosszabb idét vett igénybe, tobb
ismétlésre volt sziikség. Emellett kiemelték, hogy a perceptudlis faktornal a
mintazat elsajatitdsa sokkal érzékenyebb annak komplexitdsara (Ghesysen, et
al., 2009). Hallgato, Gydri-Dani, Pekar, Janacsek és Németh (2013) ezt a kutatasi
paradigmat gondoltdk tovabb, Alterndld Szeridlis Reakcididé feladatban (ASRT)
(Howard és Howard, 1997). Az aktiv tanulasi periédusok kozt 1év6 késleltetési
id6szakban bekovetkezd konszolidacid azt eredményezheti, hogy az elsajatitott
helyzetben jobbak lesznek a kisérlet személyek. Kérdésiik az volt, hogy a
késleltetés milyen hatdssal van az implicit szekvencia tanulds motoros vagy
perceptudlis aspektusara, tehat ha a kisérleti személy altal adando valasz, vagy
az inger helyzete valtozott. A késleltetési periddus hatdsara a konszolidacio
miatt csokkent a perceptudlis tanulas hatdsa a teszt fazisban, de a motoros
hatds jobban megmaradt. Tehat, ha megvaltozott a szekvencia ahhoz képest,
mint a tanulasi fazisban megtanultak, akkor jelentds reakcididé novekedés volt
észrevehet( (Hallgatd et al., 2013).

Annak érdekében, hogy a CC paradigmaban megvizsgaljuk a kiilonbozd
modalitdsok hatasat, létrehoztunk egy olyan kisérleti helyzetet, amiben
lehet8séglink nyilt a motoros és perceptudlis modalitasokat kiilon- kiilon
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megvizsgalni. Hipotézisiink az volt, hogy mindkét modalitas hozzajarul ahhoz,
hogy a személyek gyorsabb valaszokat produkalnak ismer6s kontextus esetében,
mint ismeretlenben. Kisérletiinkben a kontextust a célinger mintazatban
elfoglalt helyeként kezeltiik. Feltételeztiik, hogy ismétl6d6 kontextus esetében a
célinger helyét vagy a helyes valaszgombot megvaltoztatjuk, annak reakci6id6
koltsége lesz.

MODSZEREK

Résztveviok

Kutatasunkban 30 vizsgalati személy vett részt. Nemi eloszlasukat tekintve 16
nét és 14 férfit vontunk be a vizsgalatba. Atlagéletkoruk 21,06 év (SD= 1,37) volt. A
vizsgalat résztvevoi kényelmi mintavétel alapjan lettek kivalasztva, kiilonb6zo
szakokra jaro, egyetemista hallgatdk vettek részt a kutatasban.

Vizsgdlati eszkozok

A vizsgalat soran négy tesztet hasznaltunk: a CC teszt modositott valtozatat, a
Tudatosulas tesztet, az Abra-felismerési Tesztet (Match to Sample) és a
Szamlalasi Terjedelem tesztet.

A CC teszt segitségével probaltuk igazolni a paradigma azon felvetését,
hogy a kontextus segiti a vizudlis észlelést. A teszt soran a vizsgalati
személyeknek vizualis keresést kellett végeznilik, ahol egy célingert kellett
detektdlniuk invaridns vagy valtozd térbeli konfiguracidja ingerek kozott (v.6. 1.
dbra). Egy blokkon belill 72 bemutatott térbeli elrendezddés volt, célingerként
pedig egy T bet(it formalo ingert alkalmaztunk, amelyet 90 fokkal forditottunk el
jobbra vagy balra, mig a koriilotte 1évé T betiik allé helyzetben maradtak. Az
ingerek 0,5 cm nagysaguak voltak és fehér alapon zold négyzetben fekete
szinnel voltak jelolve. A tesztet szamitdgép segitségével végeztiik, igy a vizsgalati
személyeknek a billentytizet jobb vagy bal oldali control billentytjét (Ctrl) kellett
lenyomniuk attél fiiggben, hogy a T betli milyen irdnyba volt elforditva. A
vizsgalatban egy szakaszon beliil 10 blokk volt, az elrendez6dések pedig matrix
formajaban jelentek meg a képerny6n, amely 12 sorbol és 14 oszlopbdl allt és
osszesen 15 ingert tartalmazott (1 elforditott és 14 normal).

A tesztben alkalmaztunk devidns blokkokat is, mely blokkokban
megvaltoztattuk az ismétlddo kontextusban a célinger helyét, vagy iranyat. Az
egyik feltételben a devians elrendezddések soran a célpont irdnyat valtoztattuk
meg, vagyis ami eddig az egyik iranyba volt elforditva, az a devians esetében a
masik irdnyba mutatott (motoros,) mig a masik feltételben a célpont helyét
valtoztattuk meg, de irdnya valtozatlan maradt (perceptudlis) (Chun & Jiang,
1998). A devidns blokk egy tilésen beliil mindig a 4. blokk volt, mivel késébb a 3.
és 5. normal blokkok teljesitményeit egyiitt hasonlitottuk a 4. devians blokkhoz
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annak érdekében, hogy a tovabbi tanulds hatdsat atlagolhassuk. Az instrukcio
szerint a vizsgalati személyeknek minél pontosabb és minél gyorsabb valaszt
kellett adniuk, a reakci6id6t pedig minden egyes gomb lenyomadasa soran
mértiik. Az ingerek egészen a valaszgomb lenyomadsaig lathatdéak voltak. A
vizsgdlatot a PsychoPy nevii szoftver segitségével végeztiik el (Pierce, 2007).

1. abra A CC egyik mintazata.

A kovetkez6 teszt az Un. Tudatosulas teszt volt, mely segitségével azt
vizsgaltuk, hogy az ismételten bemutatott elrendezédések mennyire
tudatosultak a vizsgalati személyeknél. Azt vartuk, hogy ha van tudatos
hozzaférésiik a latott kontextushoz, akkor atlagosan magasabbnak itélik
azoknak az elrendezddéseknek a gyakorisagat, amelyet minden blokkban lattak,
mint azokét, amelyeket csak egyetlen egyszer. 36 elrendezddést mutattunk be,
ebb0l 18 darab a teszt soran ismétl6do elrendezddés volt, tehat a CC teszt
elvégzése soran a vizsgalati személyek mar lattak a konfiguracidkat, viszont a
képek masik fele olyan elrendez6dést mutatott, amelyek csak egyetlen egyszer
keriiltek bemutatdsra (v.0. 2. dbra). A személyeknek egytdl otig terjed6 skalan
kellett értékelniiik az elrendez6dések megjelenésének gyakorisagat (v.d. 3. dbra).
Ezt a vizsgalatot is a PsychoPy nevli szoftver segitségével végeztiik el (Pierce,
2007).

2. abra. A tudatosulas tesztb6l vett egyik mintazat
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A mintazatl soha sem fardult elo '1 2 3 4 5 A mintazal gyakran elofordult

3. abra A gyakorisag értékelése a tudatosulas teszten

Kutatdsunkban alkalmaztuk még az Abra-felismerési feladatot (Match to
Sample) is, mellyel a vizsgdlati személyek rovidtava vizudlis emlékezeti
képességeit mértiik (v.d. 4. dbra) (Wright, 1997). A teszt soran a résztvevéknek
eldszor kodolniuk kell egy ingert, ami egy szines vizudlis minta, melyet 3
masodpercig lathatnak, majd par masodperc késleltetés utan valasztaniuk kell
két lehetOség kozlil, melyek koziil az egyik megegyezik a mar korabban
bemutatott ingerrel. A kddolt inger az Giin. mintainger, mig az inger, ami kozil a
személyeknek valasztaniuk kell az 6sszehasonlitasi inger. Az ingerek 4 x 4-es
matrixok, melyek sarga és piros szinnel vannak kitoltve. A tesztet a PEBL nevl
program segitségével végeztiik el (Mueller, 2012).

4, abra Az Abra-felismerési feladat egyik mintazata

A negyedik teszt pedig a Szdmlalasi Terjedelem teszt (Counting Span Test)
volt, amely a komplex munkamemdriat méri, azonban a mi kutatdsunkban
kontrolltesztként szerepelt (v.0. 5. dbra). A feladat sordn a vizsgalati
személyeknek kiilonboz6 ingerek kozott kék koroket kell hangosan
megszamolniuk, a végeredményt pedig meg kell ismételniiik, majd tovabbi
abrak utan helyes sorrendben kell visszamondani a szamolasok eredményeit.
Az egyes képek bemutatasa kozott nem tarthatnak sziinetet, igy elkeriilve az
ismétlés lehetGségét, a szamolast egybOl el kell kezdeniiikk az Uj kép
megjelenésekor. A képeken bemutatott kék korok szama 2 és 8 kozé esik. Ez a
feladat harom sorozatbdl all, amelyek atlaga megmutatja a személy szamlalasi
terjedelem értékét. Ezt a vizsgalatot is a PsychoPy nev(i program segitségével
végeztiik el (Peirce, 2007).
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5. abra A szamlalasi terjedelem teszt egyik mintazata

Avizsgdlat leirdsa

A vizsgalat soran egy adott vizsgalati személy kétszer vett részt adatfelvételen,
ismételt vizsgalati elrendezést alkalmaztunk. A vizsgalati alkalmak kozott egy
hét telt el, igy a masodik adatfelvétel egy héttel késébb, de ugyanabban az
id6pontban volt. Az adatfelvétel minden alkalma reggel 9 és este 19 dra kozott
zajlott, ennek az oka az, hogy a tul korai vagy tul kés6i orakban valtozhat a
kognicid, illetve az éberség és figyelem csokkenhet. A vizsgalat csondes,
kornyezetben zajlott, laboratériumi korilmények kozott. Nem volt kiilsd
zajforras, a teremben csak a vizsgalati személy és a vizsgalatvezeto tartézkodott.
Az adatfelvétel ideje 45-55 kozott perc volt. Az elsé 1épés az informalt beleegyezés
elolvasdsa, értelmezése és alairdsa volt. Etikai irdnyelveinket a Szegedi
Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének Intézeti Etikai Kddexe alapjan
fogalmaztuk meg, mely a Pszicholégusok Szakmai Etikai Kddexével
osszhangban all, kiegésziti azt.

Ezutdn egy egészségligyi kérd6iv kitoltése kovetkezett, melyben
egészségligyi-, pszichiadtriai problémakra kérdeztiink ra, illetve felvettiik az
alapvetd demografiai adatokat. Ekkor keriiltek felmérésre a kisérleti személyek
kezessége, esetleges latadsromldsra vonatkozd informacidk is az alapvet6
informacidk (mint az életkor vagy az iskolazottsag) mellett.

A vizsgdlati személyek els6 és masodik adatfelvétele nem egyezett meg
teljes mértékben, ez a paradigma sajatossaga és a hipotézisiink miatt volt igy. A
kovetkezékben leirt folyamatot a 6. dbrdval is szemléltetjik. Az elsé fajta
adatfelvétel az informalt beleegyezés és az egészségligyi kérdések utan egy
szamlalasi teszttel folytatddott. Ezutdn a CC perceptudlis beadllitasu
programjaval folytattuk az adatfelvételt. Ez 10 blokkot tartalmazott, melynek
kitoltése 5-10 percig tartott. A kovetkezd percekben a vizsgalati személy
demografiai adatait vettiik fel, igy a nemét, életkorat, iskolazottsagat, illetve a
sziilei iskolai végzettségére is rakérdeztiink. A szlinet utdn uUjabb 10 blokk
kovetkezett, eztttal a motoros bedllitas alapjan. Ha ezzel is végzett a vizsgalati
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személy, rakérdeztliink, serkentd vagy kabitd hatasu szer van-e a szervezetében,
illetve dohanyzik-e. Ezutan a Tudatosulas teszt kovetkezett, szintén a PsychoPy
rendszerén beliil, melyben 1-5 kozotti skalan arra kellett valaszt adnia a
vizsgalati személynek, az egyes elrendez6dések mennyire ismerdsek szamara.
Zarasként még egyszer megkérdeztiik, a vizsgalat befejeztével a vizsgalati
személyek mennyire érzik ébernek, illetve szellemileg frissnek magukat.

A masodik adatfelvétel elsd tesztje az Abra-felismerési teszt volt, mely a
PEBL programon belill fut (Mueller, 2012). Folytatasként 10 blokk CC kovetkezett,
de ezuttal a kezdd kondicid a motoros volt. A blokkok utdn ezen a héten is
rakérdeztiink az alvds mennyiségére és mindségére, valamint a kogniciot
befolydsold (serkent6- és gatld-) szerek jelenlétére a vizsgdlati személyek
szervezetében. A masodik adatfelvétel masodik 10 blokkos Contextual Cueing
vizsgalata kovette ezt, eztttal perceptudlis beallitdsban. Ezt a Tudatosulas teszt
kovette. Ez alkalommal is rakérdeztiink arra az adatfelvétel elején és végén,
hogy mennyire érzi magat a vizsgalati személy ébernek, illetve szellemileg
frissnek.

A vizsgalati személyek felénél a leirt mddon, az els6 alkalommal a
perceptudlis, majd a motoros volt az elsé adatfelvételnél a sorrend, majd egy
héttel kés6bb forditva. A vizsgalati személyek masik csoportjaban ez forditva
volt: elsé alkalommal a motoros beallitas volt az els6 blokkban, és a perceptudlis
a masodikban, egy héttel késébb pedig forditva.

Egy alkalom

1. ilés 2. llés
Perceptualis feltétel Motoros feltétel
4 +1blokk 4 +1blokk
4 normal blokk 1 devians blokk 4 normal blokk 1 devidns blokk
4x72 proba 1x72 proba 4x72 proba 1x72 proba
A prébak 50%-a A prébak 50%-a
A probak 50%-a random A probak 50%-a random
random elrendezddési random elrendezddésli
elrendez6désli |ingermintazat, 50%- elrendezédési ingermintazat,
ingermintazat, | a perceptualisan ingermintazat, |50%-a motorosan
50%-a ismétlédé | megvaltoztatott 50%-a ismétlédo megvaltoztatott
ingermintazat ismétl6do ingermintazat ismétl6do
ingermintazat ingermintazat
6. dbra. A vizsgdlati leirds megjelenitése dbrdn.
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EREDMENYEK

Kontrolltesztek

A Mach to sample teszten egyik kisérleti személy teljesitménye sem volt
szélsGségesen elmaradott a tobbiekéhez képest. Az atlagos teljesitmény 93%-o0s
pontossagot jelentett (SD = 6), harom ember kivételével mindenki 90% felett
teljesitett. A tovabbi elemzések soran létrehozott perceptudlis (M = 92%, SD =
0,07) és motoros (M = 94%, SD = 0,03) kezdésli csoportok teljesitménye sem
kiilonbozott szignifikdnsan a teszten elért teljesitmény tekintetében a kétmintas
t-proba eredménye szerint (t(28)=-0,758, p=0,455).

A szdmldldsi terjedelem teszten a résztvevok atlagos terjedelme 3,6 volt (SD
= 0,8). Nem talaltunk kiugrd értékeket a kisérleti személyek kozott (Min = 2,5,
Max = 5). A perceptudlis (M = 3,7, SD = 0,86) és motoros (M = 3.39, SD = 0,80)
kezdés( csoport nem kiilonbozott statisztikailag kétmintdas t-probaval vizsgalva
(t(28)=-0,635, p=0,530).

A Kkét teszt eredményei alapjan egyetlen személyt sem kellett kizdrnunk
az elemzésbdl.

Contextual Cueing feladat

Az adatok feldolgozasanak elsé 1épéseként minden hibas valaszt kizartunk. Az
atlagos pontossag 96%-os volt (SD = 6). Minden blokkhoz egy reakci6ido6t
rendeltiink, olyan moddon, hogy a blokkon beliili probak reakcididejének
medidnjat vettiik. A statisztikai elemzést ezeken a reakci6idé értékeken
hajtottuk végre.

Az implicit mintdzattanulds kimutatdsa

Els6ként azt ellendriztiik, hogy a vizsgalati személyek az ismétlédd
mintazatokra egyre gyorsabban reagaltak-e a random mintazatokhoz képest. Ha
nem mutathatd ki ez a tanulds, akkor az alkalmazott paradigma mddositott
részeib6l szarmazé adatokbdl nem vonhaté le valid kovetkeztetés a
hipotézisekre vonatkozdan. Ebben a szakaszban csak a normal blokkokat vettiik
figyelembe.

Az elemzéshez ismételt méréses varianciaanalizis eljarast alkalmaztunk,
amelyet a reakcidid§ fiigg6valtozéra az ULES (4), a BLOKK (4) valamint
KONTEXTUS ISMEROSSEGE (ismétl6ds, 1j), és SORREND (pm-mp, mp-pm)
faktorokkal futtattunk le. Az ULES (4) féhatdsa szignifikdns, a résztvevik
valaszaikat egyre gyorsabb reakcidid6kkel adtak az egymast kovetd iilésekben
(F(1,82, 51,01) = 53,41, p < 0,001, n,’= 0,656), lasd a 7. abrat. A BLOKK fhatasa
szignifikdns (F(3, 84) = 41,88, p < 0,001, n,’= 0,599), ami azt jelenti, hogy az
egymast kovet6 blokkokban valaszaikat egyre gyorsabb reakcididokkel adtak.
Tovabba a KONTEXTUS ISMEROSSEGE f6hatdsdnak szignifikdns eredménye azt
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mutatja, hogy az ismétl6d6 ingerekre gyorsabban reagaltak (M = 1,11, SE = 0,04),
mint a nem ismétlGdGkre (M = 1,15, SE = 0,04 ), (F(1, 28) = 8,81, p = 0,006, n,’=
0,239).
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7. dbra. A vonaldiagramon az ismétlddd és az uj mintdzatokra adott dtlagos reakcididdk
ldthatoak. A szaggatott vertikdlis egyenesek az iilések hatdrat jelélik, a folytonos vertikdlis
vonal a két alkalom hatdrdt.

Az ULES x KONTEXTUS ISMEROSSEGE interakcid szignifikans, az ismétl3dd
mintazatokra jelentdsen gyorsabban reagalt a vizsgalati személyek az egymast
kovet§ uléseken (F(3, 84) = 3,45, p = 0,02, n,’= 0,110). A post-hoc tesztek
eredményei szerint, az ismétléd6 mintazatokra szignifikdnsan alacsonyabb
reakcioiddvel valaszoltak a vsz-ek a harmadik (p = 0,003), és a negyedik (p =
0,001) {ilés esetén (Idsd 8. dbra).
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8. dbra. Az oszlopdiagramon iilés ismétlodé és uj mintdzataira adott dtlagos reakcioidoi
ldthatdak iilésenkenti felbontdsban. A hibasdvok a standard hibdt jelolik.
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Nem szignifikdns a BLOKK x KONTEXTUS ISMEROSSEGE interakci6 (F(3, 84)
= 0,03, p = 0,471, n,’= 0,029) és az ULES x BLOKK x KONTEXTUS ISMEROSSEGE
harmas interakcid sem (F(3, 84) = 0,03, p = 0,471, n,’= 0,024). Ez azt jelenti, hogy a
blokkokat tekintve azok kozott nincs kiilonbség az Gj és ismétlédd ingerekre
adott reakcididokben, és akkor sem, ha ilésenként vessziilk szamitasba a
blokkokat.

A SORREND tényezdnek nem volt szignifikans f6hatdsa (F(1, 28) < 0,001, p
= 0,991, 0, < 0,001), vagyis statisztikailag nincs kiilonbség a két csoport atlagos
reakcidideje kozott. A SORREND faktort magaban foglald interakciok kozott nincs
szignifikdns; SORREND x ULES (F(1,82, 51,01) = 0,150, p = 0,84, m,’= 0,005),
SORREND x BLOKK (F(3, 84) = 0,222, p = 0,881, n,’= 0,008), SORREND X KONTEXTUS
ISMEROSSEGE (F(1, 28) = 0,085 p = 0,772, n,’= 0,003), SORREND x BLOKK X
KONTEXTUS ISMEROSSEGE interakcidk (F(3, 84) = 1,375 p = 0,262, n,’= 0,046),
SORREND x ULES x BLOKK x KONTEXTUS ISMEROSSEGE (F(6,08, 170,26) = 0,49, p =
0,815, n,°= 0,017). Mindez arra utal, hogy az implicit mintdzattanulds mértéke és
mintazata nem tér el jelentésen a sorrendi csoportoknal.

Devidns blokkok elemzése

Ezt kovet6en megvizsgaltuk azt az elofeltevésiinket, hogy a megtanult ismétl6do
ingermintdzatok megvaltoztatasakor az azokra adott valaszok reakcidideje
megnd. Az elemzésnek ebben a szakaszaban mar a devians blokkokat is
figyelembe vettiik. Egy olyan valtozdt hoztunk létre (,reakcidid6 koltség”), amely
megmutatja, hogy a valtoztatas hatdsara mennyivel novekszik meg a vizsgalati
személyek reakcidideje. Ennek érdekében az adott devians blokk el6tti és utani
1-1 ,normal” blokkban szdmitott reakcididék atlagat kivontuk a devidns
blokkban regisztralt reakcididébdl. Ez azt mutatja meg, hogy ha egy bizonyos
tipusu (perceptudlis vagy motoros) informdciét megvonunk, akkor mennyivel
lassabban nyomjak meg valaszgombot az alanyok az alanyok.

Mivel minden wlésen 1 devians blokk volt, és 0sszesen 4 ulés volt, a
reakcioid6 koltség valtozonak Osszesen négy értéke van minden egyes alany
esetében. A devidns blokkokban a reakciéid6k novekedését lattuk (M = 0,032, SE
= 0,009), amelyet a 9. abra szemléltet. A valtozo értékeit a négy tilésen ismételt
meéréses varianciaanalizis segitségével vizsgaltuk meg. A vizsgalt fliggé valtozd a
REAKCIOIDO KOLTSEG (4) volt, amely mellett és a SORREND (pm-mp, mp-pm)
faktor szerepelt. A REAKCIOIDO KOLTSEG (4) f6hatdsa szerint szignifikans
kilonbség van a négy mutatd értékei kozott (F(3, 84) = 2,846, p = 0,042, n,°= 0,092).
A post-hoc tesztek nem fedtek fel tovabbi szignifikans kiilonbségeket a mutatd
értékeiben az tilések kozott.
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9. dbra. A vonaldiagramon az iij és az ismétl6dd mintdzatokra adott dtlagos reakcioiddok
ldthatoak a blokkok felbontdsdban. A szaggatott vertikdlis egyenesek az iilések hatdrdt
jelélik, a folytonos egyenes pedig a két alkalom hatdrdt. A sziirke sdvok a devidns
blokkokat jelolik.

A SORREND (pm-mp, mp-pm) X REAKCIOIDO KOLTSEG (4) interakcid szignifikans
(F(3, 84) = 4,26, p = 0,008, n,’= 0,132). Ez azt jelenti, hogy a devians
ingermintazatokra eltéré reakcididével valaszoltak a két sorrendi csoportban,
ami gyakorlatilag a perceptudlis és motoros devians ingerekre adott reakciéid6k
kiilonbségeit jelenti (10. dbra). Mivel az alanyok mar szamos alkalommal
talalkoztak az ismétl6d6 elemekkel mire a negyedik iilésig eljutottak, itt az
utolsd tilésen vartuk a legnagyobb a legnagyobb kiillonbséget a perceptudlis és
motoros csoportok kozott. Azonban post-hoc tesztek szerint a megfigyelt
kiilonbség csupan tendencia szintd.

Végiil ellendriztiik, hogy megfigyelt reakciéidé6 novekedés jelentls-e a
negyedik devidns blokkban. Ennek érekében a negyedik lésre szamolt
REAKCIOIDO KOLTSEG (4) fiiggGvaltozéra. A két sorrendi csoport reakcididd
novekedése egytitt szignifikdns (F(1, 28) = 15,560, p < 0,001, n,’= 0,357). Ha
ugyanezzel a modszerrel a negyedik devians blokkban kiilon-kiilon vizsgaljuk a
kiilonbozé deviancia tipusok okozta reakcidid6 novekedést, akkor mind a
perceptudlis (F(1, 12) = 8,165, p = 0,014, n,’= 0,405) mind a motoros (F(1, 16) = 6,507,
p = 0,014, n,°= 0,289) deviancia esetén szignifikdns a reakcididg novekedés.
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10. dbra. Az oszlopdiagramon a motoros és a perceptudlis vdltoztatds hatdsdra megfigyelt
reakcididd novekedés ldthato az iilések felbontdsdban. Minden iiléshez kettd reakcioidd
értek tartozik, hiszen a sorrendi csoportok mds-mds tipusu devidns mintdzattal
taldlkoztak a kiilonbozd iiléseken. A hibasdvok a standard hibat jelolik.

MEGVITATAS

Kutatdsunkban a vizudlis kontextus implicit tanuldsat, valamint annak
motoros és perceptudlis aspektusait vizsgaltuk. Arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy ha az alanyok impliciten megtanuljak a random és ismétl6do
mintazatok kozotti kiilonbséget, akkor leginkabb perceptudlis vagy éppen
motoros tipusi informaciora tamaszkodva teszik-e ezt. A kérdés vizsgalata
érdekében a CC paradigmat tgy modositottuk, hogy a random és ismétlédo
ingermintdzatok sorozatdt egy ponton random és devians (megvaltoztatott
ismétl6do) ingermintdzatok sorozata valtotta fel. A deviancia (valtoztatas) kett6
féle lehetett; vagy a perceptualis vagy a motoros informacié valtozott meg.

LegelGszor ellendriztiik, hogy valdban tortént-e implicit tanulds, amelyet
az eredeti CC paradigma alapjan varnank. Eredményeink alapjan elmondhatd,
hogy az id6 elteltével az alanyok gyorsabban reagaltak az ismétlodo
mintazatokra, mint a random mintazatokra. A tudatosulas teszt eredménye
szerint nem volt kimutathatd tudatosulas, tehat joggal feltételezhetjiik, hogy a
tanulds implicit jellegli volt. A ismétl6d6 és random (azaz Uj) elemekre adott
reakcioidé kiillonbsége a 3. illetve a 4. session alkalmaval valt jelentGssé. A
masodik alkalommal (az utolso kett§ tilésen) sokkal nagyobb volt a kiillénbség és
konzekvensebben is megmaradt, mint elsé alkalommal.

A két sorrendi csoport gorbéje statisztikailag nem kilonbozik
szignifikansan. Bar az eredmények szerint a csoportok a tanuldson nem tértek
el szignifikdnsan egymastdl, az adatok mélyebb vizsgalata soran arra lettiink
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figyelmesek, hogy az egyik csoport esetében a tanulds végére a reakcididot
tekintve megsz(inik a kiilonbség az ismerds és nem ismerds ingerkombinaciok
kozott. Ezen feliill végig zajosabbnak, gyengébbnek tlinik a tanulasuk. A
kiilonbség megszilinése pont ott torténik, ahol a leginkabb nem varnank, azaz a
4. lilés alkalmaval. EllenOrzésiink soran azt talaltuk, hogy valdszinlileg nem
kisérletvezet6i hatdsrdél van szd. Elképzelhetd, hogy a vizsgdalati személyek
meguntdk a feladatot és ennek koszonhetéen figyelmi teljesitményiik
jelentdsen lecsokkent, amely konnyen eldidézhette a fent emlitett jelenséget.

Ezutan megvizsgaltuk, hogyan valtozik a kép, ha figyelembe vessziik a
devians ingermintizatokat is. Kétségtelen, hogy kimutathaté hatdsa van a
kisérleti manipuldciénak (ldsd 9. dbra), hiszen megnéttek a reakcididék a
megvaltozott ismétl6d6 elemekre. Ezzel kapcsolatban kettd dolgot vizsgaltunk
meg.

A devians blokkokban, - ahol az ismétl6d6 elemekben valamiféle valtozas
torténik - , reakcioidé novekedésre szamitottunk a normal blokkokban levo
ismétlédd mintazatokhoz képest. Elvarasainknak megfelel6en, valdban tortént
reakcioid6 emelkedés, amely az utolsé tilés alkalmaval volt a legnagyobb és ez a
novekedés jelentGs is volt. Mindez arra utal, hogy valdszintileg valéban a
manipulacié hatasara novekedtek meg a reakcidid6k a devians blokkokban.

Azt is megvizsgaltuk, hogy a motoros befolyasolas, vagy a perceptudlis
befolyasolas volt-e erételjesebb. Azaz megvizsgaltuk, melyik tipusd informacio
elvétele (megvaltoztatasa) okoz nagyobb reakciéidé emelkedést. Azt feltételeztiik,
hogy minél nagyobb meértéki lassulas kovetkezik be egy bizonyos tipusu
informacid megvaltoztatisara, annal jobban tamaszkodnak arra tipusu
informacidora a vizsgalati személyek. Azt talaltuk, hogy Osszességében a
perceptudlis valtoztatas esetén sokkal jobban megemelkedtek a devidns blokkok
reakcioid6i. Az utolsd iilésen, amelyen a leginkabb szamitottunk ra, hogy a
feltételezett kiilonbségek megmutatkoznak, csak tendencia szint(i eltérést
taldltunk a perceptudlis és motoros deviancia okozta reakci6ido
emelkedésekben. De ebben az esetben is gy tlint, hogy a perceptudlis deviancia
okoz nagyobb mérték( lassulast. Azonban nem allitjuk, hogy ez valdban igy is
van, a kovetkez6k miatt. Néhany helyen ugy tlint, mintha egyaltalan nem is
zavarta volna meg az alanyainkat a motoros valtoztatds (azaz, hogy a T betl
orientacidja megvaltozott). Eszrevettiik, hogy ha figyelembe vessziik a sorrendi
csoportokat is, akkor a perceptudlisan kezd6 csoport esetében latjuk azt, mintha
egyaltalan nem lenne hatdsa a motoros deviancianak. Ez valdszintileg a kicsit
elemszam, és adataink zajossaga miatt van igy. Ez ugyanaz a csoport,
amelyiknél valamilyen oknal fogva a devians blokkok nélkiili implicit tanulas
vizsgdlatakor azt vettiikk észre, hogy a negyedik iilés alkalmaval valamiért
megszlinik a kiilonbség az ismerds és 1j elemekre adott reakciéidékben. Ez is
okozhatja azt, hogy elvarasainkkal ellentétben ugy tinik mintha nem zavarta
volna meg Gket a motoros informacié megvaltozasa. A motoros csoport esetében
azt lattuk, hogy a masodik alkalommal mar érzékenyebben reagaltak arra, ha a
motoros informdécié megvaltozott, igy tehat reakcididejiik megndtt. Am mivel
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nagyon kicsiny elemszammal dolgoztunk és adataink is igen zajosak, nem
vonhatjuk le egyértelmiien ezt a kdvetkeztetést sem.

Osszességében elmondhatjuk, hogy egyértelmiien sikeriilt kimutatnunk a
kontextus implicit megtanuldsat, azaz megtortént az eredeti CC paradigma
alapjan elvart implicit tanulds. A devians blokkokban feltételezéseinknek
megfeleléen megnovekedtek a reakcididdk, vagyis valdszinlileg olyan
informacidkat valtoztattunk meg, amelyeket a résztvevok valéban felhasznaltak
a feladat végrehajtdsa soran. A perceptudlis és motoros informacidk
megvaltoztatasanak hatasa kozotti kiilonbségrol az eredmények alapjan nem
vonhatd le szilard kovetkeztetés. Azonban ugy tlinik, hogy az ilyen egyszer(i
vizudlis ingereknél a perceptudlis informacié fontosabb, hiszen a perceptudlis
informacid elvétele nagyobb reakciéidé emelkedést okozott, vagyis feltehet6en
jobban megzavarta az alanyokat a valaszadds szakaszdban. Kutatdsunk
eredményei tehat mindenképpen felhividk a figyelmet a vizudlis kontextus
implicit tanuldsban betoltott kiemelked6 szerepére, mind laboratdriumi
korilmények kozott, mind pedig az egyszer(i hétkoznapi helyzetekben.
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IMPLICIT SZEKVENCIA TANULAS: INTER-STIMULUS INTERVALLUM
ES SZUBJEKTIV ELMENY

Lukacs Gaspar', Huszar Katalin" Hallgaté Emese'
'SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, lkcsgaspar@gmail.com

Ebben a kutatidsban az implicit szekvencia tanulas kapcsan a konstans inter-
stimulus intervallum (ISI; 770 ms) és a standard, konstans valasz-stimulus
intervallum (RSI; 170 ms) hasznalatanak kiillénbségét vizsgaltuk az alternal6
szeridlis reakcididé (ASRT) feladatban (Howard & Howard, 1997). Emellett a
résztvevék haromféle szubjektiv élményét is vizsgaltuk a feladat soran (hat
alkalommal) egy-egy rovid kérdéssel: az unalmat, a fesziiltséget, és azt, hogy
inkabb pontossagra vagy inkabb gyorsasagra fokuszalnak. Konstans valasz-
stimulus intervallum esetén rovidebbek voltak az inter-stimulus intervallumok,
gyorsabbak voltak az ingerekre adott valaszok, pontossagban és tanuldsban nem
jelent meg kiillonbség. Konstans inter-stimulus intervallum esetén korreldciot
talaltunk a tanulds és pontossag kozott, konstans valasz-stimulus intervallum
esetén ez nem jelent meg. A résztvevok id6vel egyre inkabb untdk a feladatot, a
fesziiltség nem valtozott, de egyre inkabb a gyorsasagra koncentraltak - ez
utébbi tendencia jelentésen mérséklédott konstans inter-stimulus intervallum
esetében; ezen tényezokkel mas szignifikans eltérést nem talaltunk konstans
valasz-stimulus intervallum és konstans inter-stimulus intervallum kozott.
Konstans valasz-stimulus intervallum esetén az unalom és tanulds kozt negativ
korrelaciot talaltunk, amig ez konstans inter-stimulus intervallum esetén nem
jelent meg. Egyéb szignifikdns korrelaciét a tanulds és az egyes szubjektiv
tényezdok kozt nem talaltunk.

Kulcsszavak: implicit tanulds, alterndlé szeridlis reakciéidé feladat (ASRT),
inter-stimulus intervallum (ISI), valasz-stimulus intervallum (RSI)
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Az emberi informacidfeldolgozas feloszthatd explicit és implicit folyamatokra
(lasd pl. Seger, 1994; Squire, 1992). Az explicit rendszer elsG6sorban olyan
akaratlagos folyamatokkal foglalkozik, ami elérhet6 tudatunk szamara. Az
implicit rendszer atfogd, komplexebb torténésekkel foglalkozik, melyeket
tudatosan kevésbé dolgozunk fel - ezen beliil az implicit tanulds, amely akkor
lép fel, amikor érzékennyé valunk a kornyezet aprd eltéréseivel szemben,
anélkil, hogy ez kifejezett szandékunk lett volna, vagy tudataban lennénk, mit
tanultunk meg.

A jelen kutatas témadja a perceptudlis-motoros implicit szekvencia
tanulas, ami soran érzékennyé valunk a torténések egy adott sorrendjére. Ehhez
hasonlé tanulas torténik, amikor hozzaszokunk egy Uj kornyezet vagy egy Uj
ismerGs rutinjaihoz, jellegzetességeihez. Szintén fontos szerepe van nyelvek
tanulasaban, eszkozok, szamitogépes szoftverek hasznalataban, vagy éppen Udjra
megtanulni jarni és beszélni egy agysériilés utdn (Howard et al., 2004). Az ilyen
fajta implicit tanulas egyik elterjedt mérési eszkodze a szeridlis reakciéidd (Serial
Response Time: SRT) feladat, amely soran a vizsgalt személy egy négy valasztasi
lehetGséges gyorsasagi feladatot kap (Nissen & Bullemer, 1987). Az ingerek négy
lehetséges megjelenési helye jellemzOen: horizontalisan, egymadas mellett,
egyenld tavolsagban, egy szamitogép képernydjén. Az inger megjelenésekor négy
billenty( koziill (mindkét kéz kozépsd és mutatdujjait haszndlva) az inger
pozicidjanak megfelel6t kell megnyomni. Az ingerek egy meghatarozott
sorrendben jelennek meg (pl. meghatarozott 10 elhelyezkedés egymads utan),
amirdl a vizsgalt személy nem tud, de impliciten megtanul: ha egy id6 utan
véletlenszer(i sorrend jelenik meg, csokken a valaszok reakcidideje.

Ezen feladat egy varidcidja az alterndld SRT (ASRT), aminek sordn a
meghatarozott sorrendl ismétlddés minden masodik ingert foglalja magaban,
kozottiik egy-egy véletlenszer(i inger jon (lasd 1. dbra) (Howard & Howard, 1997).
A feladat blokkokbdl &ll (48 db), minden blokk soran egy adott szdmu (80 db)
inger jelenik meg. Ebben az esetben altalaban azt kapjuk, hogy a véletlen és az
ismétlédo elemekre adott reakcididé egy bizonyos mennyiségli gyakorlas utan
(pl. a 48. blokknal) jelentsen eltér; az ismétl6d6 elemekre gyorsabb a valasz,
mert a vizsgalt személy implicit megtanulta a mintat.

A feladat egyik paramétere egy adott inger eltlinése és a kovetkezd
megjelenése kozott eltelt id6 (inter-stimulus intervallum: ISI). Ezt altaldban a
valasz és az Uj inger kozti id6vel hatarozzak meg (valasz-inger intervallum: RSI):
az ingerre adott helyes valaszadas utan, a valaszhoz képest egy meghatarozott
rovid (0-0,8 masodperc) idGtartam elteltével jelenik meg a kovetkezd inger. Igy a
teljes ISI a valaszadas gyorsasagatdl fiigg, (amihez hozzdadva az RSI-t, kapjuk
meg az ISI-t, 1dsd 2. bra).
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1. dbra: A meghatdarozott sorrend részeként megjelend és a véletlenszer® helyen
megjelend ingerek valtakozasa az id6 haladasaval az ASRT feladatban
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2. dbra: Az ingerek kozt eltelt id6, az ISI (interstimulus intervallum) két dsszetevéje: (1) a
reakcidid6 az inger megjelenésétdl a valaszbillenty( lenyomasaig, és (2) az RSI (valasz-
stimulus intervallum) a valaszbillenty(i lenyomadsatdl az 1j inger megjelenéséig.

Amikor a tanulds nem szandékosan torténik, akkor a kornyezet altal
adott jelzések fontosabba valhatnak, igy az idézitésnek is fontos szerepe van
abban, hogy mit érzékeliink az adott szekvencia részeként. Feltételezhet0, hogy
rovidebb intervallum esetén nagyobb a valdszinlisége, hogy az események
inkdbb egy sorrendként tarolédnak az emlékezetben. Ezt a paramétert tobben
tanulmanyoztak, de az eredmények nincsenek mindig 6sszhangban. Korabbi
ilyen jellegi kutatasok arra jutottak, hogy a tanulast gatolja, ha az RSI tul
hosszu (1500 ms) (Frensch & Miner, 1994), vagy éppen ha véletlenszer(i helyeken
rovid sziineteket iktatunk be, vagy ha inkonzisztensen valtozik (egyszer 500 ms
egyszer 2000 ms) (Stadler, 1992, idézi Willingham, Greenberg, & Thomas, 1997).
Egy késdbbi kutatds szerint nem az inkonzisztencia az ok, hanem csak az RSI
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hossza: ha egyik véletlenszer(ien valtakozd RSI sem haladta meg a 800 ms-t,
akkor a tanulas valtozatlan maradt (Willingham et al., 1997). Masok is hasonld
eredményre jutottak a tanulds kapcsan, bar a hosszabb RSI esetén (0 helyett 500)
az atlagos reakcidid6k jelent6sen csokkentek, és valamivel tobb hibat vétettek a
részvevok (Destrebecqz & Cleeremans, 2001; Riinger, 2011).

Egy masik kérdéses teriilet, mely nem csak az SRT feladatokat, hanem
altalaban az implicit tanulast érinti: a hangulati allapot hatasa. A kutatok kevés
hatast tudtak kimutatni, az implicit megtanult készség igen -ellenalld
mindenféle allapoti hatdsokkal, példaul fesziiltséggel, stresszel, faradtsaggal,
amelyek az explicit megtanult készségekben viszont jelentds romlast okoznak
(Rathus, Reber, Manza, & Kushner, 1994; Gabbett & Masters, 2011). Ez a stabilitas,
és a személyek kozti kiillonbségek hasonld hidnya az implicit rendszer hosszu
evoluciés multjaval indokolhatd (Reber, 1989; Gebauer & Mackintosh, 2007).
Ennek ellenére Gjabb kutatasok soran talaltak korrelaciokat az implicit tanulas
és egyes egyéni eltérések kozt, pl. tapasztalatra vald nyitottsdg, intuicid,
impulzivitas esetében (Kaufman et al., 2010). A hangulat relevans kapcsolddé
elmélete szerint pozitiv hangulatban inkabb heurisztikdkra, sémakra épitiink,
amig negativ hangulatban jobban fokuszalunk, elemzéen dolgozzuk fel az
informdcidt, jobb logikaval, és rendszer(iségre tamaszkodva (Pretz, Totz, &
Kaufman, 2010) - kérdéses, hogy melyik allapot elénydsebb az implicit
tanuldshoz. Az eredmények ebben a témaban sincsenek 6sszhangban: Rathus és
munkatarsai (1994) szerint a depressziv allapot nem volt hatdssal az implicit
nyelvtan tanuldsra, Shang, Fu, Dienes, Shao, és Fu (2013) kutatdsa szerint viszont
sikeresebbek voltak SRT feladatban azok, akik pozitiv hangulattal indukaltak,
mint akiket negativval. Az eredmények kiilonbségére az is lehet a magyarazat,
hogy a hatas feladat-specifikus, tehat eltérd tipusd implicit tanuldsra
kiilonbodzden hathat ugyanaz a tényez6. Erre ad példat Pretz és munkatarsainak
(2010) kutatdsa, amelyben, amig az SRT feladatra nem taldltak hatast, addig
nyelvtan tanulasban a negativ hangulat indukalasa volt kedvezd hatassal,
szemben a pozitivval.

A leirt két teriileten egy olyan Uj szempontot vizsgaltunk, amire az eddigi
szakirodalomban nincs konkrét példa. Az ingerek kozt eltelt id6t a jelen
kutatdsban nem a valaszhoz képest iddzitettiik, hanem egy allandd értékként
allitottuk be - mas szoval a konstans RSI helyett konstans ISI-t hataroztunk
meg. Ezt a verziot hasonlitottuk egy standard verzidhoz (RSI=170 ms). Tehat az
egyik csoportban konstans ISI, a masik, kontroll csoportban konstans RSI volt az
ASRT feladatban. A masik vizsgalt valtozonk a feladat sordn megélt szubjektiv
élmény, aminek harom, valds életben is jelentdségteljes komponensét mértiik: a
résztvevok mennyire untdk a feladatot, mennyire voltak fesziiltek, illetve
mennyire koncentraltak inkabb a pontossagra, vagy inkabb a sebességre. Az
unalom értelemszerfien negativ hatdssal van a figyelemre (pl. Malkovsky,
Merrifield, Goldberg, & Danckert, 2012), és igy 4ltaldban a teljesitményre.
Hasonldan negativ hatdsat talaltdk a fesziltségnek figyelmi feladatokban (pl.
Forster, Nunez Elizalde, Castle, & Bishop, 2013). Szintén ésszer{i, hogy attdl
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fliggben, hogy a gyorsasagra, vagy pontossagra koncentralunk, valéban jobban
fogunk teljesiteni az egyikben, ami ismerten negativ kovetkezménnyel hat a
masikra (pl. Forster, Higgins, & Bianco, 2003). Ezt a harom valtozét a feladat
szakaszai kozt vettik fel egy-egy rovid kérdéssel (a vizsgdlati eszkozok
alfejezetben leirt mddon). Mivel a valtozok kozott komplex interakcidk is
lehetségesek, ezért a feladattipus és az élményszer valtozok egy-egy
kereszthatasat is vizsgaltuk.

A hipotéziseink szerint a konstans ISI esetében csokkennek a reakcididok,
(figyelmi feladatban késleltetett ingerre gyorsabban valaszolunk: Shalgi,
O’Connell, Deouell, & Robertson, 2007), viszont az implicit tanulds altalaban
romlik, mivel a résztvev6k nem tudnak azzal elényhoz jutni, hogy a gyorsabb
valaszok altal kozelebb hozzdk egymadashoz az ismétl6d6 ingereket, és ezaltal
megkonnyitsék a tanuldst. Tovabba feltételezziik, hogy a pontosabb valaszokat
adok a konstans ISI kondicidban jobban tanulnak, mivel, ellentétben a konstans
RSI kondicidval, nem tanulnak kevésbé amiatt, hogy a valaszadasra figyelnek a
gyorsasag helyett.

Feltételezzilkk, hogy a gyorsasagra koncentrdlds, az unalom, és a
fesziiltség nének a feladat elérehaladasaval, illetve negativ hatassal vannak a
tanuldsra. végill feltételezziik, hogy a konstans ISI kondiciéban kisebb hatdsa
van ezen tényezoknek, mivel a feladat ISI paramétere nem a vizsgalt személy
altal meghatarozott, ellentétben a konstans RSI kondiciéval.

MODSZER

Vizsgadlati személyek

A résztvevOk szama 23, ebbll 16 nd, 7 férfi, atlag életkor 22,7 (szdras: 3,6), a
mintavétel hozzaférés alapu. A konstans RSI csoportba 11 személy kertiilt, (7 no, 4
férfi, atlag életkor: 23,1, szoras: 4,5), amig a konstans ISI csoportba 12 személy, (9
nd, 3 férfi, atlag életkor: 22,3, szdras: 2,6). A kutatds az etikai szabalyok
betartdsaval tortént. A vizsgalat menetérdl és koriilményeir6l a résztvevioket
eldzetesen tajékoztattuk, majd a vizsgalatot csak az irasbeli beleegyezés alairasa
utan kezdtiik meg.

Vizsgdlati eszkozok

A tanulasi feladatok laptopon keriiltek felvételre (17 hiivelykes képatldju, 16:9
aranyu szélesvasznud képernylvel, 1366 x 768 képpont megjelenitésével), egy
csatlakoztatott, preparalt billenty(izettel, melyen csak a négy megnyomando (Y,
C, B, M) billenty(it hagytuk fenn. Az ASRT feladat a bevezetésben leirt verzidhoz
hasonléan miikodott (Howard & Howard, 1997), csak a blokkok 80 helyett 40
ingert foglaltak magukba. A lényegi mddositas a konstans RSI konstans ISI-re
modositdsa. Konstans RSI esetén a helyes gomb lenyomasa utan
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visszajelzésként mindig eltlinik az adott inger, és egy adott idGintervallum, a
jelen kutatas esetében 170 ms telik el a kovetkezo ingerig. Konstans ISI esetén
Osszesen 770 ms ido telt el a két inger kozott, bArmikor is adtak helyes valaszt a
résztvevok. Mindkét esetben felallitottunk egy 600 ms idékorlatot, amin beliil,
ha nem nyomtak meg a helyes valaszt, akkor a képerny0 egy, az 0sszes inger
korili halvanypiros tabla felvillanasaval jelezte a késést, majd kovetkezett az 4j
inger. (Az idémegszoritds a konstans ISI esetében magatol kovetkezett, viszont
RSI esetén a valaszadas tulléphetett volna a 600 ms id6n, tehat ezen kiilonbség
elkeriilése végett allitottunk fel mindketténél idékorlatot.) Az eltérés hosszat
(600 ms) az alapjan hatdroztuk meg, hogy a reakcididék 4altaldban ennél
kisebbek, tehat tobbségében nem akadalyozzuk meg a valaszadast, viszont nem
is olyan hossz, hogy a tanulds ne johessen létre (lasd a bevezetSben:
willingham et al., 1997). Minden blokk végén harom visszajelzést kapott a
résztvevd az adott blokkon elért teljesitményérdl: atlag reakcididd
(milliszekundumban), téves megnyomdsok szama (darab és szazalék),
idotullépések szama (darab és szazalék). A feladat elején az utasitds szerint
torekedni kellett mind a gyorsasagra, mind a pontossagra, de ezt kovetSen a
feladat soran nem adtunk semmilyen utasitast, (fliggetleniil az eredményektol),
miszerint gyorsabban vagy pontosabban kellene folytatnia. Ezen feltil minden 8.
blokk utan, azaz 6 alkalommal rakérdeztiink harom szubjektiv valtozora:
mennyire unatkoznak (,Mennyire unatkozol?”), mennyire érzik magukat
fesziiltnek (,Mennyire vagy fesziilt?”), és mennyire prébalnak inkabb pontosak
vagy inkabb gyorsak lenni (,A feladat sordan melyik cél volt inkabb a szemed
eltt: a minél nagyobb pontossag vagy a minél gyorsabb vdalaszok?”). A
valaszokat egy analdg skalan lehetett jelolni, amelyet a program 0-100-ig
szamositott az adatok rogzitéséhez (de ezen szamok a kitdltés soran nem
jelentek meg). Minden kérdés egy 0j képernydn jelent meg, amely alatt egy
vizszintes, a képerny0 szélességének kb. felét kitolt6 vonalon szerepelt a skala,
amelynek tetszélegesen kivalasztott pontjara kellett kattintani. A fesziiltség és
unalom esetén a mértéket kellett megadni (a vonal bal széle alatti felirat:
JEgyaltalan nem vagyok fesziilt” vagy ,Egyaltaldin nem unatkozom?,
amelyeknek szamszer(sitett értéke: 0; jobb szélen pedig a feliratok ,Nagyon
fesziilt vagyok” vagy ,Nagyon unatkozom”, melyek szamszer(isitett értéke: 100).
A harmadik skala elején a pontossag szerepelt (,Csak a pontossagra figyeltem”,
szamszerUsitett értéke: 0), a végén pedig a gyorsasag (,Csak a gyorsasagra
figyeltem”, szamszer(sitett értéke: 100), a kett6 kozott kellett jeldlni, melyikre
koncentraltak inkabb.

Avizsgdlat leirdsa

A vizsgalatok hasonldan csendes, nyugodt, sotétitett helységekben torténtek. A
vizsgdlatok sordn az egy vizsgalt személyen kivill csak egy vizsgdlatvezetd
tartdzkodott a helységben. Az ASRT feladat utasitdsait a programon beliil lehetett
elolvasni, de barmely kérdés felmeriilése esetén rendelkezésre allt a
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vizsgalatvezetd. A manipuldlt (konstans ISI) és kontroll (konstans RSI)
csoportokba véletlenszer(ien osztottuk be a résztvevoket.

EREDMENYEK

A kisérleti berendezésb6l adddik, hogy konstans ISI-vel beallitott feladatot
elvégz0 résztvevik esetén allandd az ingerek kozti id6intervallum (770 ms), amig
a konstans RSI-vel beallitott feladatot elvégz6knél a valasz gyorsasagatol
fiiggben valtozhat az ingerek kozti id6intervallum, azaz ez csak rovidebb (vagy
hasonld) lehet a konstans ISI idéintervallumdhoz képest. Ebb6l még nem
feltétleniil allapithaté meg, hogy az atlagos ISI-k szignifikdnsan rovidebbek
konstans RSI esetén. Ezt egy fliggetlen T-prébaval allapitottuk meg, amiben
kitlint, hogy konstans RSI esetében valoban szignifikdnsan révidebbek az ISI-k
(t(10)=-25,2, p<0,001, atlag: 567 ms, szoras: 27 ms). A két csoport kozti
pontossagbeli eltéréseket két modon vizsgaltuk: a helyes valaszok és az
idotallépések esetében, (amelyek aranyabol kovetkezik a harmadik lehetOség,
hogy el6szor téves billentyli(ke)t nyomott meg, de id6ben korrigdlta).
Osszességében a két csoport kozott nem taldltunk jelentds kiillonbséget sem
pontossag (t(21)=0,96, p=0,345), sem kihagyas (t(21)=1,01, p=0,322) esetén.

Reakcioidd

Hipotéziseink szerint konstans ISI csoport esetében csokkennek a reakcididok. A
konstans ISI csoport valdban gyorsabb valaszokat adott az ingerekre (t(21)=1,13,
p=0,044, konstans ISI csoport atlag reakcidideje: 371 ms, szoras: 31 ms, konstans
RSI csoport atlag reakcidideje: 397 ms, szoras: 27 ms).

Tanulds

Hipotéziseink szerint konstans ISI csoport esetében kisebb az implicit tanulas
meértéke. Ezen tanulas mértéke érdekelhet minket egyrészt a teljes tanulas alatt,
masrészt meg lehet nézni azt is, hogy a vizsgalat végére — ahol varhatdéan a
legnagyobb mértéki a tanulds - milyen mértékd tanuldst mutatnak a
személyek. Ezért a tanulast kétféleképpen vizsgaltuk ismételt méréses ANOVA-
val: az utolsé nyolc blokk esetén, illetve az egész minta esetében nyolc
blokkonként (tehat hat részben). Mindkét esetben 0&sszevetjiilk a random
alacsony (Low) ,varhatdsagu”, illetve a gyakrabban ismétl6d6 szekvencidkban
talalhaté magas (High) ,varhatdsagi” ingerekre adott atlagos reakcididdket.
Csak az utolsd nyolc blokk esetén a két valtozo a varhatdsag; LOWvVSHIGH, és az
RSI vagy ISI konstans, RSIVSISI. A tanuladst ki lehetett mutatni: a vizsgalati
személyek ismétlodd szekvencia esetében gyorsabban dontottek, mint random
szekvencidkra (LOW vs. HIGH f6hatds: F(1,21)=31.39, p<0.001, az utolsé nyolc
blokkban az alacsony varhatdsagu ingerekre az atlag reakciéid6: 386 ms, szoras:
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39 ms, a magas varhatésagiiakra: 371 ms, szoras: 33 ms). Altaldban a reakcididd
az utolsd nyolc blokk soran a két csoport kozott nem kiilonbozott jelentGsen
(RSIvsISI f6hatas: F(1,21)=2,46, p=0,132). Végiil a tanulds mértéke sem kiilonbozott
a konstans RSI és konstans ISI kondicidi kozott (LOWvSHIGH x RSIVSISI
kereszthatas: F(1,21)=0,38, p=0,543).

Egész minta esetén a hat nyolc blokkos szakasz (EPOCH) mentén
vizsgaljuk a reakcidid6t. A feladat elGrehaladasaval fokozatosan egyre
rovidebbek (javulnak) a reakciéid6k (EPOCH f6hatas: F(5,105)=11,95, p<0,001, ami
linedris: F(1,21)=17,71, p<0,001). Az ismétl6d6 szekvencidkat megtanultdk a
résztvevok, illetve egyre jobban tudtak bejdsolni a random valaszokhoz képest
(LOWvVSHIGH f6hatas: F(1,21)=27,94, p<0,001, az alacsony varhatésagud ingerekre az
atlag reakcididdé: 389 ms, szords: 33 ms, a magas varhatdsaguiakra: 380 ms,
széras: 31 ms, illetve az EPOCH x LOWvVSHIGH kereszthatdsdban: (F(5,105)=3,80,
p=0,003, linedris: F(1,21)=10,03, p=0,005). A feladat el6rehaladadsaval nem
valtozott a két kondicio eltérése reakcididében (EPOCH x RSIVSISI: F(5,105)=0,63,
p=0,568), bar konstans ISI kondicidban altaldban gyorsabbnak a valaszok, ahogy
fentebb lejegyeztiik, (illetve ebben az ANOVA tesztben is egy tendenciaszer(
f6hatas lathaté ugyanabban az irdnyban: F(1,21)=4,21, p=0,053). Végiil nem volt
kiilonbség az RSI és ISI kondiciok kozott a tanulds id6beni mértékében, azaz
abban, hogy a feladat elérehaladasaval mennyire tudtak egyre gyorsabban
reagalni a nem random ingerekre a random ingerekhez képest (EPOCH x
LOWvVSHIGH x RSIvsISI kondicié (F(5,105)=1,43, p=0,220) (lasd

3. 4bra és
4. abra).
4 N
o
E
10
p=)
S ' M1gas vérhatéségq ingerek
E
o«
I1d6 (szakaszok)
- J

3. dbra: konstans RSI esetében reakci6id6 valtozasa a feladat hat szakaszaban (8
blokkonként), kevésbé varhato és jobban varhato ingerek killonbségében

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 131



IMPLICIT SZEKVENCIA TANULAS

= Alacsony varhatdsagu
ingerek
\ ' |

i \F Mdgas varhatdsagu ingerek

I1d6 (szakaszok)
N J

Reakcidid6 (mp)

4. dbra: konstans ISI esetében ugyanaz, mint az 1. 4bran, (reakciéidé valtozasa a feladat
hat szakaszaban, kevésbé és jobban varhato ingerek kiilonbségében)

Pontossdg

Hipotéziseink szerint a konstans ISI csoportban a pontosabb valaszokat adodk
jobban tanulnak. Ennek kimutatdsdhoz Pearson-féle korreldcidkat vizsgaltunk
akozott, hogy a személyek milyen mérték(i tanulast értek el (az utolsé nyolc
blokk alapjan), illetve az dsszesitett pontossagi mutatdik kozott (helyes valaszok,
illetve kihagyasok szazalékos aranya). Ezt el6szor a teljes mintan vizsgaltuk,
majd kilon konstans ISI és kiilon konstans RSI esetében. Az eredmények azt
mutatjak, minél jobban megtanulta a vizsgalt személy az ismétl6dd szekvenciat,
annal tobbszor nyomott le rossz valaszt (r(21)=-0,580, p=0,004, tanulds
mérdszamanak atlaga: 15,5 ms, szdras: 13 ms, atlag pontossag: 84,3%, szoras:
8,8%), illetve annadl tobb valaszt hagyott ki (r(21)=0,529, p=0,009, atlag kihagyas:
7,9%, szOrds: 7,5%). Ezutan ugyanezt kilon vizsgaltuk a tanuldssal vald
korrelaciot konstans ISI és konstans RSI csoportokban. Konstans RSI esetén
egyik korrelacié sem szignifikans, (illetve az alacsonyabb egyiitthatd is erdsiti az
eltérést), pontossag r(9)=-0,474, p=0,141 (1asd

5. abra), kihagyas r(9)=0,409, p=0,212 (ldsd 6. abra) (tanulds mérdszamanak
atlaga: 13,7 ms, szdras: 15,4 ms, atlag pontossag: 82,5%, szoras: 7,7%, atlag
kihagyas: 9,6%, szoras: 7,6%). Konstans ISI esetén viszont erds, szignifikans
mindkét korreldcid; pontossag r(10)=-0,843, p=0,001 (lasd 7. abra), kihagyas
r(10)=0,822, p=0,001 (14sd 8. dbra) (tanulds mérdszamanak atlaga: 17,1 ms, szdras:
10,8 ms, atlag pontossag: 86%, szoras: 9,7%, atlag kihagyas: 6,4%, szoras: 7,3%).
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03
R? Linear = 0,224

02+

tanulas

01

014

helyes valaszok

5. abra: konstans RSI; helyes valaszok és tanulas mutatdinak korrelacidja

04 *

03

R? Linear = 0,167

024

tanulas

01

00 * 9

01

kihagyott valaszok

6. abra: konstans RSI; kihagyott valaszok és tanulas mutatdinak korrelaciéja
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R? Linear = 0,710

03+

tanulas

02+

015
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T T T T T
80 70 80 0 1,00

helyes valaszok

7. abra: konstans ISI; helyes valaszok és tanulds mutatdinak korrelacidja

057

R2 Linear = 0,678

tanulas

02

015

00—

T T T T T T T
00 05 10 15 20 25 30
kihagyott valaszok

8. abra: konstans ISI; kihagyott valaszok és tanulas mutatéinak korrelacidja

Unalom, fesziiltség, fokusz a feladat sordn

Hipotéziseink szerint a gyorsasdgra koncentralds, az unalom, és a fesziiltség
nének a feladat elérehaladasaval. Ennek megallapitdsahoz ismételt méréses
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ANOVA-val vizsgaltuk, hogyan alakult a harom szubjektiv élmény a feladat
elérehaladasaval, illetve hogy a teljes atlagaik kiilonboztek-e a két kondicidban
az egész feladat soran. Végiil a kondiciéval vald lehetséges kereszthatasaikat is
megvizsgaljuk a feladat el6rehaladasaval. A résztvevok egyre nagyobb mérték{
unalomrél szamoltak be (UNALOM f6hatds: F(5,105)=17,11, p<0,001, linearisan:
F(1,21)=30,55, p<0,001) (1asd

9. 4bra). A kondicidtdl fliiggéen nem kiilonbozik az unalom teljes atlaga
(RSIvsISI féhatds: F(1,21)=0,67, p=0,798), és a feladat elérehaladdsdval sem
valtozik eltérGen RSI vagy ISI csoport esetén (UNALOM X RSIVsISI kereszthatas:
F(5,105)=0,34, p=0,769). A fesziiltség nem novekedett jelentGsen (FESZULTSEG
f6hatas: F(5,105)=1,63, p=0,185), és a feladat el6rehaladasaval sem valtozik
eltérGen RSI vagy ISI csoport esetén (FESZULTSEG x RSIvsISI kereszthatds:
(F(5,105)=1,01, p=0,396) (lasd 10. abra). Tendencia mutatkozott viszont az
altalanos (teljes atlag) fesziiltség kiilonbségére a két kondicidban: a konstans ISI
esetén kisebb fesziiltség értékr6l szamoltak be a résztvevék (RSIvsISI féhatas:
F(1,21)=4,09, p=0,056; a konstans ISI csoportban a fesziiltség mérdszamanak
atlaga: 23, szoras: 15,1, amig konstans RSI csoportban a fesziiltség
mérdszamanak atlaga: 39,7, szdéras: 23,4). Nem volt jelentds kiillonbség RSI és ISI
csoportok kozott abban, hogy a teljes feladat soran atlagosan inkabb
gyorsasagra, vagy inkabb pontossagra torekedtek (F(1,21)=0,97, p=0,335), de a
résztvevok a feladat elérehaladasaval egyre inkabb a gyorsasagra fokuszaltak
(FOKUSZ f&hatas: F(5,105)=3,12, p=0,011, linedrisan: F(1,21)=8,41, p=0,009). Végiil
tendenciaszer(i kiilonbséget talaltunk abban, hogy ez hogyan valtozott id6ben a
csoporttdl fiiggéen: a konstans ISI csoportnal kevésbé kezdtek a gyorsasagra
koncentralni az id§ teltével, mint a konstans RSI csoportban (FOKUSZ x RSIVSISI
kereszthatas: F(5,105)=2,27, p=0,052, linedrisan: F(1,21)=7,67, p=0,012) (lasd

11. 4bra).
4 N
$ | J/ /‘/_'Fix RS
£ ‘ | /‘ | Fix ISI
I1d6 (szakaszok)
- J

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 135



IMPLICIT SZEKVENCIA TANULAS

9. dbra: Unalom a feladat szakaszai soran, és konstans RSI / konstans ISI kondiciokban

4 N\
&
2 = Fix RS|
§ \/| Fix IS
[N
1d6 (szakaszok)

- J

10. bra: Fesziiltség a feladat szakaszai soran, és konstans RSI / konstans ISI
kondiciokban

| —IFiX RSI

! Fix ISI

Fokusz pontossagra - gyorsasagra

1d6 (szakaszok)

G /

11. dbra: Fokusz a feladat szakaszai soran, és konstans RSI / konstans ISI kondiciokban
(50 alatt inkabb a pontossagra, 50 felett inkabb a gyorsasagra valo fokuszt jeleztek a
résztvevok)

Unalom, fesziiltség, fokusz dsszefiiggései a tanuldssal

Hipotéziseink szerint a gyorsasdgra koncentralds, az unalom, és a fesziiltség
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negativ hatassal vannak a tanulasra, de ennek hatasa mérséklodik konstans ISI
kondiciéban. El6szor a szubjektiv élmények Osszesitett atlagainak Pearson-féle
korrelacidjat vizsgaltuk az utolsé nyolc blokkbdl szamolt tanulassal. Egyik
esetben sem taldltunk szignifikans korrelaciét, (unalomnal r(21)=-0,250, p=0,251,
fesziiltségnél r(21)=-0,013, p=0,954, fokusznal r(21)=-0,166, p=0,448). Ezutan a két
csoportban kiilon-kiilon vizsgaltuk a korrelacidkat: fesziiltség és fokusz esetében
tovabbra sem taldltunk jelentds Osszefiiggést (p>0,383). Viszont a standard,
konstans RSI csoportban azt talaltuk, hogy minél inkabb untak a résztvevok a
feladatot, annal kevésbé megtanultdk meg az ismétl6dd szekvenciat (r(9)=-0,624,
p=0,040; tanulds mér6szamanak Aatlaga: 13,7 ms, szoras: 15,4 ms, unalom
mérészamanak atlaga: 37, szdrds: 20,6) (lasd 12. 4bra). Ugyanez a hatdst
konstans ISI csoportban egyaltalan nem volt kimutathato (r(10)=0,095, p=0,770;
tanulds mérdészamanak atlaga: 17,1 ms, szdras: 10,8 ms, unalom mérészamanak
atlaga: 40,6, szoras: 25,5) (lasd 13. abra).

034 *

02—

tanulas

R Linear = 0,389
014

00— o

=01

T T T |
20,00 40,00 £0,00 0,00
unalom

12. bra: konstans RSI; unalom és tanulas mutatdinak korrelacidja
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00—
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13. dbra: konstans ISI; unalom és tanulas mutatdinak korrelacidja

MEGVITATAS

Az implicit tanuladst sikeriilt kimutatni mind az id6 fiiggvényében, mind a
feladat utolsd szakaszaban vizsgalva a random és ismétl6d6 szekvenciak
kiilonbségét. A konstans RSI (170 ms) esetében jelentdsen révidebbek lettek az
ISI-k, mint a konstans ISI (770 ms) esetében. A vizsgalatunk kérdéseit tekintve: a
résztvevok konstans ISI esetében gyorsabb valaszokat adtak a feladat sordn,
mint a konstans RSI esetében, viszont sem pontossagban, sem tanuldsban nem
mutattak kiilonbséget. Konstans ISI esetében erds korrelacidt talaltunk a
tanulas és a helyes valaszok, illetve a tanulas és kihagyott valaszok kozott. A
szubjektiv megkozelitésben kimutattuk, hogy a résztvevék konstans ISI vagy
konstans RSI kondicioktol fiiggetleniil egyre unalmasabbnak talaljak a feladatot,
a fesziiltség pedig nem valtozik a feladat soran. Ellenben tendenciat talaltunk
ra, hogy a résztvevok konstans ISI esetén végig kevesebb fesziiltséget éreznek.
Végill a pontossagra vagy gyorsasagra vald fokusz kérdése esetén azt talaltuk,
hogy altalaban egyre inkdbb a gyorsasagra koncentralnak a résztvevok, de ez a
hatas konstans ISI esetén mérséklddik, tehat ekkor kevésbé valtozik, hogy
inkabb a pontossagra, vagy inkabb a gyorsasagra koncentraltak. Az unalom,
fesziiltség, fokusz tényezdok egyike sem korreldlt a tanuladssal a teljes csoportban,
viszont a konstans RSI feladatban az unalom és tanulas kozott erés negativ
korreldciot taldltunk — amig a konstans ISI feladatban nem lehetett szignifikdns
korrelaciét kimutatni.

@ 1. Evfolyam, 1. Szam, 2014 szeptember 138



IMPLICIT SZEKVENCIA TANULAS

A csOokkent reakcididé konstans ISI esetén Osszhangban allt a
varakozassal (Shalgi et al., 2007), viszont nem igazolddott be, hogy konstans ISI
esetén altalaban nehezebbé valik a tanulds. Bar az eddigi vizsgalatoktdl eltéréen
az itt prezentalt kutatdsban nem az RSI hosszat valtoztattunk, de a hasonld
hatds azt az allaspontot erdsiti meg, ami szerint az ISI hosszanak véletlenszer(i
valtakozdsa nem befolyasolja a tanuldst (Willingham et al., 1997), legalabbis
amig az atlagos ISI-k nem tul hosszdak. A helyes valaszok, varakozasunkkal
ellentétben, konstans ISI esetén is negativan korreldltak a tanuldssal, (amig a
kihagyasok is pozitivan korreldltak a tanuldssal). Elképzelhet§6 magyarazat,
hogy aki mar jobban tudja a szekvenciat, az rossz valaszt készithet eld egy-egy
random inger esetén, impulzivan lenyomja a rossz valaszbillenty(it, vagy nem
tudvan idoben legatolni ezt az automatikus valaszt, és megnyomni a helyeset,
igy tobbszor kihagyja a valaszt. Az sem kizarhat6, hogy az eredmények
torzitottak: az dbrakon lathatd (6-8. abrak), hogy egyes vizsgalati személyek
kiugrd értékei hozzadjarulnak a szignifikdns eredményhez. Ennek tisztazasahoz
a létszam bovitése sziikséges.

Erdekesek a szubjektiv tényezdkkel kapcsolatos eredményeink, melyek
kozil talan a legjelent&sebb talalat a gyorsasagra fokuszalas, illetve az unalom
eltérései konstans ISI és konstans RSI kondicidk kozt. Ezek az eredmények
megerdsitik a bevezetésben leirtakat, miszerint eltér6 tipusu implicit tanulasra
kiilonboz6en hathat ugyanaz a tényezd (pl. Pretz et al., 2010). Nem egyértelm,
hogy konstans ISI esetén, bar gyorsabbak voltak a valaszok, miért
koncentralnak tudatosan kevésbé a gyorsasagra; aligha tudtdk tudatosan
megallapitani, hogy a sebességilik befolyasolja-e az ingerek kozt elteld id6t (ezt
meg lehetne vizsgdlni csoporton belilli kutatdssal). Hasonldéan kérdéses
eredmény, hogy, bar atlagosan mindkét esetben hasonldéan untak a feladatot, de
az unalom csak a konstans RSI esetében korreldl a tanuldssal. Lehetséges
példaul, hogy konstans RSI esetén, amikor a fesziiltség is jelentGsen nagyobb, és
az unalom is erdsebb volt, az fokozottan visszavett a résztvevok motivaciojabol.
Ezt is tovabbi vizsgalatokkal lenne lehetséges felderiteni.

A prezentalt kutatas gyengéje az alacsony létszam - elsGsorban ez var
tovabbi, kiegészit6 munkara, mert ezen hidnyossag ellenére tobb olyan
szignifikdns vagy tendenciaszeri eredményt taldltunk, amelyek mentén
érdemes tovabb kutatni. Egy masik hianyossag az elméleti hattér szikossége. Az
implicit tanuldssal kapcsolatban egyre tobb kutatds sziletik, de mindeddig
kevés eredmény szol egyéni, illetve allapotbeli kiilonbségekr6l - bar ezek
hidnyat gyakran kimutattdk, illetve elméletben is indokolt (pl. Reber, 1989).
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